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Retrato FFMS | Pordata
Poupanca, despesas e dividas: para onde vai o

dinheiro das familias?

Poupar é um exercicio de equilibrio entre o rendimento disponivel e os vérios encargos do orgamento
familiar. As despesas correntes, os custos com a habitagdo e o pagamento de créditos condicionam a
margem de poupanga. Em Portugal, a poupanga das familias superou os 26 mil milhdes de euros, em
2025, um valor superior ao registado no ano anterior, mas que, descontando o efeito da inflagao, revela
uma evolugédo negativa. Ao mesmo tempo, quase dois milhdes de agregados tinham dividas e as
despesas com habitacdo absorviam cerca de 4 em cada 10 euros gastos pelas familias. No Dia Mundial
da Poupanga, que se assinala a 31 de outubro, a Fundagédo Francisco Manuel dos Santos, através da
sua base estatistica Pordata, analisa a situagao financeira das familias em Portugal e no contexto

europeu, cruzando indicadores de poupanga, rendimentos, riqueza, despesas e endividamento.

Poupanca das familias cresceu na ultima década, mas caiu em termos reais em 2025

e Em 2025, as familias residentes em Portugal pouparam 26,4 mil milhées de euros, mais 302
milhdes de euros do que em 2024, correspondendo a um aumento nominal de 1,1%. No entanto,
em valor real, descontando o efeito da inflagdo, registou-se uma diminui¢cédo de 1%. A taxa de
poupanca fixou-se em 12,3% do rendimento bruto em 2025, abaixo dos 12,5% registados em
2024, mas acima dos 12,1% observados em 2020, ano de pandemia em que mais de trés quartos
dos paises da Unido Europeia atingiram maximos de 15 anos. Portugal regista uma taxa de
poupancga abaixo da média europeia (14,3%) mas o crescimento dos anos recentes tem

contribuido para a convergéncia.

e Na comparagao entre os periodos de 2016-2020 e 2021-2025, os dois ultimos periodos de
cinco anos, a poupanca média das familias em Portugal aumentou 53% em termos reais, o
5.2 maior crescimento entre os 27 paises da Uniao Europeia. No conjunto da UE, 21 paises
registaram um aumento, com Chipre, Malta e Chéquia a apresentarem o crescimento mais
expressivo. Portugal destaca-se ainda por nunca ter registado poupanga negativa desde 1995,
ao contrario da Bulgaria, da Grécia e da Roménia, que apresentaram valores negativos nos trés

anos mais recentes.
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e Aevolugdo da poupanga ocorreu num contexto de melhoria dos saldrios reais em grande parte
da UE. Entre 2020 e 2024, o valor real do salario médio aumentou em mais de 80% dos
estados-membros, tendo Portugal registado o quinto maior crescimento (11,3%). Em
Portugal, a taxa de poupanga subiu de 7,3% em 2022 para 8,9% em 2023 e 12,5% em 2024. A
tendéncia de subida das taxas de poupancga verificou-se também em paises onde o saléario
médio perdeu poder de compra, nomeadamente Alemanha, Esténia, Finlandia, Grécia, Italia e

Suécia, mostrando que a evolugao da poupancga ndo depende apenas da evolugao dos saldrios.

Quase 2 milhées de familias tém dividas e metade gasta pelo menos 15% do rendimento

liquido a paga-las

e Cerca de 42% dos 4,5 milhoes de agregados familiares residentes em Portugal tinham
algum tipo de divida, em 2024, o equivalente a cerca de 1,9 milhdes de familias. A proporgao
diminuiu 5 pontos percentuais face a 2020, devido a redugdo do numero de agregados com
empréstimos para a compra da residéncia principal.

e A hipoteca da residéncia principal era o tipo de divida mais frequente, abrangendo quase
uma em cada quatro familias (24,7%). Seguiam-se 0s empréstimos sem garantia imobiliaria,
dividas contraidas por cerca de uma em cada cinco familias (18,7%) e as dividas de cartdes de
crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios, que afetavam um em cada dez agregados
(10,3%).

e A prevaléncia de divida varia com a idade: ultrapassa metade dos agregados cujo individuo de
referéncia tem menos de 35 anos (54%) e aproxima-se de dois tergos entre os 35 e os 54 anos,
diminuindo progressivamente a partir dai, até 8% nos agregados com 75 ou mais anos, refletindo
em parte a redugéo das hipotecas da residéncia principal.

e Para metade das familias endividadas, os pagamentos associados as dividas
representavam, em 2024, pelo menos 15% do rendimento liquido anual, ou seja, o valor
mediano do racio entre o servigo da divida e o rendimento liquido foi de 15% entre os agregados
com dividas. O esforgo financeiro era mais elevado entre os agregados cujo individuo de
referéncia tinha entre 35 e 44 anos, grupo em que o racio mediano atingia 17%.

e Asdiferencgas por idade sdo ainda mais expressivas quando se compara o valor total da divida
com o rendimento liquido anual. Entre os agregados endividados dos 35 aos 44 anos, metade

tinha uma divida equivalente a pelo menos 181% do rendimento anual. Em contrapartida,
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entre os agregados endividados com 75 ou mais anos, metade tinha uma divida que néo

ultrapassava 16% do rendimento liquido anual.
Habitacao, alimentacéo e transportes absorvem quase dois tercos das despesas

e De acordo com o Inquérito as Despesas das Familias de 2022/2023, cada agregado familiar
gastava, em média, 23.900 euros por ano. As familias com maiores despesas gastavam, em
média, mais do dobro dos agregados com menos despesas (34.994 € no 5° quintil vs. 16.294 €
no 1° quintil).

e A habitacao (incluindo despesas associadas) representava cerca de 39% da despesa total,
seguindo-se a alimentagcao, com quase 13%, e os transportes, com cerca de 12%. Em
conjunto, estas trés categorias absorviam mais de 64% dos gastos familiares. O peso das
despesas essenciais era ainda maior entre as familias com menores despesas, em que a
habitacéo representava quase 42% do orgamento e a alimentagao quase 16%. Nas familias com
maiores despesas, estes valores eram de cerca de 40% e 10%, respetivamente. A composigao
do orgamento familiar ajuda, assim, a compreender a margem que pode existir para poupar
depois de asseguradas as despesas correntes.

e As despesas com acessorios para o lar, equipamento doméstico e manutengao corrente da
habitagdo representavam cerca de 6% do orgamento das familias com maiores despesas,
contra cerca de 3% nas familias com menores despesas. No lazer, recreagdo, desporto e
cultura, a diferenca era igualmente significativa: 4,5% contra cerca de 2%. J4 os produtos
alimentares e as bebidas ndo alcodlicas representavam quase 16% das despesas das familias

com menores gastos, face a cerca de 10% nas familias com maiores despesas.
1 em cada 5 contribuintes teve rendimentos declarados até 625€/més, apés deducao do IRS

e Em 2024, um em cada cinco contribuintes declarou rendimentos anuais até 7.500 euros,
depois de descontado o IRS pago, o equivalente a 625 euros por més. Este limiar, cerca de
24% abaixo do salario minimo nacional desse ano, aumentou 30% face a 2020 em termos
nominais e 12% em termos reais, descontando a inflagao.

e No extremo oposto, um em cada cinco contribuintes teve um rendimento bruto anual
superior a 20.712 euros, ou 1.726 euros por més, apos deducgéo do IRS. Este limiar também

aumentou face a 2020: 26% em termos nominais e 9% em valor real.
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Aumento do patrimoénio das familias reflete subida dos precos da habitagcao

e Em 2024, ariqueza' média dos 4,5 milhdes de agregados familiares em Portugal era de
278,3 mil euros, mais 51% do que em 2020, em termos nominais, € mais 21% em termo
reais, descontando o efeito dainflagdo. Este valor corresponde ao patriménio liquido médio
por agregado, independentemente do numero de pessoas que o compdem e nao ao
rendimento ou a riqueza disponivel para gastar. A mediana situava-se nos 143,3 mil euros,
o que significa que metade dos agregados tinha um patriménio liquido igual ou inferior a
esse valor e a outra metade igual ou superior.

e A habitacao préopria era um dos principais componentes deste patriménio. Em 2024,
representava mais de 30% da riqueza em todos os estratos, chegando aos 77% nas
familias situadas no estrato intermédio. Esta proporgéao reflete a valorizagdo do mercado
imobiliario, que aumenta o valor patrimonial das casas, mas nao significa maior liquidez ou
facilidade de acesso a habitagéo, sobretudo para quem ainda vive em casa dos pais e nédo
disp6e de habitagao prdpria.

e Nas familias com menor riqueza, destacam-se ainda os veiculos motorizados, que
representam 33% do patriménio, e os depdsitos a ordem, com 13%. Ja entre as familias
mais ricas, os outros bens imdveis representam 36% da riqueza e os negocios por conta

propria contribuem com 20%.

Os dados e respetivas fontes estdo detalhados no anexo abaixo.

No ambito do tema da poupanga, a Fundagéo Francisco Manuel dos Santos acaba de langar

também a colegdo Como Gerir as Financas — Literacia Financeira, que aborda questdes como o

investimento, a habitagdo, o crédito e a gestdo das finangas pessoais e empresariais, ajudando os

leitores a tomarem decisdes financeiras mais informadas e conscientes.

" Os dados sobre a riqueza das familias sdo do Inquérito a Situagdo Financeira das Familias (ISFF), realizado conjuntamente pelo Banco de
Portugal e pelo INE. Alguns desses dados séo reportados pelo representante da familia, nomeadamente, entre outros, o valor estimado de
mercado da residéncia principal e de outras propriedades, o valor de mercado da quota/participagdo do agregado familiar em empresas
familiares e negdcios préprios, o valor estimado de veiculos (automdveis, motos, barcos) e bens de valor elevado (obras de arte, joias,
antiguidades) e os empréstimos concedidos ou obtidos entre familiares, amigos ou entidades nao financeiras. De fonte administrativa sdo os
dados referentes a rendimentos do trabalho e pensdes, prestagdes sociais, divida bancaria e responsabilidades de crédito.
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Anexo: Tabelas e Graficos dos dados acima mencionados

1. Poupanca

Poupanca das familias em 2024 e em 2025 (milhoes de euros) - Portugal

2024

2025

Diferenca

Taxa de variagao
(nominal)

Taxa de variagao
(real)

26111

26413

302

1,2%

-1,0%

Fonte: Eurostat. Link: Poupanca das familias

Os 5 paises onde mais e menos aumentou a poupanc¢a anual média nos quinquénios 2016-2020 e 2021-

2025, em valor real (milh6es de euros).

Poupanca Poupanca Diferenca entre
anual média em | anual média as poupancgas
Pais 2016-2020 em 2021-2025 | anuais médias Taxa de variagao
Chipre 605,6 1788,0 1182,4 195%
Malta 892,0 2199,0 1307,0 147%
Chéquia 21619,6 38584,2 16 964,6 78%
Irlanda 17 779,6 28 365,2 10585,6 60%
Portugal 13587,2 20780,6 7193,4 53%
De negativa a
Lituania -281,4 3733,0 4014,4 positiva
Alemanha 524 853,0 576 406,4 51553,4 10%
Suécia 51490,0 56 178,8 4688,8 9%
Eslovaquia 7 096,6 7684,2 587,6 8%
Italia 173554,8 175434,8 1880,0 1%
Esténia 1944,8 1642,8 -302,0 -16%
Poupancga
Bulgaria -122,2 -2312,3 negativa
Poupancga
Grécia -5021,8 -1539,8 negativa
Poupanca
Roménia -9293,8 -4684,6 negativa

Fonte: Eurostat e calculos Pordata. Link: Poupanca das familias
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Taxa de poupanca das familias entre 2018 e em 2025 nos paises da Unido Europeia (%)

Pais 2025
Alemanha 19,24
Austria

Bélgica

Bulgaria

Chéquia 19,2
Chipre

Croacia 9,41 9,22 8,03

Dinamarca 9,5 7,91 9,16

Eslovaquia 10,24 9,76

Eslovénia 13,58 | 13,43

Espanha 6,1 8,61

Esténia 10,94 | 10,12

Finlandia 9,26 | 11,05

Franca 13,54 | 14,24

Grécia -7,01 | -2,42

Hungria 15,3 | 16,17

Irlanda 12,53 | 13,85

Italia 10,63 | 10,42

Letdnia 6,78 8,63

Lituania -2,65 1,73

Luxemburgo 12,41 | 14,69

Malta 11,06 | 12,99

Paises Baixos 13,71 | 15,99

Polénia 4,98 6,18

Portugal 6,94 7

Roménia -12,68 -3,2

Suécia 15,17 | 17,02

UE27 11,58 | 12,21

Fonte: Eurostat. Link: Taxa de poupanca das familias
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Crescimento do salario médio entre 2020 e 2024 e evolugédo das taxas de poupanga nos anos posteriores

a pandemia

L. - Taxa de Taxa de
Salario médio variagdo | variagao Taxa de poupanca
mensal em 2024 ¢ ¢
© facea | realfacea
Pais 2020 2020 2022 2023 2024
Luxemburgo 6914,1 22,6% 4,1% 13,4% 13% 12,2%
Dinamarca 5963,8 16,6% 0,7% 11,1% 14,8% 14,3%
Irlanda 5087,6 19,5% 1,3% 14,6% 11,8% 13,5%
Bélgica 4969,3 28,1% 5,4% 12,9% 14% 12,9%
Austria 4883,3 26,1% 1,9% 15,2% 14,8% 17,3%
Alemanha 4482,6 21,2% -0,6% 18,9% 19,3% 20%
Finlandia 4119,0 12,8% -2,1% 10% 10,9% 12,2%
Suécia 3877,1 5,2% -12,2% 15,9% 17,1% 18,8%
Franga 3649,2 19,0% 1,8% 16,5% 16,7% 17,9%
Eslovénia 2927,8 32,0% 8,2% 14% 14,7% 13,3%
Espanha 2 808,3 21,0% 2,0% 9% 11,7% 12,7%
Italia 2793,6 16,3% -2,0% 11,4% 11,4% 11,2%
Malta 2791,6 23,9% 7,2% 19,1% 14,7% 18,8%
Lituania 2425,3 49,4% 9,6% 4,8% 5,7% 7,6%
Chipre 2300,9 23,9% 5,5% 5,6% 5,7% 5,6%
Esténia 2212,2 38,0% -2,3% 2% 3,6% 7,3%
Portugal 2068,2 31,3% 11,3% 7,3% 8,9% 12,5%
Chéquia 1999,8 39,3% 2,2% 18,2% 20,6% 19,7%
Crodacia 1953,8 45,6% 13,7% 8% 8% 9%
Letonia 1855,2 40,1% 4,7% 3,8% 1,8% 4,9%
Poldnia 1770,5 53,3% 11,9% 1% 4,7% 7,8%
Roménia 1759,0 66,5% 22,9% -7,6% -2,9% -0,9%
Eslovaquia 1690,6 32,2% 0,2% 6% 7,7% 8,1%
Hungria 1538,4 48,9% 1,2% 16% 20,6% 19%
Grécia 1496,2 13,2% -4,0% -5% -2,4% -2,5%
Bulgaria 1282,3 65,5% 27,8% -6,6% 0% 0%
UE27 3317,3 22,4% -2,5% 12,7% 13,6% 14,5%

Fonte: Eurostat. Links: Saldrio médio ajustado a tempo completo; Taxa de poupanca das familias
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2. Dividas

Racios entre divida e rendimentos/ativos (2024)

Valor mediano dos racios para os agregados com
divida
Racio entre Racio entre
servigo da divida divida e Racio entre divida
e rendimento rendimento e ativos
anual anual
(%)
Total 15,0 104,2 21,0
Grupo etario do individuo de referéncia
<35anos 15,4 107,8 46,2
35a44anos 17,0 180,5 32,8
45 a 54 anos 15,6 131,8 21,1
55 a 64 anos 13,2 60,3 11,2
65 a 74 anos 13,2 39,4 6,3
75 ou mais anos 10,7 15,9 2,8

Fonte: INE — Inquérito a Situagéo Financeira das Familias (ISFF) 2024

Proporcao de agregados com divida por tipo de divida (2024)

Empréstimos Cartao de
Hipotecada | Hipotecade P - crédito, linhas
A nao . Qualquer
residéncia outros . de créditoe .
L S garantidos por divida
principal imoveis L descobertos
imoveis .
bancarios
(%)
Grupo etario do
individuo de referéncia
<35anos 23,8 X 32,9 11,4 53,9
35a44 anos 41,7 6,6 28,2 15,6 64,9
45 a 54 anos 46,6 7,4 23,3 15,9 63,1
55 a 64 anos 25,6 4,3 18,7 11,3 44,2
65a 74 anos 7,8 2,2 11,0 5,4 20,9
75 ou mais anos X X 4,7 2,5 8,0
Total 24,7 4,2 18,7 10,3 a1,7

Fonte: INE — Inquérito a Situagéo Financeira das Familias (ISFF) 2024
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3. Orcamento Familiar

Diferencas entre os 20% mais ricos e os 20% mais pobres

PORDATA

Acessorios
para o lar,
equipament
Habitagéo, o doméstico
Produtos agua, e
alimentares e Bebidas eletricidade, manutengao
bebidas nao alcodlicas | Vestuarioe |gdse outros corrente da
alcodlicas e tabaco calgado combustiveis | habitagao Saude Transportes
Total 12,9 1,6 1,6 39,3 4,5 3,8 12,1
10 quintil 15,8 1,8 1,6 41,5 3,1 4,1 11,3
2° quintil 15,1 1,7 1,7 39,8 3,7 4,6 11
3° quintil 14,6 1,6 1,7 37,6 3,6 3,9 14
49 quintil 13 1,8 1,5 37,6 4,1 3,8 12,7
50 quintil 9,8 1,2 1,6 40,1 6,2 3,4 11,5
Cuidados
pessoais,
Lazer, protecéo
recreagao, Restaurantes | Segurose social e
Informacgéao e desportoe |Servicosde |eservicosde |servigos bens
comunicagao cultura educagéo alojamento financeiros | diversos Total
Total 3,8 3,3 1,4 8,6 3,5 3,6 100
10 quintil 4,1 2,1 0,9 7,6 2,6 3,6 100
20 quintil 4,4 2,6 0,8 8 3 3,6 100
30 quintil 4,1 2,7 1 7,8 3,6 3,7 100
40 quintil 3,8 3,4 1,5 9 3,7 4 100
50 quintil 3,2 4,5 2 9,3 3,9 3,1 100

Fonte: INE; Link: Despesas de consumo médias anuais (€) dos agregados domésticos privados por tipo de
produto consumido
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4. Rendimentos Declarados

PORDATA

Distribuicao do rendimento bruto declarado deduzido de IRS liquidado (€) dos sujeitos

passivos
1° quintil | 2° quintil | 3° quintil | 4° quintil
2024 7 500 11092 14 086 20712
2020 5775 8752 11187 16 399
Taxa de variagdo nominal 30% 27% 26% 26%
Taxa de variagao real 12% 9% 9% 9%

Fonte: INE. Link: Distribuicdo do rendimento bruto declarado deduzido de IRS

5. Riqueza das Familias

Média e mediana da riqueza liquida dos agregados familiares por classe de riqueza (20% mais

pobres, 10% mais ricos e classes intermédias) (2024)

Riqueza Riqueza liquida Proporgao da
Proporgéo de ’q . Riqueza liquida q d riqueza liquida
liquida - total por classe
agregados . média . total por classe
mediana deriqueza de riqueza
(%) (10° euros) Mil milhdes de (%)
euros
Classes dariqueza
liquida (em
percentis)
<20 20,0 1,3 2,2 2,0 0,2%
20 a 40 20,0 59,5 59,4 53,1 4,3%
40a60 20,0 143,3 144,2 129,0 10,4%
60 a 80 20,0 257,3 262,3 234,7 18,8%
80a90 10,0 452,8 464,5 207,8 16,7%
90a 100 10,0 962,1 1383,4 618,8 49,7%
Total 100,0 143,3 278,3 1.245,4 100%

6. Fonte: INE - Inquérito a Situacao Financeira das Familias (ISFF) 2024
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Distribuicdo da riqueza liquida dos agregados familiares em Portugal (2024)

1

0 500 1000 1500 2000 2500 3000
Riqueza liquida em milhares de euros

Fonte: INE e calculos PORDATA. Link: Inquérito a Situagao Financeira das Familias (ISFF) 2024
Nota de leitura do grafico: a riqueza liquida, por familia, pode ir além dos trés milhdes de euros mas 80% das
familias tém uma riqueza que, no maximo, seré préxima de 500 mil euros.

Distribuicao do valor dos ativos reais e financeiros por tipo de ativo (2024)

Joias,
obras
C_lasses da S Outros Negécios ) de arte o o Ativos Plan?§ Outros
riqueza Residéncia por Veiculos e Depdsitos | Depdsitos .| voluntérios .
P L bens . . transacio ativos
liquida (em | principal | . ~, . conta motorizados | outros | aordem a prazo .. de . .
X imoveis . . naveis - financeiros
percentis) prépria objetos pensdes
de
valor
11,3 2,7
1,6 13,2
2,4 4,5
1,7 2,5
3,1 2,6
5,1 2,4
90a 100 20,3 2,5

Fonte: INE — Inquérito a Situagéo Financeira das Familias (ISFF) 2024
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PORDATA

Distribuicao do valor dos ativos reais e financeiros por tipo de ativo (2020)

Classes da
riqueza
liquida (em
percentis)

Total
<20

20a40
40a 60
60a 80
80a90

90a100

Residéncia
principal

Outros Negocios .
por Veiculos
bens .
L conta motorizados
imoveis .
prépria
19,7 15,2 4,1
5,3 21,0
8,5 8,8
6,5 2,2 5,8
11,2 2,9 5,4
18,3 7,4 4,2
2,2

Joias,
obras
de arte
e
outros
objetos
de
valor

. - Ati
Depésitos | Depdsitos IVOS.
R transacio
aordem a prazo o

naveis

3,6 5,2

12,5 5,4

5,6 5,2

3,6 4,6

3,7 6,5

3,7 5,7

3,2 4,6

Fonte: INE - Inquérito a Situagao Financeira das Familias (ISFF) 2020

Diferenca na distribuicdo do valor dos ativos reais e financeiros entre 2024 e 2020, por tipo de

Planos
voluntarios
de
pensdes

Qutros
ativos
financeiros

ativo
Joias,
obras
Classes da Outros Negdcios de arte Ativos Planos Outros
riqueza Residéncia bens por Veiculos e Depésitos | Depésitos transacio voluntarios ativos
liquida (em principal iméveis conta motorizados | outros | aordem a prazo néveis de financeiros
percentis) prépria objetos pensoes
de
valor
Total 2,4 4,0 -3,9 -0,7 0,0 -0,9 0,2 0,2 -0,5 -0,8
<20 - -5,3 1,6 - -0,1 0,7 0,7 0,0 -1,2 2,2
20240 -1,2 0,3 1,5 0,7 -0,2 -1,1 0,7 0,5 -0,5 -0,2
40a60 0,9 1,4 -0,4 -0,3 -0,1 -1,1 -0,2 0,1 -0,4 -0,1
60 a 80 3,1 0,7 0,2 1,1 0,0 -1,1 1,2 0,1 -0,8 0,0
80 a 90 2,2 1,3 -2,3 -0,9 -0,3 -1,2 1,1 0,3 -0,3 0,1
902100 3,4 7,1 -7,8 -0,7 0,2 -0,6 0,5 0,1 -0,5 1,7

Fonte: INE - Inquérito a Situagao Financeira das Familias (ISFF) 2020 e 2024
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=569549494&DESTAQUESmodo=2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=569549494&DESTAQUESmodo=2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=806921241&DESTAQUESmodo=2

