




PROGRAMA

4 - 11‘22
SETEMBRO



4 SETEMBRO 
DOMINGO 

15.00
RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES 
NA POUSADA DE JUVENTUDE 
“HI ALMADA”

17.00
SESSÃO DE ABERTURA DA 
ESCOLA DE VERÃO DA 
FUNDAÇÃO 2022

18.00 QUEBRA-GELO

20.00 JANTAR

21.00 CLUBE DE JOGOS DE
TABULEIRO MODERNOS
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5 SETEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA

9.30 DINÂMICA DE GRUPO

10.30

CONSUMO ALIMENTAR E ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS: 
OPORTUNIDADES E DESAFIOS DA ALIMENTAÇÃO
DE BASE VEGETAL
Mónica Truninger, socióloga e investigadora no ICS

CONSUMO DE MODA: COM QUEM
COMEÇA  A MUDANÇA?
Salomé Areias, coordenadora da Fashion Revolution Portugal

11.15 GRUPOS DE TRABALHO

12.30 ALMOÇO

13.30 TEMPO LIVRE

14.30 GRUPOS DE TRABALHO

17.00 DEBATE COM AS ORADORAS
Mónica Truninger e Salomé Areias

18.30 APRESENTAÇÃO DO DESAFIO MISSÃO MAR
pelo Oceanário de Lisboa

19.30 FIM DAS ATIVIDADES
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6 SETEMBRO 
TERÇA-FEIRA

7.30 ATIVIDADE MATINAL FACULTATIVA

9.30 DINÂMICA DE GRUPO

10.30

QUAIS OS IMPACTOS DO 
CONSUMO DE TECNOLOGIA
NAS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS? 
Susana Fonseca, Vice-Presidente
da ZERO

11.10 GRUPOS DE TRABALHO

12.30 ALMOÇO

13.30 TEMPO LIVRE

14.30 GRUPOS DE TRABALHO

17.30 DEBATE COM A ORADORA
Susana Fonseca

19.00 FIM DAS ATIVIDADES
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7 SETEMBRO 
QUARTA-FEIRA

9.30 DINÂMICA DE GRUPO

10.30

EXPLORANDO SOLUÇÕES 
MULTISSETORIAIS PARA REVERTER
O AQUECIMENTO GLOBAL
João Pedro Gouveia, Investigador no CENSE 
e Professor Convidado na FCT-NOVA

11.10 GRUPOS DE TRABALHO

12.30 ALMOÇO

13.30 TEMPO LIVRE

14.30 GRUPOS DE TRABALHO

17.30 DEBATE COM O ORADOR
João Pedro Gouveia

19.00 FIM DAS ACTIVIDADES
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8 SETEMBRO 
QUINTA-FEIRA

7.30 ATIVIDADE MATINAL FACULTATIVA

9.30 DINÂMICA DE GRUPO

MARATONA DE DEBATES OXFORD-STYLE
moderada por José Maria Pimentel

PROGRAMA
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10.30 ALIMENTAÇÃO VEGETARIANA/VEGANA 

11.30 INTERVALO

12.00 CONSUMO (IN)CONSCIENTE 

13.00 ALMOÇO

14.30 ENERGIAS RENOVÁVEIS E NUCLEAR  

15.30 INTERVALO

16.00 MOBILIDADE ELÉTRICA 

17.00 INTERVALO

17.30 VISIONAMENTO DA ENTREVISTA A BILL MCKIBBEN
no programa “Isto não é assim tão simples”, e debate livre

19.00 FIM DAS ATIVIDADES
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9 SETEMBRO 
SEXTA-FEIRA

7.30 ATIVIDADE MATINAL FACULTATIVA 

9.30 DINÂMICA DE GRUPO

10.30 CLUBE DE LEITURA
com Inês Lopes Gonçalves

12.30 ALMOÇO

13.30 TEMPO LIVRE 

14.30
VISITA AO IPMA E JOGOS
Sobre os temas abordados
ao longo da semana

18.30 PREPARAÇÃO DOS PROJETOS 
MISSÃO MAR

20.30 JANTAR
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10 SETEMBRO 
SÁBADO

8.00 VISITA A LISBOA COM 
ATIVIDADES SURPRESA

12.30 ALMOÇO NO OCEANÁRIO
DE LISBOA

14.00
APRESENTAÇÃO 
E DISCUSSÃO DOS 
PROJETOS MISSÃO MAR

16.00  INTERVALO

16.30 VISITA AO OCEANÁRIO 
DE LISBOA

18.30 REGRESSO À POUSADA

20.30 EVENTO SURPRESA

PROGRAMA



João Pedro Gouveia
Engenheiro do Ambiente, Doutorado em Alterações Climáticas e 
Políticas de Desenvolvimento Sustentável; Investigador e Membro 
Integrado no CENSE (Centro de Investigação em Ambiente e 
Sustentabilidade) e Professor Convidado na NOVA School of 
Science and Technology, NOVA University of Lisbon. Há mais de 
uma década que se dedica à investigação em energia e alterações 
climáticas, coordenando atualmente atividades em projetos nacionais 
e internacionais em eficiência energética de edifícios e pobreza 
energética, cidades sustentáveis, e vulnerabilidade e adaptação 
dos sistemas energéticos ao aquecimento global. Faz ainda parte da 
equipa de coordenação do EPAH (EU Energy Poverty Advisory Hub) 
da Comissão Europeia.
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Susana Fonseca
Doutorada em Sociologia pelo ISCTE-IUL, foi investigadora na área 
da Sociologia do Ambiente no ISCTE-IUL e, mais recentemente, no 
ICS-ULisboa, durante mais de duas décadas. É fundadora e membro 
da direção da organização não governamental de ambiente ZERO 
– Associação Sistema Terrestre Sustentável, desde janeiro de 2016, 
onde coordena a área “Sociedades Sustentáveis e Novas Formas 
de Economia” e onde atualmente colabora. Faz parte do grupo de 
fundadores da Coopérnico – Cooperativa de Desenvolvimento 
Sustentável, CRL, a primeira cooperativa de energias renováveis em 
Portugal, sendo membro do Conselho de Curadores.
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José Maria Pimentel
Autor do podcast «45 Graus», um espaço de conversa e debate de 
ideias com especialistas e pensadores de áreas tão diversas como 
ciência, cultura, filosofia, economia e sociedade. Participa também no 
podcast de comentário político «Trinta por uma linha» e é autor do livro 
“Política a 45 Graus”. É economista de formação, com mestrado em 
Economia Internacional e Finanças pela Universidade de Tilburg, Holanda 
e um MBA (“Lisbon MBA”, um programa conjunto Católica-Lisbon e Nova 
SBE). Tem carreira profissional no setor financeiro e atividade docente no 
ISCTE-IUL (anteriormente, também na Nova SBE).
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Salomé Areias
Salomé é uma ativista fascinada por comportamento de consumo. 
Estudou Moda entre Lisboa e Buenos Aires e cedo percebeu que eram 
falsas as tendências de Moda que alimentavam a obsolescência planeada 
e o consumismo. As suas ideias sobre a Moda ter alterações mais lentas 
levaram-na a empresas de estudo de tendências e mais tarde à gestão de 
marcas na Bélgica, Angola e China. Tem desbravado as questões e mitos 
da sustentabilidade desde que fundou o Fashion Revolution em Portugal 
em 2014. Desenvolve hoje uma investigação de doutoramento sobre a 
consciência do consumidor de Moda no CENSE – FCT, NOVA com bolsa 
da Fundação para a Ciência e Tecnologia.
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Mónica Truninger
Doutorada em Sociologia pela Universidade de Manchester e investigadora 
auxiliar do ICS-ULisboa. Tem sido coordenadora nacional de vários projetos 
internacionais que versam o consumo alimentar sustentável, frescura 
alimentar, pobreza e insegurança alimentares, práticas dos consumidores 
em relação ao manuseamento alimentar seguro. Tem várias publicações 
nacionais e internacionais (revistas, livros, capítulos de livros e outros). 
Em 2020 publica o livro Hábitos Alimentares dos Portugueses (2020, 
FFMS). O seu último livro publicado em co-autoria é de 2022 e é sobre 
alimentação e sustentabilidade [Sustentabilidade e Alimentação - Segundo 
Grande Inquérito em Portugal, ICS editora]. Coordena no ICS o grupo de 
investigação SHIFT - Ambiente, Território e Sociedade do ICS-ULisboa.
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