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DORMIDAS EM ALOJAMENTOS 
TURÍSTICOS NA COSTA EM 2020 
(milhões)
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PRINCIPAIS ESPÉCIES CAPTURADAS OU PRODUZIDAS

Ostras
23%

Amêijoas
22%

Pregado
20%

Mexilhão
12%

Outras
24%

17 MIL 
TONELADAS

2020

AQUACULTURA

141 MIL 
TONELADAS

2021

Atum
8%

Outras
44%

Cavala
16%

Carapau
12%

Sardinha
19%

PESCAS

5,2
Á.M. Lisboa

0,7
Açores 2,4

Madeira

2,1
Á.M. Porto

7,8
Algarve

0,1    Cávado 

0,3       Região de Aveiro

0,2      Região de Coimbra

0,1      Região de Leiria

0,5         Alentejo Litoral

0,5        Oeste

0,2      Alto Minho

        RECURSOS 
DO MAR PORTUGUÊS
55

TURISMO

78% da atividade 
hoteleira do país está 
em zonas costeiras

TRANSPORTES

55% do comércio internacional 
português, em volume, passa pelos portos

SINES       LEIXÕES  LISBOA     SETÚBAL AVEIRO

PORTOS COM MAIS MOVIMENTO 
DE CARGA EM 2020

(milhões de t)

ALIMENTO

60 kg
de pescado são consumidos

per capita, por ano, 
em Portugal

25 MW 
INSTALADOS 

HOJE 

6000 a 8000 MW 
A LANÇAR EM LEILÕES

EM 2023

DO FUNDO DO MAR

? 
Há abundantes recursos no fundo marinho, 
mas a sua exploração ainda é uma miragem

NÓDULOS E 
CROSTAS 

POLIMETÁLICAS
Contêm metais 

de interesse comercial,  
como manganês, 

níquel, cobalto, cobre 
e terras raras

SULFURETOS 
POLIMETÁLICOS 

Associados às fontes 
hidrotermais, contêm 
cobre, zinco, chumbo, 

ouro e prata

ORGANISMOS 
VIVOS

Sobrevivem em 
condições extremas 
no mar profundo e 

podem ser úteis 
à biotecnologia 

industrial

ENERGIA

25% da eletricidade 
consumida no país pode ser 
produzida em eólicas offshore
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