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O CEREBRO

Imapina que estd vm |indo dia de praia — € o tev cérebro a imaginar! Quando |a
chegas o sof brilha e o mar estd azv] — é o fev cérebro a ver!

Vais dar um merpulho — porque o teu cérebro comanda o5 movimentos. A doua esta
porq
quente e tu tens muita sede — € o tev cérebro a sentir!

Apetece-te um gelado — € o feu cérebro a querer!
Vais comptrar....um gelddo... é o teu cérebro a decidir!

Aprendeste a deifar o papel do gelado no papeldo? —
a memdria esta no cérebro!

Voltas para casa contente — o feu cérebro estd
satisfeito.

O cérebro comanda o que pensas, dizes e fazes.

E como um gronde computador a trabalhat, sempre a trocar
informagdes com o corpo e com o mundo a Sva volta.

O cérebro é quem recebe e percebe as mensagens sobre como estd
a funcionar o tfev corpo, o que vés, ouves e sentes, os sabores e os cheiros.

E é fambém quem envia ordens para o batfer do coragdo, a respiragdo, mexer, andar
ov correr.



O neurdnio € a célula mais importante do cérebro, mas € 10 a 100 vezes mais
pequeno do que um ponto final... 56 se v€é ao microscépio!
Vive dos alimentos e oxigénio que o sangue [he leva.

O teu cérebro é feito de mais
neurdnios do que as estrelas do
céul

Os neurdnios vivem junfos e comunicam uns com os outros
pot sinais de cédigo quimicos e eléctfricos, formando muitas
redes emaranhadas.

O CEREBROCOMUNI|CA
COM O CORPO!

Os neurdnios comunicam a uma velocidade
louca, mais rdpida do que a de um avido a
jato. O cérebro estd denfro dos ossos do
crdnio mas sabe o que se passa e manda
até nos pés, em menos de um segundo.

Da rede de neurdnios dentro do cérebro
partem feixes de profongpamentos que
comunicam com todo o corpo — coragdo
e pulmdes, olhos e ouvidos, musculos e
pele.




Sinapses

Cada nevrdnio cerebral fem um corpo, um
pé chamado axdnio e uns prolongamerﬂ‘os
chamados dendritos.

Esses prolongamentos focam-se e sdo eles
que passam os sinais de cédigo nas chamadas
sinapses.

Estes prolongamentos descem e fazem novas sinapses
com outros neurdnios mais abaixo, no tronco cerebral
ov ha medvla. A seguir, nhovos prolongcmenfos formam
05 nervos — que sdo parecidos com cabos eléctfricos...

Corte do cérebro (pefo meio)
Visdo inferna

Dotroncocerebralpartem
os hervos cranianos, para
os movimentos da face,
olhos e lingua, chegam oS
da sensibilidade da face,
ouvido e posto. Da medula
partem e chegam os nervos
que se distribuem pelo corpo.

As vias de comunicagdo do cérebro com o corpo sdo
como avfo-estradas com vdrias faixas, vmas partem das
diferentes partes do corpo (coragdo, ponta dos dedos,
Hngva, nariz, efc.) para o cérebro e outras em sentido
contrdrio, do cérebro até ao coragdo, ponta dos dedos,
Hngva, nariz, etc.

espinha/

Vdrias vias de comunicagdo sdo cruzadas, o que € uma grqnde
confusdao de trdnsitolll




A via da sensibilidade parfe do dedo picado e fermina na drea cerebral da
sensibilidade, do Jado contradrio.

VIAS CRUZADAS

SENSIBILIDADE

Quando picas o dedo com vm cacto, quando
te queimas ov quando fens co’cegos, sentes!

Area cerebra/ da sensibilidade  (pariefal)
Visdo [atetra/ do cérebro



MOTRICIDADE

A via motora parfe da drea motora
cerebral e cruza abaixo, no fronco
cerebral, para comandar os
movimentos do Jado oposto do
corpo.

Cerebe/o
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Area mofora cerebra/ (¥rontal)

O cerebelo fica atrds e pot baixo
do cérebro, e ajuda a controfar
o comando dos movimentos e o
equilibrio.

O cerebelo aiudo-‘l‘e a acertfar o pé na bola quando jogas
futebol.

Para mantferes o equilibrio quando fazes surf,
pofinagem, ov mesmo quando andas e corres, vsas
o5 dois |lados do cérebro mas fambém precisas do
cerebelo.




VISAO

Quando olhas em frente, como se estivesses a ver um filme, a metade direita do ecrd
d tua frente é fransmitida d parte esquerda do teu cérebro e a metade esquerda do
ecrd, ao |ado direito do teuv cérebro, a Zzona da visado.

O CEREBRO
COMUNI|ICA COM O

PROPRIO CEREBRO!

As vdrias partes do cérebro comunicam entre si.

Por exemplo, quande vés o animal da fipura, o
tev cérebro tem de juntar vdrias informagdes:
ser vivo, animal, de quatro patas, com
manchinhas ho corpo, o

Area cerebra/ da visdo - Jobos o:c/,o/fa/.y Visdo Jatera/ do cérebro
Aspecto do cérebro visfo de cima

pescogo comprido. Junta
ainda uma palavra

que jd conhecias

, ‘ — Girafa? ?

Isto acontece sempre, quer abras os dois o/hos ou 56 um deles! antes — Girafa? Patof
Tcr‘fqrugc?
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A METADE ESQUERDA
E A METADE DIREITA DO C 'BEB___R:VO

A e

O Jado esquerdo do cérebro ocupa-se mais da |inguvagem, aptrende e guvarda as
letras, palavras e nimeros e o que querem dizer — permite-te dar nome ds coisas,
falar, [er e contar.

O |ado direito do cérebro arruma as coisas nos seuvs sitios — é o que fe permite
desenhar, fazer uma construgdo em lego, juntar as pegas de vm puzzfe e orientar-
te nos caminhos.

Serias capaz de fazer este puzz/e?
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LINGUAGEM | e

As pessoas entendem-se falando. Para
falares tens de encontrar as palavras
na tua memdria, escolhé-las e dizé-|as
em menos de um segundo!

Vdrias partes do |ado esquerdo do fev cérebro frabalham em conjunto para falares
e ndo dizeres frapalhices.

E para compreenderes as palavras que ouves — tens de ouvir o som, perceber se
¢ uma palavra e o que quer dizer, tudo também do Jado esquerdo do feu cérebrolll
(gzbrl — € uma palavra? O fev cérebro diz-fe que naol)
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HA MUITAS MAIS
CAPACIDADES CEREBRAIS!

O trabalho da memdria passa-se
acima de tudo nos hipocampos, que
ficam na parte da frente e de dentro
dos dois |obos temporais.

MEMORIA

Para saberes coisas novas tens de Jer ou ouvir e guardar na memdria (ou memorizar).

Lopo fempota/ (esquerdo)
Visdo [atetra/ do cérebro

A tua memdria serve para aprenderes a andar RACIOCIN]|O
de bicicleta num dia e ndo te esqueceres no dia
seguim‘e.’

Na parte da frenfe do tev cérebro estdo os [obos
Tambeé ficGes d | frontais, que sdo mais desenvolvidos nas pessoas
ampem serve afa as Jigoes a escofa ov . . ~
ara te lembrires das pessoas. das coisas do que nos animais — porque sdao eles que confrolam
P d . A P ! ! as ligagSes do resto do cérebro.
as musicas...

Arrumam as ideias e fazem-te ter planos com
principio, meio e fim!

Lopos frontais
Visdo do cérebro de cima
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EMOCOES

Porque é que gosqu da cofr de céuv?
Porque te apetece dangar quando
ouves oquela musica de que gosfos?

E porque tens medo de cobras?
Hd vm responsdve| por tfudo isto e

muifo mais... o céreptro — na parte
que controla as emogdSes!

5

DORMIR E SONHAR

O tfeu cérebro nunca pdra. Para dormires desligas as vias de comunicagdo do fev
corpo com o mundo de fora, mas o cérebro confinva a trabalhar sé com o que fem
dentro...

E por isso que sonhas. A dormir ndo fazes tudo o que sonhas porque a parte mofora
esta desligodo. Por exemplo, podes sonhat que estds a faZer o piho huma bicicleta
enquanto dormes quietinho.

As vezes ficas mal desligado, sonhas que estds a falar alto e falas mesmo, ov sonhas
que estds a fazer chichi e ... vps!
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O CEREBRO DO ME

O cérebro preenche a
cabega, por detrds da cara,
e pesa a volta de I.LHYg - tanto
como um meldo pequeno.

O cérebro dos bebés é quase do famanho
do cérebro dos adultos, por isso parece
que os bebés té€m uma cabega tdo grande!
Quando crescem, o que cresce mais € o
corpo!

A quantidade de neurdnios do cérebro muda
pouco ao Iongo da vida.
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NINO AO VELHINHO | o
s O cérebro desenvolve-se porque fodos os dias cria

hovas Iigagé‘es entre os nevrdnios. E em cada momento
vsa as Iigqgé‘es que |he ddo mais jeifo para o que
esta a fazer!

Uma parte dos neurdnios vai morrendo enquantfo envelhecemos.

Se morrerem muitos, vamos perdendo os comandos cerebrais
mais complexos e podemos fornar-nos uns wvelhotes
esquecidos e com dificu/dade em pensat...

Uma doenga ou uma grande pancada ha

/cabega também podem fazer perder
eurdnios e comandos, em qualquer idade.

> Mas um cérebro a funcionar bem ¢
fantastico... e tu agora sabes comol!

g
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