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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacao «Casais a tona»

Esta situacdo foi assim chamada por incluir jovens que
vivem em casal e que sentem dificuldades em lidar com
as frentes da vida adulta que ja incorporaram na sua vida.
E uma das trés situacdes mais recorrentes: dos quase

2,2 milhdes de jovens que este estudo representa, 14 %

estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Casais a tonax e a vida que estdo a viver:

« E uma situacdo com bastante mais mulheres do que
homens (62 % face a 38 %).

 Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 29 anos.

« Juntamente com a situacdo das «Mdes e pais em vulne-
rabilidadey, é a situagcdo com a maior proporcdo de
jovens com excesso de peso ou obesidade (47 % face a
32 % entre o conjunto total dos jovens).

« Tém um nivel de escolaridade baixo. Praticamente
todos ja finalizaram os estudos (95 %) e, entre estes,
sdo pouquissimos (19 %) os que completaram o ensino
superior e um tergo os que s6 completaram o ensino
basico. Um tergo nunca foram ao estrangeiro.

« Na sua maioria (60 %), moram na prépria casa com
o/a companheiro/a, apesar de muitos afirmarem que

é dificil viver com o rendimento actual ou que este da

para viver, mas ndo confortavelmente. Declaram que

gastam, em média, 80 % dos seus rendimentos. Jovens mais empoderados

As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens de todos os tipos. Contudo, os dois tipos de

jovens inseguros representam 39 % desta situagdo,

acima tanto dos 34 % no conjunto total dos jovens Jovens menos empoderados
como dos 23 % nos «Casais em conforto».

As frentes da vida adulta que incorporaram nas suas
vidas ndo sdo uma questdo determinante nesta
situagdo, dado que nela se incluem jovens em quase
todas as combinagdes possiveis de frentes. A este
respeito, a Unica caracteristica que os define é que
praticamente todos (95 %) ja incorporaram pelo menos
uma frente e 71 % vivem com o/a companheiro/a.

22 % ndo se sentem realizados com a relacdo de casal.
Os que tém filhos sdo a minoria (39 %); contudo, sdo
muito orientados para a paternidade/maternidade, ja
que 4 % estdo a espera do primeiro filho e 44 % dizem
que gostariam de ter filhos no futuro (72 % dos que
ainda n3o os tém).

A felicidade com a vida ndo é uma questdo determi-
nante nesta situacdo, dado que nela se incluem adultos
jovens em todos os niveis de felicidade. Contudo,

a proporgdo dos que ndo se sentem felizes com a sua
vida supera a dos que se sentem felizes (59 % face a

41 %). Entre os jovens que estdo a viver nesta situagdo,

a felicidade média com a vida é de 7,1.
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Quem sdo, que hadbitos tém, o que pensam e como
se sentem os jovens cuja vida se encontra na
situacio «Casais em conforto»

Esta situacdo foi assim chamada por incluir jovens que
vivem em casal e conseguem lidar sem grandes dificul-
dades com as frentes da vida adulta que ja incorporaram
na sua vida. E uma das trés situacdes mais recorrentes:
dos quase 2,2 milhGes de jovens que este estudo repre-
senta, 14 % estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os
«Casais em conforto» e a vida que estdo a viver:

« E uma situacdo equilibrada no que respeita a
proporcdo de mulheres e de homens.

« Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 30 anos.

« Praticamente todos ja finalizaram os estudos (96 %)

e, entre estes, quase metade (48 %) completaram o
ensino superior. A grande maioria foi ao estrangeiro
(86 %), sobretudo de férias.

+ Quase todos moram na sua prépria casa com o/a
companheiro/a (73 %) e sem grandes problemas, ja que
a maioria (76 %) declara que o rendimento actual da
para viver ou até que dd para viver confortavelmente.

o As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens adultos de todos os tipos. Contudo, ¢ a situagdo

com a maior proporcdo de «Confiantes tradicionais»
(29 % face a 19 % no total dos jovens). Jovens mas empoderados

No que respeita as frentes da vida adulta que ji incor-
poraram nas suas vidas, o que os define é que quase
todos tém trabalho pago (92 %) e a grande maioria vive

com o/a companheiro/a (78 %), mesmo que alguns ndo

consigam viver em casa propria. Jovens menos empoderados
Entre os que vivem com o/a companheiro/a, a grande
maioria (77 %) partilha de forma equilibrada o paga-
mento das despesas comuns e da casa. Contudo,

a partilha das restantes responsabilidades familiares
ndo é tdo equilibrada: 42 % sdo equilibrados na partilha
das tarefas domésticas e ainda menos (34 %) na
educacdo e cuidado dos filhos.

Os que tém filhos sdo a minoria (34 %). Contudo, é uma
situacdo em que os jovens sdo muito orientados para a
paternidade/maternidade, ja que 4 % estdo a espera do
primeiro filho e 48 % dizem que gostariam de ter filhos
no futuro (73 % dos que ainda ndo os tém).

16 % ndo se sentem realizados com a relagdo de casal
sdo (face a 22 % nos «Casais a tonay).

A felicidade média com a vida alcanga, entre os jovens
que estdo a viver nesta situagdo, o segundo valor mais
elevado: 7,6. Entre estes, atinge-se o valor maximo de
felicidade em trés das 12 facetas avaliadas referentes a
vida dos jovens: a felicidade com os amigos (8,6), com

as amigas (8,5) e com a mie (8,5).
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacio «Jovens adultos em conforto»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os
jovens que se sentem muito felizes com a vida de adulto
que estdo a construir. Dos quase 2,2 milh&es de jovens
que este estudo representa, 9 % estdo a viver nesta

situacao.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens adultos em conforto» e a vida que estdo a viver:

« E uma das situagdes com maior presenca de homens
(75 %).

 Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 29 anos.

« Quase todos ja finalizaram os estudos (90 %) e, entre
estes, a maioria (74 %) completou o ensino superior.
E a situacdo em que mais jovens foram ao estrangeiro
(96 %), e também aquela em que se atinge a percen-
tagem maxima dos que foram ao estrangeiro para
estudar (39 %).

 Na sua maioria, ja sairam de casa dos pais para morar
na propria casa (56 %) ou para partilhar casa ou morar
numa residéncia (13 %) e fazem-no sem problemas, ja
que quase todos (86 %) declaram que o rendimento
actual da para viver bem ou confortavelmente.

« Nesta situagdo, os dois tipos que tém valores e formas

de ser de insegurancga praticamente ndo existem.

Os dois tipos de jovens com maior presenca nesta

situagdo sdo os «Confiantes tradicionais» (28 % face a

19 % no conjunto total dos jovens) e os «Timidos na
moda» (27 % face a 17 % no total).

No que diz respeito a religido, € a situagdo em que
ha mais catdlicos praticantes (30 %) e uma das que
concentra a maior percentagem dos que se declaram
ateus ou agndsticos (30 %).

Todos os jovens nesta situagdo ja incorporaram pelo
menos uma frente da vida adulta na sua vida, sendo
as duas combinacdes de frentes mais habituais a dos
que «S6 tém trabalho pago» (41 %) e a dos que «Tém
trabalho pago e vida em casal» (35 %).

Entre os que tém trabalho pago (95 %), atinge-se

a maxima percentagem dos realizados com o seu
trabalho (60 % face a 48 % no total), sendo também
esta a situagdo com mais jovens em profissGes com
formagdo superior ou autonomia criativa (43 % face a
24 % no conjunto total dos jovens).

Os que tém filhos sdo a minoria (20 %); contudo,

os jovens nesta situacdo sdo orientados para a pater-
nidade/maternidade, ja que 6 % estdo a espera do
primeiro filho e 58 % declaram que gostariam de ter

filhos no futuro (73 % dos que ainda ndo os tém).

Tém um estilo de vida aparentemente saudavel, ja que

85 % praticam alguma actividade fisica uma vez por

semana ou mais e ndo fumam tabaco (70 %) ou sdo

fumadores leves (18 %). Contudo, é umas das situagdes

em que hd maior relagdo com as bebidas alcodlicas:

53 % sdo consumidores frequentes de dois ou mais

tipos de bebidas alcodlicas. Também é uma das situa-

cBes em que mais jovens fumam marijuana ou haxixe

(16 %) e consomem drogas duras (6 %).

« Os jovens nesta situagdo tém um dos mais amplos

circulos de amigos chegados: 72 % tém seis ou mais.

« Juntamente com os «Jovens em confortoy, é a situacdo

em que os jovens estdo mais proximos da politica: 66 %

votam sempre que ha elei¢des, 46 % declaram ter muito

interesse na politica e 52 % acham que a democracia

funciona bem em Portugal. E a situacio que tem mais

jovens que se posicionam politicamente a direita: 43 %.

« A felicidade média com a vida alcanca, entre os jovens

que estdo a viver nesta situacdo, o valor mais elevado:

7,7- Entre estes, atinge-se o valor maximo de felici-

dade em cinco das 12 facetas avaliadas sobre a vida dos

jovens.

Jovens mais empoderados

_______ Tmm--—-—--—r--F---------—=

Jovens adulfos,
em conforio |
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Coordenaciao PRM

SAGNIER, Laura

Nasceu em Barcelona em 1966.

E licenciada em Ci&ncias Econdmicas e Empresariais pela
Universidade de Barcelona.

Tem 30 anos de experiéncia em market intelligence, tanto ao nivel
empresarial como no campo do ensino.

Juntou-se a equipa da PRM Market Intelligence como estudante
e, mais tarde, ocupou a posicdo de sdcia-directora durante seis
anos. Tem dirigido projectos numa grande variedade de sectores,
tanto em Portugal como em mais de 20 paises da Europa, América
do Norte, América do Sul, Asia e Africa.

MORELL, Alex

Nasceu em Lleida em 1972.

E licenciado em Psicologia e Sociologia pela Universidade
de Barcelona e pés-graduado em /nternational Marketing pela
INSEAD Bussiness School.

Tem 20 anos de experiéncia em market intelligence, tanto
profissionalmente como no campo do ensino.

E o actual socio-director da PRM desde 2015.

Consultoras da PRM

MESA, Marta

Nasceu em Barcelona em 1972.

E mestre em Ciéncias Empresariais e licenciada em Investigacio
e Técnicas de Mercado pela Universidade de Barcelona.

Foi professora de market research em cursos e mestrados

da Universidade de Barcelona e da Universidade Aberta

de Catalunha (UOCQ).

Faz parte da PRM hd 25 anos e actualmente é chefe de projectos

s .
senior.

GARCIA, Ivette

Nasceu em Barcelona em 1972.

E licenciada em Administracdo e Direcdo de Empresas

e licenciada em Investigagdo e Técnicas de Mercado pela
Universidade de Barcelona.

Foi professora de market research em cursos e mestrados

da Universidade Ramon Llull (La Salle Campus Barcelona),

da Universidade de Barcelona e da Universidade Aberta

de Catalunha (UOCQ).

Faz parte da PRM hd 25 anos e actualmente é chefe de projectos

sénior.

Analistas da PRM

MORCILLO, Raul

Nasceu em Barcelona em 1976.

E mestre em Estatistica pela Universidade de Barcelona
e licenciado em Investigacdo e Técnicas de Mercado pela
Universidade Aberta de Catalunha (UOCQ).

Faz parte da equipa da PRM ha 17 anos.

ARENAS, Emilio

Nasceu em Barcelona em 1981.

E mestre em Estatistica pela Universidade de Barcelona
e licenciado em Investigacdo e Técnicas de Mercado pela
Universidade Aberta de Catalunha (UOCQ).

Faz parte da equipa da PRM ha 11 anos.
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YANGUAS, Gloria

Nasceu em Barcelona em 1977.

E licenciada em Tradugdo e Interpretagdo pela Universidade
Auténoma de Barcelona e pés-graduada em Direcgdo de
Marketing e Investigagdo do Consumidor pela Universidade
Aberta de Catalunha (UOC).

Faz parte da equipa da PRM ha 20 anos.

Consultoras Cientificas Externas

RAMOS, Alice

Socidloga, doutorou-se em Ciéncias Sociais com a tese Human
Values and Opposition Towards Immigration in Europe, pelo
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, onde é
investigadora auxiliar. Os seus interesses de investigacdo tém-

se centrado, por um lado, no impacto de factores individuais,
nomeadamente dos valores sociais, e de factores estruturais no
desenvolvimento de atitudes discriminatérias e, por outro lado,
nas metodologias de estudos transnacionais e longitudinais.
Iniciou recentemente uma linha de pesquisa dedicada ao estudo da
formacdo dos valores e das atitudes discriminatdrias na infincia e
na adolescéncia, sendo investigadora principal do projeto CLAVE
- O desenvolvimento social dos valores humanos na infancia e

na adolescéncia. Coordena a componente «Atitudes Sociais dos
Portugueses» do PASSDA (Production Archive of Social Science
Data) e desde janeiro de 2018 é coordenadora nacional do
European Social Survey - ERIC e do European Values Study.
Publicagdo mais recente: Ramos, A, Pereira, C. & Vala, J. (2020)
«The impact of biological and cultural racisms on attitudes
towards immigrants and immigration public policies», em Journal
of Ethnic and Migration Studies, 46:3, pp. 574-592.

ALVAREZ, Evelia Murcia,

Licenciada em Servigo Social pela Universidade de Vigo (2016) e
Mestre em Politicas Sociais e Intervengdo Sociocomunitdria pela
Universidade da Corufia (2018). Tem trabalhado como assistente
de investigagdo no Departamento de Andlise e Intervengdo
Psicosocioeducativa da Universidade de Vigo e no Conselho
Superior de Investigagdes Cientificas de Espanha (CSIC), através
do Programa JAE-Intro. E atualmente assistente de investigacio
do Iscte-lUL no dmbito do projeto CLAVE - O desenvolvimento
social dos valores humanos na infincia e na adolescéncia,
financiado pela FCT. Os seus principais interesses de pesquisa
passam pelo impacto das politicas sociais nas condi¢des de vida
de populagdes vulnerdveis, o bem-estar social, a filosofia do bem-
comum e a epistemologia do servico social. Mais recentemente,
interessou-se pelo estudo da infncia e dos seus valores e
atitudes face  diversidade social e 2 justica social. E atualmente
professora de Servico Social na Faculdade de Educagdo e Servigo
Social da Universidade de Vigo.
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Fundacao Francisco Manuel dos Santos

Estudos publicados

Economia

O Cadastro e a Propriedade
Rastica em Portugal
Coordenado por Rodrigo
Sarmento de Beires; 2013.

Custos e Precos na Sadde:
Passado, presente e futuro
Coordenado por Carlos Costa; 2013.

25 anos de Portugal Europeu:

A economia, a sociedade e os fundos
estruturais

Coordenado por Augusto

Mateus; 2013.

Que economia queremos?
Coordenado por Jodo Ferrdo; 2014.

A Economia do Futuro: A visdo
de cidaddos, empresarios e autarcas
Coordenado por Jodo Ferrdo; 2014.

Trés Décadas de Portugal Europeu:
Balango e perspectivas
Coordenado por Augusto

Mateus; 2015.

Empresas Privadas e Municipios:
Dindmicas e desempenhos
Coordenado por José Tavares; 2016.

Investimento em Infra-Estruturas
em Portugal

Coordenado por Alfredo

Marvdo Pereira; 2016.

Beneficios do Ensino Superior
Coordenado por Hugo Figueiredo
e Miguel Portela; 2017.

Diversificacdo e Crescimento
da Economia Portuguesa
Coordenado por Leonor Sopas; 2018.

Dindmica Empresarial e Desigualdade
Coordenado por Rui Baptista; 2018.

Encerramento de Multinacionais:
O capital que fica
Coordenado por Pedro de Faria; 2018.

GDP-linked bonds in the
Portuguese Economy
Coordenado por Gongalo Pina, 2020.

Features of Portuguese International
Trade: a Firm-level Perspective
Coordenado por Jodo Amador; 2020.

Financial Constraints and Business
Dynamics: Lessons from the 2008-
-2013 Recession

Coordenado por Carlos Carreira,
Paulino Teixeira, Ernesto Nieto-
-Carrillo e Jo3o Eira; 2021.

Transport systems in Portugal Analysis
of efficiency and regional impact
Carlos Oliveira Cruz, Alvaro Costa,
Joaquim Miranda Sarmento, Vitor Faria
e Sousa e Jodo Fragoso Janudrio, 2021.

Do Made in ao Created In: Um Novo
Paradigma para a Economia Portuguesa
Coordenado por Fernando Alexandre;
2021

Instituicdes

Droga e Propinas: Avaliagdes
de impacto legislativo
Coordenado por Ricardo
Gongalves; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
A citagdo do réu no processo civil
Coordenado por Mariana

Franga Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Factos e niimeros

Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Gestdo processual e oralidade
Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Garoupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal: Meios
de resolugio alternativa de litigios
Coordenado por Mariana

Franga Gouveia, Nuno Garoupa,

Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Novo modelo processual
Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
O sistema judicidrio
Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Garoupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Produgdo de prova
Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalh3es; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Recuperagdo do IVA
Coordenado por Mariana
Franga Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalh3es; 2012.

Justica Econémica em Portugal:
Sintese e propostas
Coordenado por Mariana
Franca Gouveia, Nuno Caroupa,
Pedro Magalhdes; 2012.

Segredo de Justica
Coordenado por Fernando
Cascdn Inchausti; 2013.

Feitura das Leis: Portugal e a Europa
Coordenado por Jodo Caupers,
Marta Tavares de Almeida

e Pierre Guibentif; 2014.

Portugal nas DecisGes Europeias
Coordenado por Alexander
Trechsel, Richard Rose; 2014.

Valores, Qualidade Institucional
e Desenvolvimento em Portugal
Coordenado por Alejandro Portes
e M. Margarida Marques; 2015.

O Ministério Puiblico na Europa
Coordenado por José Martin
Pastor, Pedro Garcia Marques

e Lufs Eloy Azevedo; 2015.

Juizes na Europa: Formagio, seleccdo,
promocgdo e avaliagdo

Coordenado por Carlos

Gémez Liglierre; 2015.

Limitagdo de Mandatos: O impacto
nas finangas locais e na participagdo
eleitoral

Coordenado por Francisco

Veiga e Linda Veiga; 2017.

O Estado por Dentro: Uma etnografia
do poder e da administragdo pblica
em Portugal

Coordenado por Daniel

Seabra Lopes; 2017.

O Impacto Econémico dos Fundos
Europeus: A experiéncia

dos municipios portugueses
Coordenado por José Tavares; 2017.

Orcamento, Economia e Democracia:
Uma proposta de arquitetura
institucional

Coordenado por Abel M. Mateus; 2018.

Instituicdes e Qualidade

da Democracia: Cultura politica

na Europa do Sul

Coordenado por Tiago Fernandes; 2019.

Os Tribunais e a Crise Econédmica

e Financeira: Uma analise ao processo
decisério em contexto de crise
econdmico-financeira

Patricia André, Teresa Violante

e Maria Inés Gameiro; 2019.
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