
 
 
 
 

 

As incapacidades são muito mais do que tragédias individuais. A soma 

destas a uma cultura historicamente adversa é um convite à exclusão e 

à discriminação das Pessoas com deficiência em Portugal. 

  

 
 

 

Sabia que as pessoas com deficiência enfrentam um custo de vida acrescido? E que o 

Estado português tem assumido desde sempre um papel secundário no apoio a essas 

mesmas pessoas? 

«As pessoas com deficiência continuam a ser alvo de fenómenos de exclusão, de discriminação e de 

violência nas sociedades actuais. Tal como diferentes estudos internacionais têm revelado, existe uma 

forte ligação entre deficiência, pobreza e exclusão social. As pessoas com deficiência estão sobre-

representadas entre os grupos mais pobres e mais excluídos socialmente, não só nos países menos 

desenvolvidos mas também nos países economicamente mais favorecidos». 

 

Fernando Fontes defende uma ideia: é necessária uma revolução cultural que permita superar as barreiras 

físicas mas sobretudo sociais à inclusão. Uma revolução que passe pela produção científica na área, pela 

assunção de responsabilidades do Estado, pela mudança das mentalidades e das políticas públicas. 

 

Este livro tem como objetivo analisar a forma como tem sido perspetivada a deficiência, diagnosticados os 

problemas e delineadas as políticas de deficiência em Portugal. Tendo por base a ideia de que a deficiência 

é socialmente construída, ao longo do livro reflete-se sobre as condições estruturais de opressão e 

exclusão das pessoas com deficiência, procurando dar visibilidade aos fenómenos de menorização, 

opressão e exclusão vivenciados pelas pessoas com deficiência na sociedade portuguesa. 

 

 

Fernando Fontes nasceu em Montargil em 1973 e reside em Coimbra desde 1992. É licenciado em 

Sociologia pela Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e Mestre em Sociologia e Políticas 

Sociais pela mesma instituição. Doutorou-se em 2011 pela School of Sociology and Social Policy da 

University of Leeds – Reino Unido, com uma tese sobre políticas de deficiência e o Movimento de Pessoas 

com Deficiência em Portugal. Desenvolve actualmente investigação sobre violência e crimes de ódio 

deficientizadores e sobre vida independente para pessoas com deficiência em Portugal. 

 

Pessoas com deficiência em Portugal, novo ensaio da Fundação Francisco Manuel dos Santos, estará 

disponível a partir de 24 de agosto. 
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