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Nº de habitantes

População por faixa etária (2015)

Bebés e óbitos por 1000 habitantes (2015)

MAIS URBANAS MENOS URBANAS

VIVEM MAIS APERTADOS

446 80 24

MAIS RURAIS

QUATRO MIL MILHÕES DE PESSOAS VIVIAM EM CIDADES EM 2016. 
É MAIS DA METADE DA POPULAÇÃO MUNDIAL. EM 2050, SERÃO DOIS TERÇOS.

A concentração da população em áreas 
urbanas é um movimento sem retorno. 
As cidades continuam a inchar. Em 1960, 
havia apenas três com mais de 10 milhões 
de habitantes. Em 2015 já eram 29 e em 2030 
haverá 41. Grandes urbes estão a emergir 

sobretudo nos países em desenvolvimento, 
em especial na Ásia e em África. Em Portugal, 
a migração do interior para o litoral, do campo 
para a cidade, também prossegue. Eis aqui, 
em números e imagens, um panorama da 
urbanização no país e no mundo.

7 
Eram as cidades com mais 
de 100 mil habitantes em 
Portugal em 2011, segundo 
os últimos Censos.

5,5% 
Foi o quanto a população
da  Área Metropolitana de 
Lisboa cresceu entre 2001 
e 2015

219 
É o número de municípios 
que perderam população 
entre 2001 e 2015, a grande 
maioria no interior.

OCEANIA
As cidades de Sydney e 
Melbourne chegarão a 2030 
com mais de cinco milhões 
de habitantes.

AMÉRICA DO NORTE
Mais de metade da 
população vive em cidades 
com mais de 500 mil 
habitantes

ÁFRICA
Três em cada cinco pessoas 
ainda vivem em zonas rurais. 
Mas as cidades estão a crescer 
rapidamente.

AMÉRICA DO SUL E CARIBE
Têm a maior proporção de 
habitantes a viverem em 
cidades com mais de dez 
milhões de habitantes (13%)

EUROPA
Metade da população vive 
em cidades médias,  
com menos de 500.000 
habitantes.

ÁSIA
Abriga muitas das cidades 
que mais crescem no mundo. 
Até 2030, mais seis chegarão 
a 10 milhões de habitantes. 

O MUNDO CADA
VEZ MAIS URBANO

OS HABITANTES DA CIDADE

AÇORES

MADEIRA
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Funchal
112 000

Lisboa
548 000

Braga
137 000

Coimbra
106 000

Amadora
175 000

Vila Nova de Gaia
187 000

Porto
238 000

30%

50%

70%

1950

PORTUGAL

MUNDO

1960 1970 1980 1990 20502000 2010 2020 2030 2040

Tóquio (Japão)        1 625
Osaka (Japão)          1 091
Pequim (China)          842
Los Angeles (EUA)    754
Nagoya (Japão)          656

Nova Deli (India)        1 315
Tóquio (Japão)             1 220
Bombaim (India)        1 121
Daca (Bangladesh)     1 074
Cairo (Egipto)                   857

Pequim (China)           2 298
Nova Deli (India)        2 065
Xangai (China)             2 061
Daca (Bangladesh)     1 571
Cantão (China)            1 555

Lagos (Nigéria)              2 307
Nova Deli (India)          1 827
Kinshasa (R.D.Congo) 1 688
Daca (Bangladesh)       1 667
Carachi (Paquistão)     1 550

2007
População urbana 
ultrapassa a rural 
no mundo

1994
População urbana 
ultrapassa a rural 
em Portugal

Como a população urbana está a evoluir no mundo e em PortugalSEMPRE A CRESCER

Aglomerados urbanos com 
mais de cinco milhões de 
habitantes: eram apenas 12 
em 1960, serão 104 em 2030.

ONDE ESTÃO AS
MAIORES CIDADES

1960 2015 2030

SÃO MAIS JOVENS

NASCEM MAIS/MORREM MENOS

1974
4 mil milhões

Tóquio
37,2

Tóquio
38,0

Tóquio
16,7

As dez maiores
(população

em milhões)

Nova Deli
25,7

Nova Iorque
14,2

Xangai
23,7

Osaka
10,6

São Paulo
21,1

Londres
8,2

Bombaim
21,0

Paris
7,4

Nova Deli
36,1

Xangai
30,8

Bombaim
27,8

Pequim
27,7

Daca
27,4

Xangai
6,8

Buenos Aires
6,6

L. Angeles
6,5

Chicago
6,2

Osaka
20,2

Moscovo
6,2

Nova Iorque
18,6

Cairo
18,8

Pequim
20,4

C. México
21,0

Carachi
24,8

Cairo
24,5

Lagos
24,2

C. México
23,9

93 9 3 239 21 10 428 44 29 557 63 41

66% 34%

15%

9,0 9,4 6,9 11,4 5,4 15,2

19%

66% 61%

13%21% 11%29%

66%
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82%
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1 a 5 milhões
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5 a 10 milhões
Mais de 10 milhões

População
urbana

65+

15-64

População
rural

1960
3 mil milhões

(população mundial)

57% 43%

As cidades que mais
cresceram nos 5 anos

anteriores (novos 
habitantes por dia)

População
urbana 

População
rural

Nº de megacidades 
(>10 milhões)

20% 59%

80%

5

41%

3 3 18 0

Nº de cidades com...

Países mais
desenvolvidos

Países menos
desenvolvidos

Nascimentos

Óbitos

1960
1990

2015 2030

Um retrato rápido para cada continente (dados de 2016)

Dados dos últimos Censos (2011) permitem uma visão detalhada 
da distribuição da população, dos principais centros urbanos e do 
fosso demográ�co entre litoral e interior

Em que diferem as zonas urbanas das medianamente urbanas 
ou rurais em Portugal

Habitantes por km2 (2015)

SEIS HISTÓRIAS DIFERENTES

46% 54% 40% 60% 34% 66%

1987
5 mil milhões

1999
6 mil milhões

2011
7 mil milhões

2024
8 mil milhões

2038
9 mil milhões

26%

74%

51%

49%

29%

71%

Salário médio mensal (2012)
GANHAM MAIS

1 152€

877€ 861€

0-14


