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iz a ciéncia que s6 se nasce uma vez, mas, aos 47
anos, Pedro Teixeira, professor catedratico da Facul-
dade de Motricidade Humana, resolveu reivindicar
uma nova oportunidade. Desde miido que se deba-
tia com uma depressio funcional. Décadas de psico-
terapia, muito desporto, um ou outro antidepressivo
— tentara de tudo. Ainda assim, sentia-se escorregar.
“Estava numa espiral descendente”, conta. Emogdes,
relacdes, sofrimento. “Sabia que era capaz de mais,
mas ndo conseguia chegar 14.”

A resposta apareceu por acaso, no verio de 2018.
Num dia, um amigo falava-lhe no novo livro do guru
da alimentag¢ao Michael Pollan; no outro, dava por
sia acabar um relacionamento amoroso e a ficar so-
zinho em Népoles, sem outra companhia que nao
“How To Change Your Mind — The New Science of
Psychedelics”. Doutorado em Ciéncias da Nulricio,
admirava os best-sellers do jornalista norte-america
no. Este era diferente — mas parecia escrito para si.
Ao longo de mais de 400 pdginas, Pollan explicava
como estudos na drea dos psicadélicos feitos em al-
gumas das universidades mais respeitadas do mundo
tém vindo a sugerir que drogas como o LSD e a psi
locibina — o ingrediente ativo nos ditos “cogumelos
mégicos” — podem ajudar a aliviar sintomas de de-
pressdo, ansiedade e adi¢do. Juntava-lhes um cati-
vante relato histérico. E, ao melhor estilo imersivo,
narrava as suas proprias experiéncias, a primeira aos
60 anos, com LSD.

Pedro nunca tinha tomado psicadélicos. Nem na
juventude sentira qualquer curiosidade. Sério, bom
aluno, saudével (do pescoco para baixo, brinca),
achava que “s6 os outros é que tomavam drogas”.
Mas agora tinha uma estranha certeza. “Sabia que
era seguro. Senti que era aquilo.” E assim, no fim de
agosto, acabado de voltar de Itdlia, percorreu men-
talmente a lista de contactos pessoais e deteve-se na
tnica amiga que imaginou capaz de o ajudar. Pouco
depois, aceitavaum comprimido de MDMA (também

chamado ecstasy; ndo é um psicadélico cldssico) e,
pela primeira vez em anos, safa para dancar. Lembra-
-se de decidir: “A vida que eu conhecia acabou aqui.”

Esta epifania tem um contexto pessoal, mas tam-
bém global. Se desde que o livro de Pollan saiu, em
maio de 2018, o tema deixou de ser um tabu confi
nado as universidades, nos tltimos tempos, gragas
auma confluéncia de fatores, tem avancado para o
mainstreum. Na cultura pop, o exemplo mais recente
éanova série documental da Netflix “The Goop Lab”,
em que a atriz e empresaria Gwyneth Paltrow, ndo
s6 reconhece jd ter tomado psicadélicos, como pro-
move a terapia psicadélica — com demasiada leve -
za, dirdo alguns. J4 em janeiro de 2019, um dos mais
destacados investigadores da drea, Robin Carhart-
-Harris, do Imperial College de Londres, estivera no
Férum Econémico Mundial, em Davos, a explicar aos
multimiliondrios do mundo o potencial destas dro-
gas em conlextos de depressdo, adicdo e também de
ansiedade em doenles lerminais. Ao mesmo tempo,
e pela primeira vez na histéria, vislumbra-se a possi-
bilidade de programas com psicadélicos serem apro-
vados pela autoridade reguladora do medicamento
norte-americana, a FDA. A primeira a receber a de-
signacao de breakthrough therapy foi uma terapia com
MDMA para stresse pds-traumatico, em 2017. No ano
seguinte, foi a vez de um tratamento com psilocibina
paraa depressdo resistente. Desenvolvido pela COM-
PASS Pathways, estd neste momento a ser testado em
vdrias partes do mundo, incluindo Portugal, onde
comecam este més a ser recrutados voluntarios. En
tretanto, sao ja trés as entidades reguladas pela FDA:
em dezembro ultimo, o programa com psilocibina
do Instituto Usona para a depressdo major também
recebeu a designacdo que permite acelerar o desen
volvimento e aprovacio de drogas.

Ao longo do processo de investigagao que condu-
ziu ao livro “How to Change Your Mind” (com edi-
¢do portuguesa pela Prime Books prevista para final
de abril), Pollan passou de ingénuo a psiconauta,
disposto a embarcar em todo o tipo de viagens pela
mente — mesmo que na altura o consumo fosse ile-
gal em todo o pafs. A maior parte dos protocolos ci-
entificos, contudo, refere a toma de apenas uma dose
€Omo acesso a uma experiéncia transformadora. E
esse um dos grandes mistérios da terapia psicacéli-
ca e também um dos seus principais atrativos. E era
isso que Pedro Teixeira procurava.

A oportunidade surgiu ao fim de um més, em
moldes bastante diferentes dos estudados. O con-
sumo em Portugal pode ter sido descriminalizado
em 2000, mas estas substiancias continuam a ser
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controladas. No final de setembro de 2018, apesar
do receio do “contexto xamanico e anticientifico”, o
entdo diretor do Programa Nacional para a Promo-
¢ao da Atividade Fisica da Direc¢iio-Geral da Saide
(DGS) inscreveu-se num retiro de ayahuasca numa
estalagem de surf da Zona Oeste. Nos tltimos anos,
abebidausada por tribos da Amazdnia para viagens
espirituais tornou-se uma tendéncia underground na
drea do autoconhecimento. Cortesia: air dimetiltrip-
tamina, mais conhecida por DMT. Ali, estavam cer-
cade 20 pessoas. “Malta menos convencional do que
eu”, lembra Pedro, estilo casual-chique, de camisa
azul e blusdo de cabedal castanho, numa pastelaria
do bairro de Alvalade, em Lisboa.

Conduzido por uma xama peruana e dois aju-
dantes, embarcou em “duas noites de loucos”. Se
da primeira s6 recorda a “ndusea terrfvel” e o “sofri-
mento atroz”, a segunda permanece como uma das
mais extraordindrias e intensas de que tem memoria.
Pedro viveu aquilo a que na giria se chama uma “vi-
agem biografica”, desde o nascimento até a ultima
relagdo. A descrigao parece a de um sonho. Conver-
sou com todas as pessoas importantes da sua vida.
Apesar de saber onde estava, viu-se perdido no mar.
A viagem tinha um tema — abandono — cristaliza
do numa imagem dramadtica: era um soldado, levara
um tiro, ia morrer.

A experiéncia é “tdo absorvente”, explica, “que
ndo se consegue ter perspetiva”. Nos dias seguintes,
dedicou-se a processar o que acontecera. “Na terapia
ndo estamos a sentir as coisas; estamos a falar sobre
elas. Aqui temos a certeza de que estamos a reviver
as emogoes, de forma arrebatadora”, descreve, “O
cérebro ¢ fantastico porque depois cria uma histé-
ria, uma metdfora, para podermos reviver a nossa
histéria.” Recordacio ou reinvencio? “Acho que é
reinvencao com base numa recordagio. Em crianca
sentimos coisas que nao compreendemos e esconde-
mos. Essas coisas ficam ¢4, algures.” Procurou o psi-
co6logo que jd 0 acompanhava e p6-lo a par das mais
recentes decises. “Ele foi encaixando. Tinha nocio
de que eu nio era maluco”, diz, com um meio sor-
riso. Passaram a trabalhar estas experiéncias juntos.

A chave eslava, de faclo, na infincia. A viagem
deu-lhe acesso a episédios de que jd nem se lembra-
va, mas que tinham acontecido, como confirmou
com a mae e as irmas. Fez as pazes consigo préprio.
Sentiu-se, por fim, disponfvel para mudar. O pri-
meiro passo jd o dera, trés dias depois do retiro: des-
pedir-se da DGS. “Estava a encher a minha vida de
sucesso e reconhecimento externo”, elabora. “Pre-
cisava de tempo para mim, relacionar-me com as
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Conduzido por uma xama peruana

e dois ajudantes, Pedro Teixeira embarcou em
“duas noites de loucos”. Se da primeira sé recordaa
“nausea terrivel” e o “sofrimento atroz”, asegunda
permanece como uma das mais extraordinarias

e intensas noites de que tem meméria




manchete ¢

3HULRGLF&KmIED O BBPOBMLFD
E[SUHVVR &ODVVH .OIRUPDomR *HUI 'LPHQVmMR FP
APELWR 1DFLRODO ,PDJHP 6 &RU

7LUDJHP 3iJLQD V D




3HULRGLF&KmIED O BBPOBMLFD
E[SUHVVR &ODVVH .OIRUPDomR *HUI 'LPHQVmMR FP

APELWR 1DFLRODO ,PDJHP 6 &RU
7LUDJHP 3iJLQD V D




3HULRGLF&KmIED O BBPOBMLFD
E[SUHVVR &ODVVH .OIRUPDomR *HUI 'LPHQVmMR FP

APELWR 1DFLRODO ,PDJHP 6 &RU
7LUDJHP 3iJLQD V D




3HULRGLF&KmIED O BBPOBMLFD
E[SUHVVR &ODVVH .OIRUPDomR *HUI 'LPHQVmMR FP

APELWR 1DFLRODO ,PDJHP 6 &RU
7LUDJHP 3iJLQD V D




3HULRGLF&KmIED O BBPOBMLFD
E[SUHVVR &ODVVH .OIRUPDomR *HUI 'LPHQVmMR FP

APELWR 1DFLRODO ,PDJHP 6 &RU
7LUDJHP 3iJLQD V D




