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Introducao

Neste livro, resumem-se os principais resultados da investigacdo «Os
jovens em Portugal, hoje», bem como as conclusdes a que chegou a
equipa multidisciplinar que nela participou.

A Fundagido Francisco Manuel dos Santos (FFMS), tendo em conta a
profundidade e a relevéncia dos resultados obtidos na investigacdo
«As mulheres em Portugal, hoje», e indo ao encontro da sua missdo
de promover e aprofundar o conhecimento da sociedade portuguesa,
considerou que seria da maior utilidade aprofundar o entendimento
sobre quem sdo, o que pensam e como se sentem as mulheres e os
homens jovens em Portugal.

Tal como no estudo «As mulheres em Portugal, hoje, a investi-

gacdo «Os jovens em Portugal, hoje» foi conduzida por uma equipa

de consultores e analistas da PRM Market Intelligence, liderada por
Laura Sagnier. Para garantir que todas as especificidades dos jovens e
da sociedade portuguesa seriam devidamente consideradas, a FFMS
contou com a consultoria de duas investigadoras externas: Alice Ramos
do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa e Evelia
Alvarez do ISCTE.

«Os jovens em Portugal, hoje» é uma investigacdo pioneira, tanto pela
amplitude da populagio-alvo que representa (2,2 milhdes de jovens
entre os 15 e os 34 anos que residem em Portugal) como pela diversi-
dade das tematicas investigadas (os valores e as formas de ser perante
a vida, a familia de origem, os amigos e a pessoa parceira, a formacao,

o trabalho pago, os hébitos que tém, o que pensam em relagdo a

questdes como o trabalho, a mobilidade, a maternidade ou a paterni-
dade, a politica, o meio ambiente, a pressdo social que sentem, até que
ponto se sentem felizes, se sofreram alguma situagdo de discriminagao,
etc). E também pioneira pelas metodologias de anlise utilizadas

pela PRM, que permitem compreender em profundidade ndo sé as
varias questdes que foram colocadas aos jovens no questiondrio como
também o modo como estas se inter-relacionam, e até inferir respostas
a questdes a que os jovens ndo teriam conseguido responder caso lhes

tivesse sido colocada uma pergunta directa na altura da entrevista.

Com esta investigagdo, a FFMS e a PRM esperam gerar um debate
construtivo e uma reflexdo critica sobre a situagdo e o papel dos
jovens na sociedade portuguesa. Estamos convencidos de que sé
melhorando o contexto mental de todos os agentes envolvidos (os
jovens, as familias de origem, a comunidade educativa, etc) conse-
guiremos construir um futuro melhor para os jovens e, portanto,
um futuro melhor para Portugal.

A presente publicagdo encontra-se estruturada em quatro partes.

A parte 1 corresponde ao enquadramento tedrico desta investigagdo:
um resumo elaborado pela Alice Ramos e a Evelia Alvarez dos princi-
pais olhares e contributos da sociologia para a consolidacdo do estudo
da juventude em Portugal. Na parte 2, expdem-se os aspectos metodo-
|6gicos basicos da investigacdo «Os jovens em Portugal, hojex». A parte
3 corresponde as conclusdes a que chegou a equipa multidisciplinar
que nela participou e na parte 4 detalham-se os principais resultados

da investigagdo estruturados em 11 capitulos. Cada um dos capitulos
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corresponde a uma das tematicas investigadas ou ao que foi infe-

rido a partir delas. Nos capitulos 1 a 7, a informagéo foi organizada da
seguinte maneira: primeiro, sdo apresentados os resultados da tota-
lidade dos jovens de Portugal e, a seguir a cada bloco de informagio,
as ditas informagdes sdo apresentadas de forma diferenciada para as
mulheres face aos homens e também pelos trés niveis de escolaridade
mais alto completado pelos jovens. Os capitulos 8 a 11 tém estruturas
diferentes, ja que cada um deles tem sido adaptado as necessidades

especificas de cada capitulo.

A versdo completa do estudo encontra-se disponivel, gratuitamente,

em ffms.pt.
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Principais olhares e contributos
da Sociologia para a consolidacao
do estudo da juventude

em Portugal

Alice Ramos

Evelia Alvarez

O conceito de juventude tem sido largamente debatido pela teoria
socioldgica ao ponto de podermos afirmar que o facto de a juventude
ser uma categoria social de definicdo complexa parece ser o Unico
aspecto consensual (Pereira, 2007; Ferreira, 2009; Pappamikail, 2010).

Ja em 1968, o socidlogo francés Pierre Bordieu afirmava que «a juven-
tude é apenas uma palavra, sugerindo a manipulagdo a que o conceito
de juventude estava sujeito e demonstrando a arbitrariedade das divi-
sGes etdrias que, na sua opinido, apenas levam a negagido da diversidade
interna de geragdes, faixas etarias e da prépria juventude enquanto

realidade socialmente construida.

A partir deste momento, segundo José Machado Pais, a teoria socio-
I6gica viu-se crescentemente confrontada com a necessidade de
estabelecer rupturas com as concepgdes de juventude mais orto-
doxas, e até entdo dominantes, e comecar a questionar e desconstruir
o conceito para, seguidamente, o reconstruir. Ainda segundo Machado
Pais, a questdo central que se coloca a sociologia da juventude é a

de «explorar ndo apenas as possiveis ou relativas similaridades entre

jovens ou grupos sociais de jovens, mas também, e principalmente,

as diferencas que entre eles existem» (Pais, 1990, p.140).

Dois enfoques ou tendéncias principais tém sido utilizados pela
sociologia na abordagem da juventude: o enfoque «geracionista» e o
enfoque «classista» (Pais, 1990; Pais, 2003).

Na primeira perspectiva, a juventude é vista como um conjunto
social de individuos que partilham a mesma fase da vida que, por isso,
formam um grupo etariamente identificado. A questdo central desta
corrente ¢ a de identificar tragos comuns e homogéneos que caracte-
rizem esta fase da vida. A juventude assim concebida corresponde a
categoria estrutural de geragdo definida por critérios de idade e por

oposicdo as outras geragoes.

A segunda perspectiva, representada pela corrente «classista», concebe a
juventude como um conjunto social diversificado e entende que a repro-
ducdo social é necessariamente uma reproducdo de género, de poder,

de classe social ou de ‘raga’ e, portanto, as diferentes culturas juvenis
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perfilam-se em funcdo de diferentes pertencas de classe, diferentes inte-

resses, diferentes situacdes socioecondmicas, entre outras.

Contudo, o conceito de juventude enquanto categoria social s6
adquiriu alguma consisténcia a partir da modernidade, momento em
que entre a infancia e a idade adulta se comeca a prolongar o tempo
de passagem entre a conclusdo da escolaridade e a entrada no mercado
de trabalho, em prol de uma aquisicdo de conhecimentos e qualifica-
¢Ses formais que mantinham os jovens afastados da esfera produtiva e
dependentes da familia durante periodos cada vez mais longos. A par
deste processo, e no espaco reservado a esta categoria social emer-
gente, novas formas de expressdo cultural, de dindmicas, movimentos
e identidades iam florescendo (Guerreiro, Abrantes e Pereira, 2007,
Pappamikail, 2010; Vandenberghe, 2014).

Nas décadas de ‘60 e principios de ‘70, a visdo de certo modo utdpica
e mitica da juventude como um grupo ou movimento social associado
a novas prdticas e estilos de vida libertdrios e disruptivos, a novos
valores e crencas distantes da cultura dominante e também a novos
visuais — muito identificados com estilos musicais — e novos habitos
(nomeadamente a ocupagdo do espago nocturno como préprio,

o uso de drogas ou a revolugdo sexual), disseminou-se na sociedade e
reflectiu-se no pensamento socioldgico (Guerreiro, Abrantes e Pereira,
2007). Para esta nova visdo contribuiu ainda o crescimento de uma
industria de lazer especificamente dirigida a juventude e a emergéncia
dos meios de comunicagdo e entretenimento de massa (Pereira, 2007).

Concretamente em Portugal, é nesta altura que a juventude comeca a
emergir como uma questdo social, como um grupo social com problema-

ticas especificas, que ocupa um lugar central nos estudos cientificos da

época, nas ciéncias sociais no geral e na sociologia, psicologia e antro-
pologia em particular. Assistimos a uma juventude revoltada contra o
regime politico e confrontada com a guerra colonial (Doutor, 2016).

Esta visdo encontra-se presente nalguns estudos sobre os jovens desta
época e reflecte-se no estudo pioneiro sobre estudantes universitdrios
portugueses desenvolvido por Adérito Sedas Nunes (1968) intitulado
«A populagdo universitaria portuguesa: uma analise preliminar».

A partir da década de ‘70, a juventude transformou-se numa espécie
de categoria econémica. Os jovens associavam-se a crise econdmica
e aos problemas dela decorrentes, fundamentalmente no ambito do

emprego (Doutor, 2016).

Ao mesmo tempo, no campo da sociologia da educagio, floresce

uma visdo dos jovens muito ligada ao contexto educativo e a escola.

O primeiro trabalho neste dmbito, de Maria Eduarda Cruzeiro e
Manuel Marinho Antunes, propds uma caracterizagdo dos estudantes
do ensino secundario desta época assinalando o défice de escolari-
zagdo da populagdo portuguesa face a outros paises europeus. Nesta
mesma linha, estudos posteriores viriam a evidenciar os fenémenos

do insucesso e do abandono escolares. No entanto, com o passar

do tempo, a sociologia da educagdo foi incorporando novas tema-
ticas, introduzindo a dimensdo das praticas educativas (Vieira, 1993),
das praticas culturais (Lopes, 2000) e das identidades juvenis (Abrantes,
2003) no contexto escolar (e.g. Jodo Teixeira Lopes, Pedro Abrantes ou
Maria Manuel Vieira).

As duas décadas seguintes assistiram a uma sociedade em constante

mudanga, o que originou um interesse sociolégico crescente no grupo
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dos jovens enquanto grupo social. Surgem os grandes inquéritos e
levantamentos estatisticos de teor quantitativo sobre a juventude,
sobre as suas condigdes de vida e situagdes sociais, sob a responsabili-
dade principal de José Machado Pais.

Mais de 30 anos de estudos sobre
juventude em Portugal

Os primeiros inquéritos a juventude portuguesa iniciam-se na década de
‘80. Em 1982, foi realizado o «Inquérito Nacional a Juventude», coorde-
nado e financiado pelo Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis (FAO)).
No ano seguinte, o Instituto de Estudos para o Desenvolvimento (IED)
desenvolveu o estudo «Valores e Atitudes dos Jovens». Ainda no inicio
dos anos 80 realizou-se no ICS-UL o inquérito ao Comportamento
Social dos Jovens, coordenado por Adérito Sedas Nunes e Manuel Braga
da Cruz. Em 1985, realizou-se o inquérito do «Observatério Permanente
sobre os Estudantes Universitarios» (OPEU) no quadro do ICS-UL e do
CIES/ISCTE e em 1986 o estudo «Conflito de Geracdes, Conflito de
Valores», também centrado na realidade dos estudantes universitérios.
Este ultimo foi financiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian e coorde-

nado cientificamente por Eurico Figueiredo.

Ja em 1987, realizou-se o inquérito «A Juventude Portuguesa:
Situagdes, Problemas, Aspiragdesy, sob a coordenagdo de Madalena
Andrade, investigadora do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa. Mais tarde, em 1996, foi criado o Observatério
Permanente da Juventude (OP)) através de um protocolo entre a
Secretaria de Estado da Juventude e o Instituto de Ciéncias Sociais
(ICS-ULisboa), que deu origem a diversos estudos sobre a realidade

da juventude portuguesa («Jovens Portugueses de Hoje: Resultados

do inquérito de 1997» (Pais e Cabral, 1998); «Consciéncia Histdrica
e Identidade: Os Jovens Portugueses num Contexto Europeu (Pais,
1999); «Diversidade na Universidade: Um inquérito aos Estudantes
de Licenciatura» (Almeida et al., 2003); «Condutas de Risco, Praticas
Culturais e Atitudes perante o Corpo» (Pais, 2003); «Associativismo

Juvenil e a Cidadania Politica» (Ferreira e Silva, 2005), entre outros).

O primeiro trabalho desenvolvido pelo OPJ, em 1999, constituiu um
marco na sociologia da juventude. Foi um estudo pioneiro, que reuniu
uma equipa de socidlogos (Alexandra Lemos Figueiredo, Catarina
Lorga da Silva, Vitor Sérgio Ferreira) e levou a cabo o levantamento,
sistematizacdo e andlise de informacdo estatistica sobre a situacdo
social dos jovens, existente desde 1960 e proveniente de diversas
fontes. Até entdo, esta informagdo encontrava-se dispersa e desorga-
nizada, o que dificultava o seu acesso e posterior andlise. O projecto,
além do trabalho de compilagdo e andlise desta informacéo, foi ainda
pioneiro ao disponibilizar através da Internet os resultados do estudo,
constituindo um banco de dados aberto ao publico e consultavel por
qualquer pessoa sobre tematicas diversas e com os mais variados indi-
cadores: demografia, familia e conjugalidade, educacdo e formagio,

emprego, satide e condutas de risco, sinistralidade e justica.

Este estudo viria a constituir a primeira base de dados longitudinal
sobre a situagdo dos jovens em Portugal (langada em 1997), e inaugura
a consolidagdo de uma «certa sociologia da juventude» (nas palavras
de Vitor Sérgio Ferreira), que tem José Machado Pais como principal
referéncia. Esta sociologia da juventude apresenta a especificidade

de enquadrar teoricamente o estudo da juventude nos referenciais da
sociologia do quotidiano, olhando para a juventude como categoria

que se constrdi histdrica, social e politicamente.
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A partir desta altura, assiste-se a proliferagdo da sociologia da juven-
tude e dos estudos nesta drea. A estes grandes inquéritos quantitativos
seguiram-se estudos de natureza qualitativa e biografica que, ao apro-
fundar temas e conceitos, deram origem a sociologia da juventude tal
como hoje a conhecemos (Machado, 2017).

Cronologia dos principais inquéritos a juventude portuguesa e estudos da Colecgdo de Juventude Portuguesa (1980-2000)

«Inquérito Nacional

a Juventude», Inquérito «A Juventude

realizado pelo Portuguesa: Situagdes,

Fundo de Apoio aos Inquérito do «Observatério Problemas, Aspiragdes,

Organismos Juvenis Permanente sobre os Estudantes do Instituto de Ciéncias

(FAO)). Universitarios» (OPEU). Sociais (ICS). Colecgio Estudos de Juventude (IPJ-ICS)

1997-99
Inquérito «Valores Inquérito «Conflito Colecgdo Juventude Portuguesa: «Jovens em Portugal.
e Atitudes dos de Geragdes, Colecgio Juventude Portuguesa: Situagdes, Problemas e Aspiragdes Anélise Longitudinal
Jovensy, realizado Conflito de Valoresy, Situacées, Problemas e Aspiracées (IPJ-ICS) de Fontes Estat(sticas:
pelo Instituto de patrocinado pela (IPJ-ICS) 1960-1997> realizado
Estudos para © Fundaga? Calouste AAV.V. (1989), Juventude Portuguesa: Colegio Estudos de Juventude (IPJ-ICS) pelo Observatério
Desenvolvimento Gulbenkian. Situagdes, Problemas e Aspiragdes. CAMPOS Lima, M. P. (1992), Insercio na Vida Activa: Permanente da
(ED). Resultados Globais. N.° 1 Emprego e Desemprego em Po;tugal enaCEE.N°1 Juventude (OP)) e o

i 3 . " i . . Instituo de Ciéncias
Colecgdo Situacdo, Problemas e Perspetivas da Juventude M?\‘Ufz’ N.(2989), A Educagio e a Escola. HoNGrio, F. (1993), A Mobilidade Geogréfica e Socio-Profissional Sociais (ICS)

induzida pelo Sistema de Formagdo Profissional. N.° 2
ANTUNES FERREIRA, P. (1993),Valores dos Jovens Portugueses
nos Anos 80. N.° 3
MouRA FERREIRA, P. et al. (1993), Delinquéncia e Criminalidade
Recenseadas dos Jovens em Portugal. N.° 4
CASANOVA, |. L. (1993), Estudantes Universitdrios: Composi¢do
Social, Representag&es e Valores. N.° 5
SCHMIDT, L. (1993), A Procura e Oferta Cultural e os Jovens. N.° 6
PEDROSO, P. (1993), A Formagdo Profissional Inicial. N.° 7
MACHADO PAIs (1994, org),Jovens Europeus. N.° 8

em Portugal 1985-87 do IED
AMBROsI0O, T. (1985), Insergdo Social dos Jovens: Abordagem
de Uma Realidade Complexa.
RocHA, M. (1985), Contributo para o Estudo dos Tempos Livres.
PEREIRA, J. S. (1986), Emprego e Formagio Profissional dos Jovens.
PINTO, C. (1986), A Escola: Valores e Aspiragdes dos Jovens.
Reis, M.L. (1986), Insercdo e Participagdo Social dos Jovens.
VALA, ). (1986), Representagdes Sociais dos Jovens: Valores,
Identidades e Imagens da Sociedade Portuguesa.
BARAO E BARROS (1987),A Comunicagdo na Familia e Projectos
de Vida: Procura da Identidade Social e Pessoal dos Jovens.
MIGUEL E VILAR (1987),Afectividade e Sexualidade no Novo
Contexto Social e Cultural.

Andrade, M. (1989), O Trabalho,
o Emprego, a Profissdo. N.° 3

MoURA-FERREIRA, P. (1989), Os Jovens
e o Futuro: Expectativas e Aspiragoes.
N.° 4

MAcHADO-PAIs, ). (1989),Uso do Tempo
e Espagos de Lazer. N.° 5

SeDAs NUNEs et a/. (1989),A Conviviali-
dade e a Relagdo com os Outros. N.° 6

ScHMIDT, L. (1989), O Dinheiro e Bens
Materiais. N.° 7

CoNDE, I. (1989), A Identidade Nacional
e Social dos Jovens. N.° 8
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Grandes linhas de investigacao
na Sociologia da juventude

Alguns dos temas que a sociologia portuguesa tem estudado desde

a sua emergéncia como corpo tedrico permaneceram centrais nas
primeiras investigagdes socioldgicas e perduraram na agenda cientifica
da sociologia até aos dias de hoje. E o caso da sociologia da juventude,
que, por isso, constitui um dos «dominios classicos duradouros» da
sociologia (Machado 2017).

Os estudos sobre a juventude sdo, assim, uma linha de investigacdo
que surge desde a primeira hora, com um enfoque particular nos estu-
dantes universitdrios, nas suas origens sociais, nas suas praticas e nas
suas representagdes sociais. Esta tematica ocupou sociélogos de dife-
rentes unidades de investigacdo por todo o pais, desde o antigo GIS
(Gabinete de InvestigacSes Sociais) fundado por Adérito Sedas Nunes
e que posteriormente deu origem ao ICS-ULisboa até ao CIES-ISCTE
(Centro de Investigacdo de Estudos de Sociologia do ISCTE), passando
pelo CESNova (Centro de Estudos de Sociologia da Universidade Nova
de Lisboa), o CESUC (Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra) e o ISFLUP (Instituto de Sociologia da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto) (Machado, 2017).

Com a emergéncia dos grandes inquéritos e levantamentos estatisticos
sobre juventude nos anos ‘80 e a posterior extensdo desta tematica a
estudos de dambito qualitativo, abre-se o caminho para temas que até ao
momento tinham sido abordados de forma residual. Inicia-se o interesse
pelo estudo das condigdes de vida dos jovens, condutas de risco e proble-

mdticas sociais, culturas e praticas juvenis, para mencionar apenas alguns.

Em seguida, apresentam-se as principais areas temdticas e questdes
sociais que tém sido estudadas pela sociologia da juventude a partir da
década de ‘80, assim como as linhas de discussdo centrais no dmbito de
cada tematica.

Transicoes para a vida adulta

Ser «adulto» ou abeirar a «velhice» jd ndo serd, de facto, equivalente a
chegada de ciclos «instalados» da vida e a assungdo de estatutos e papéis
«permanentesy do ponto de vista psicoldgico, social e/ou econémico

(Ferreira e Nunes, 2010, p.41)

Os estudos sobre as transi¢cdes dos jovens para a vida adulta estiveram
na agenda da sociologia desde os anos ‘80. Nesta época, a linearidade
era o enfoque de partida na abordagem desta temitica. A transicdo
consistia num processo formado por acontecimentos sucessivos na
vida dos jovens que, de forma gradual, os transportavam a adulticia.
Antes de mais, o fim do percurso escolar e a entrada no mercado de
trabalho; a seguir, a saida da casa dos pais; depois, a iniciagdo na conju-
galidade; e, por fim, a estreia no terreno da parentalidade (Guerreiro,
Abrantes e Pereira, 2007; Pappamikail, 2010; Pais, Bendit e Ferreira,
2011; Vieira, 2016).

A chegada da modernidade tardia (etapa consagrada pela globalizagdo
das sociedades como resultado das mudancas sociais e tecnoldgicas

iniciadas na década de ‘60) trouxe consigo uma série de mudangas
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estruturais nas sociedades, nomeadamente a universalizacdo do acesso
a escola, o prolongamento do percurso escolar, as transformagdes no
mercado de trabalho e nos sistemas de acesso a habitagdo, que condu-
ziram a ruptura das «biografias estandardizadas» (Bois-Reymond e
Chisholm, 2006) e mudaram para sempre o caracter linear, previsivel e

estruturado do processo de transigdo para a vida adulta.

A passagem para a idade adulta apresenta-se, pois, como um trajecto
socialmente construido, formado por cursos vitais e histérias de vida
que, dada a sua individualidade, reflectem as dindmicas dominantes na
sociedade. Imbuidos nesta ldgica, os individuos confrontam-se, por um
lado, com a liberdade de escolha ante um variado leque de opgdes e,
por outro, com uma série de constrangimentos, limitagdes e obstaculos
que dificultam o caminho para esta espécie de «maturidade social» que
representa a etapa adulta (Guerreiro, Abrantes e Pereira, 2007; Pais,
Bendit e Ferreira, 2011).

Estes conflitos internos geram uma diversificagdo e fragmentacdo dos
processos e dos percursos de vida que desembocam na individualizagio
das transicdes juvenis, ndo alheias as diferencas de classe, de género

e as desigualdades socioeconémicas numa era global marcada pela
incerteza e pelo risco (Pappamikail, 2007; Rocha, Lalanda-Gongalves e
Medeiros, 2016).

Praticas culturais e culturas juvenis

Grande parte da sociologia da juventude tem passado pela sociologia do lazer.
Pode mesmo dizer-se que quem ndo quiser falar de lazer

deve calar-se se sobre juventude quiser falar

(Pais, 2003, p. 159)

O estudo das praticas culturais € um dominio relativamente recente

na tradicdo socioldgica portuguesa, datando o seu inicio dos finais dos
anos ‘8o (Conde, 1996; Doutor, 2016). No entanto, os cultural studies
datam da época do pds-Segunda Guerra Mundial e surgem no contexto
da Escola Critica de Frankfurt, com o estudo das subculturas juvenis
britanicas (teddy boys, mods, rockers, hippies, punks, etc.), e nos Estados
Unidos com a Escola de Chicago focada nos gangues, nos hippies e nos
grupos ‘radicais’ tipicamente formados por estudantes universitdrios
ligados a movimentos de esquerda, evidenciando processos de resis-
téncia face a cultura dominante (Guerra e Quintela, 2016).

O conceito de praticas culturais remete para as modalidades de
ocupacio dos tempos livres, ou do tempo de lazer, de uma populagio
em concreto (Pais, 1994). No dominio da juventude, esta esfera de
analise tem vacilado entre duas tendéncias: a primeira, em linha com a
perspectiva geracionista, entende as praticas culturais como exclusivas
e particulares desta fase da vida; a segunda, define as praticas culturais
como normativamente marginais relativamente a cultura dominante,
que, por sua vez, seria especifica das geragdes mais velhas (Pais, 1990;
Pais, 2003).

Do ponto de vista da analise das préticas culturais, que comega a ser
sistemdtico a partir dos anos ‘90, cabe destacar duas dimensé&es anali-

ticas principais: por um lado, a esfera da vida privada ou doméstica
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(onde o individuo pratica um uso solitario ou partilhado de diferentes
equipamentos, bens ou emissdes culturais — por exemplo, ler um livro,
ouvir musica, ver televisdo, ouvir radio) e, por outro, a esfera exo-domi-
ciliar (onde se situam os consumos culturais que mobilizam interesses,
investimentos e trocas com o exterior — por exemplo, ir ao cinema,

a uma exposigdo ou assistir a um especticulo) (Conde, 1996; Costa,

2000; Doutor, 2016).

A estas duas dimensdes, centro de gravidade no estudo das praticas
culturais juvenis, juntam-se diversos conceitos desenvolvidos ao redor
desta tematica, nomeadamente os de subculturas, contraculturas,
tribos, neotribos, cenas, microculturas e comunidades, que corres-
pondem a abordagens tedricas relativamente distintas, mas onde a
musica funciona como epicentro agregador (Guerra e Quintela, 2016).

O rock & roll e o punk, a cultura hip-hop e o rap, mas também o graf-
fiti, o parkour, a street dance, a break dance, o clubbing e a dance music e
até as praticas marcadas no corpo como a tatuagem e o body piercing,
sdo alguns exemplos da diversidade de praticas culturais propagadas
globalmente. (Ferreira, 2008; Ferreira, 2009; Ferreira, 2011; Simdes,
2013; Guerra e Quintela, 2016).

Corpo, corporalidade, visual e aspecto fisico

Ao mesmo tempo que a «juventude» se afirma como entidade social
auténoma no edificio das geragGes,
o seu corpo fisico € promovido a valor de referenda e reveréncia.

(Ferreira, 2011, pp. 268-269)

O corpo jovem tem sido objecto de louvor, culto e veneragdo e
também sujeito responsavel pela pressdo exercida nos corpos das
outras geragdes no sentido do aperfeicoamento e da manutengdo
(Ferreira, 2011).

Juventude e culto do corpo sdo, portanto, duas faces da mesma moeda.
Ser jovem é sinénimo de sadde, vitalidade, fortaleza, boa forma fisica

e bem-estar mas, acima de tudo, de beleza. Condicdes que deverdo

ser mantidas ndo apenas pelos jovens, mas também por quem deseje
pertencer a este ideal de manifestagdo do corpo (Ferreira, 2009;
Ferreira, 2011).

Esta importdncia da aparéncia fisica e da auto-imagem que transforma
a saide numa categoria estética e se traduz num corpo ‘bonito’ mais
do que num corpo ‘sauddvel’ tem imposto uma légica muito restritiva
do que significa ‘estar em forma’, implicando a produgdo de formas
corporais determinadas sob o cidnone de beleza socialmente aceite

(Ferreira, 2011).

Estas pretensdes perfeccionistas e a obsessdo pelo corpo e pela
aparéncia fisica tém levado muitos jovens a estados de sofrimento
psicolégico, como € o caso dos disttrbios alimentares (por exemplo,
a anorexia ou a bulimia), numa tentativa de prossecucdo da aceitagdo

e integragdo sociais, favorecendo a construgdo de estigmas em redor
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da imagem corporal e o desenvolvimento de processos de exclusédo
(Cardoso, 2000).

E 4 volta desta obsessdo ou dependéncia do corpo que se tém despre-
gado um amplo leque de tecnologias de aprimoramento pessoal, sendo
hoje em dia o mercado do aperfeicoamento dos seres humanos um dos
mais activos e rentdveis do mundo com uma oferta cada vez mais aces-
sivel, econdmica e inofensiva. Neste contexto, formas centradas no
investimento pessoal, como as transformagdes corporais ou o consumo
de artefactos biomédicos destinados a melhorar a aparéncia como,

por exemplo, a cirurgia pldstica, fazem parte do dia-a-dia dos indivi-
duos imbuidos num conjunto de normas relativas a padrdes de beleza,
desempenho, funcionalidade, juventude, qualidade de vida e bem-estar,
condicionados por marcadores de género, classe social, ‘raga’/etnia,

geracdo, etc. (Rohden, Pussetti, e Brandio, 2020).

Entre a diversidade das formas de aprimoramento pessoal, as manifes-
tagSes de marcagdo corporal sdo as que provavelmente tém sido alvo
de maior estigmatizagdo social e critica. A tatuagem e o body piercing,
outrora associadas a marginalidade e guetizacdo bem como, no caso da
tatuagem, a contextos de prostituicdo, delinquéncia ou criminalidade
e, no caso do body piercing; a contextos de comunidades homosse-
xuais e/ou sadomasoquistas assistem, a partir de meados dos anos ‘90
a um processo de legitimagdo, despatologizacdo e dignificagdo social
resultante da ‘juvenilizagdo’ e da viragem no tipo de clientela, agora
proveniente de estatutos e grupos sociais diversos (Ferreira, 2008).

Sexualidades e afectividades

Nas dltimas décadas, as transformagdes operadas no campo da vida sexual s@o
indiscutiveis, reforcando o protagonismo dos mais jovens nesses movimentos de
mudanga rumo a uma maior aceitagdo e vivéncia do experimentalismo.

(Aboim, 2016, p. 75)

Sexualidade e afectividade sdo duas dimensd&es sujeitas a defini¢cdes que
mudam segundo o tempo e os lugares sociais, formatadas pelos valores
que se atribuem aos actos sexuais e amorosos (Pais, Bendit, e Ferreira,
2011). Assim, a histdria da sexualidade e, por conseguinte, também a da
afectividade, tém sido processos de mudancas morais no sentido de uma
maior valorizacdo social da sexualidade e do erotismo, de uma maior
permissividade em relagdo as expressdes e comportamentos sexuais,
nomeadamente na maior aceitacdo da sexualidade juvenil, sobretudo

da sexualidade das raparigas e da homossexualidade (Aboim, 2016;
Saavedra, Nogueira e Magalhies, 2010; Vilar, Ferreira e Duarte, 2009).

E consensual considerar a idade jovem como uma etapa de transfor-
macdes e novas vivéncias no terreno da afectividade e da sexualidade.
Nela tém lugar as primeiras relacGes amorosas e experiéncias sexuais.

E uma etapa de novas descobertas e abertura emocional, mas também
de vulnerabilidade e exposicdo a novos riscos ligados a actividade
sexual, tais como a gravidez indesejada, o aborto ou as doencgas e
infeccBes sexualmente transmissiveis. Neste sentido, a populacdo
adolescente e os jovens adultos sdo considerados grupos de relevancia
na investigagdo centrada nos comportamentos sexuais e no desenvolvi-

mento de ac¢des preventivas (Reis, Ramiro, de Matos, e Diniz, 2012).
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Sustentabilidade ambiental e alteracées climaticas

Quanto mais preocupados se mostrarem os cidaddos,
maior probabilidade de os decisores politicos se sentirem compelidos a agir
(Schmidt e Delicado, 2014, p. 118).

As alteragdes climaticas e a sustentabilidade ambiental constituem
um problema a escala mundial e um dos principais desafios das
sociedades contemporineas. O aumento da concentragdo de gases
com efeito de estufa na atmosfera, as suas implicaces no clima e

o consequente impacto a nivel socioeconémico tém preocupado
cada vez mais a ciéncia, fazendo eco das potenciais consequéncias
catastroficas e da importéncia da consciencializagdo cidadi para a
mobilizacdo dos decisores politicos no sentido da intervencdo e do
desenho de politicas publicas destinadas a sua mitigagdo (Schmidt e
Delicado, 2014; Santos, 2004).

Neste sentido, diversos inquéritos, nacionais e internacionais, que
abordam a questdo ambiental (e.g. inquéritos OBSERVA 1998 e 2000,
Inquérito a Educagdo Ambiental, European Values Study, European
Social Survey, International Social Survey Programme) tém mostrado
que os jovens sdo o grupo mais motivado para estas questdes (Vieira,
Pappamikail, Ferreira e Rowland, 2013).

A idade, juntamente com o nivel de escolaridade, é considerada um dos
principais factores associados a maiores niveis de preocupacio com a
gravidade das alteragGes climaticas. Os mais jovens, que em Portugal
sdo também os que detém niveis de escolaridade mais elevados, sdo
quem evidencia uma maior consciéncia e preocupacio relativamente
aos temas ambientais e uma maior adesdo a comportamentos pré-am-

biente, tais como o uso de energias renovaveis, o consumo ecolégico

ou a exigéncia civica em matéria ambiental (Schmidt e Delicado, 2014).
Este facto, associado a capacidade de mobilizagdo e criacdo de siner-
gias, a criatividade e vontade de mudanca, convertem os jovens numa
das principais forgas de dinamizagdo e lideranga da luta contra as alte-
ragSes climdticas e, por sua vez, geradora de responsabilidade social

perante os desafios futuros neste ambito (Vieira et al., 2013).

Outras linhas tematicas relevantes
no estudo da juventude

A sociologia da juventude ndo se esgota nos grandes temas apre-
sentados acima. Existe ainda uma grande diversidade de linhas de
investigacdo que podemos organizar em duas grandes dimensdes: a das

p ~ ., . ~ . .,
relagSes sociais’ e a das ‘relagdes educativas e produtivas’.

No contexto da dimensdo das ‘relacées sociais’, incluem-se todas

as linhas tematicas que tém por objectivo conhecer e estudar dife-
rentes aspectos da vida social e relacional dos jovens. Os contextos
familiares, de amizade e de namoro constituem aspectos relevantes
na vida dos jovens que, naturalmente, ndo escaparam aos olhares dos

investigadores.

Num nivel mais privado, podemos situar o estudo do contexto fami-
liar dos jovens. As suas representacdes sociais, atitudes e valores face a
familia, os seus sentimentos de pertenca e também os papéis familiares
que desenvolvem em conjunto com as atitudes face a parentali-

dade (e.g. Almeida, Guerreiro, Lobo, Torres e Wall, 1998; Guerreiro e
Abrantes, 2007; Guerreiro, Caetano e Rodrigues, 2008).

As relacdes de amizade e a convivialidade tém sido outros temas em

destaque. Os lagos de sociabilidade que os jovens tecem com o seu
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grupo de pares, assim como as formas e espacos de sociabilidade que
destinam ao convivio, nomeadamente nos seus tempos livres e de
lazer, constituem uma linha de investigacdo que muito tem contribuido
para a literatura sobre as juventudes e os usos do tempo (e.g. Pais,
1989; Lobo, Ferreira e Rowland, 2015). Ainda no dmbito das sociabili-
dades, as quest&es centradas nas relagdes amorosas e nas experiéncias
de namoro constituem um objecto de especial interesse na sociologia
da juventude (e.g. Nunes, Pais e Schmidt, 1989; Vilar, Ferreira e Duarte,
2009; Saavedra, Nogueira e Magalh3es, 2010; Guerra e Quintela, 2016).

A par da literatura sobre as sociabilidades juvenis e os contactos com
os amigos, florescem ainda duas linhas temdticas: as condutas de risco
e o consumo de drogas (e.g. Pais e Cabral, 2003; Reis, Ramiro, de Matos
e Diniz, 2012; Aboim, 2016); e as experiéncias e situagdes de violéncia
nos diferentes contextos da vida (por exemplo, o assédio no espago

de estudo ou de trabalho, a violéncia doméstica, a violéncia de género
e a violéncia no namoro ou nas relagdes de amizade) (e.g. Caridade

e Machado, 2006; Dias e Guerreiro, 2010; Magalhdes, 2019; Neves,
Ferreira, Abreu e Borges, 2019).

Passando da esfera da intimidade para um nivel mais amplo,
desenvolvem-se estudos que procuram analisar as relagdes dos jovens
com a sociedade que os rodeia, isto ¢, os jovens enquanto cidaddos.

A participagdo civica e o envolvimento em actividades de caricter poli-
tico, religioso ou associativo, assim como as atitudes face a diversas
questdes sociais e os valores sociais que as sustentam sdo apenas
alguns exemplos de tematicas contempladas nos estudos sobre juven-
tude (e.g. Menezes, Afonso, Gido e Amaro, 2005; Ferreira e Silva, 2005;
Duque, 2007; Augusto, 2008; Jorge, 2013; Lobo, Ferreira e Rowland,
2015; Ferreira, Lobo, Rowland e Sanches, 2017).

A segunda grande dimensdo, das ‘relagdes educativas e produtivas’
inclui linhas tematicas com um enfoque particular nas experiéncias

educativas, formativas e laborais dos jovens.

Os percursos escolares, com as consequentes vivéncias de sucesso

e insucesso, e as aspiragdes a uma formagdo profissional ou a uma
educagio superior constituem esferas da vida dos jovens que desenca-
deiam grande interesse na investigacdo, considerando que o contexto
educativo marca uma etapa bastante alargada na vida das populagGes
juvenis (e.g. Abrantes, 2003; Almeida e Vieira, 2006; Guerreiro, Cantante

e Barroso, M., 2009; Guerreiro, Cantante e Barroso, 2010; Vieira, 2016).

Terminada a etapa educativa, os jovens deparam-se com a insercdo

no mercado de trabalho, hoje adiada, incerta e fortemente marcada
pela precariedade e vulnerabilidade que as dindmicas de desregulagao
econdmica e desconvencionalizacdo das relacées laborais instalaram
neste meio (e.g. Lobo, Ferreira e Rowland, 2015; Vieira, 2016; Pais,
2016; Vieira, Ferreira e Pappamikail, 2017; Ferreira e Vieira, 2018).

A situacdo laboral dos jovens, as suas experiéncias profissionais, as suas
atitudes e valores face ao trabalho constituem outra importante linha
de pesquisa (e.g. Guerreiro e Abrantes, 2007) e, em paralelo com estas
tematicas, as expectativas dos jovens quanto ao futuro, as suas aspira-
cBes e objectivos pessoais e profissionais (e.g. Estevdo, Lima e Pereira,
1988; Lobo, Ferreira e Rowland, 2015; Vieira, 2016).

Finalmente, podemos ainda incluir nesta dimens&o ‘produtiva’ a
questdo dos recursos financeiros e dos bens materiais. As atitudes dos
jovens face a poupanca, os usos que ddo ao dinheiro, os consumos
juvenis e os valores e representacdes sociais do dinheiro constituem
outra linha tematica de interesse (e.g. Schmidt, 1987, Schmidt, 1990).
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Desafios e agenda actual da investigacdo sobre jovens

Falar em desafios na investigagdo sobre jovens no século XXI obriga a
falar em juventudes no plural e olhar para a diversidade das experién-
cias juvenis que se entrelagam na complexidade das relagdes sociais,
das transformacdes estruturais e das incertezas do mundo actual
(Rocha, Lalanda-Gongalves e Medeiros, 2016).

Obriga ainda a construir este olhar diverso a partir do rigor metodolé-
gico, da defini¢do cuidadosa e critica dos conceitos e da exploracdo do
quotidiano como fonte das experiéncias de vida dos jovens (as socia-
bilidades, as imagens corporais, a linguagem nativa, entre outros) e a
abordar as novas tematicas emergentes com a revolucido tecnoldgica
que abriu caminho a novas formas de participacdo politica e social
(através das redes sociais) e desvendou novas janelas de emancipagdo
(Pais, Lacerda e Oliveira, 2017).

Segundo o socidlogo Carlos Freixa, decorrem desta perspectiva trés
importantes linhas de pesquisa imprescindiveis para a actual agenda
da sociologia da juventude: 1) as linhas cldssicas das transi¢des para a
vida adulta e das 2) culturas juvenis e 3) a emergéncia de uma cultura
digital, na qual os jovens tém um papel especifico (Oliveira, Lacerda,
Santos e Freixa, 2017).

A estas trés, podemos ainda acrescentar a corporalidade dos jovens e o
corpo como simbolo de identidade e autonomia, pela sua importancia
na construgdo da identidade juvenil (Ferreira, 2009; Pais, Lacerda e
Oliveira, 2017).

As transicGes para a vida adulta tém de ser revisitadas na ldgica da

sua diversificagdo e complexidade (que se traduz na passagem de uma

transicdo tendencialmente linear para multiplas transi¢des desconti-
nuas), permitindo uma melhor compreensdo das dindmicas sociais de
transformacgdo observadas nos quadros regional, nacional e europeu,
com especial enfoque nas questdes relacionadas com o mercado de
trabalho e a transicdo para a vida activa, e nos seus inimigos principais
- o desemprego e a precariedade (Oliveira, Lacerda, Santos e Freixa,

2017; Guerreiro e Abrantes, 2004).

Por sua vez, as culturas juvenis tém hoje a particularidade de nao
estarem circunscritas a minorias sociais, as ‘tribos urbanas’ ou as ‘bandas’.
Actualmente, as culturas juvenis afectam todas as juventudes e todos os

jovens estdo envolvidos nalgum algum tipo de cultura juvenil.

Outro trago particular é o facto de ndo se tratarem ja de culturas
juvenis ‘em tempo completo’, como acontece, por exemplo, com a
cultura hippie. Hoje, as culturas juvenis assumem-se como uma parte
dos jovens (e ndo s, uma vez que permeiam todas as geragdes), mas
que ndo tém necessariamente de identificar o jovem no seu todo nem

de durar para sempre (Oliveira, Lacerda, Santos e Freixa, 2017).

O terceiro desafio para a agenda actual esta relacionado com a
emergéncia de uma cultura digital e de uma juventude pioneira na
exploragdo dos modos de vida digitais e no consumo de produtos
tecnoldgicos. O uso quotidiano dos meios digitais de informacdo e
comunicagdo permite aos ‘nativos digitais” (Prensky, 2001) de hoje
desenvolver novas formas de relacdo e construir os seus préprios

espagos de autonomia colectiva (Castells, 2009).

Explorar estas novas formas e espacos digitais torna-se especialmente

importante para o conhecimento das mobilizagdes activistas juvenis.
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Os aparelhos electrénicos, as plataformas online e as redes sociais estdo
a transformar nido sé as formas de comunicacdo como as formas de

revolucdo e dentncia (Campos, Simdes e Pereira, 2018).

Por fim, o estudo do corpo e das corporalidades juvenis, enquanto
espacos dindmicos de construcdo da identidade individual e colectiva,
continua a ser um campo de andlise que merece especial aten¢do numa
sociedade em que o corpo, para além de objecto de estudo, constitui
um valioso meio de conhecimento. Através do corpo, os jovens sentem,
comunicam, exprimem e exercem a sua liberdade e autonomia (Ferreira,
2009). O corpo ¢ lugar performativo de expressdo e exercicio da liber-
dade, autenticidade e autonomia individual, mas pode ser também lugar

de controlo e disciplina social (Pais, Lacerda e Oliveira, 2017).

O presente estudo: bases tedrico-metodologicas,
relevincia e principais contributos

Bases tedrico-metodolégicas

O questionario que serviu de base a recolha dos dados que se analisam
no presente relatério foi construido a partir da analise dos estudos e
referéncias tedricas citados previamente e de inquéritos, nacionais e
internacionais, realizados ao longo dos tltimos anos com o objectivo

de cartografar e conhecer os jovens.

O questionario acolheu perguntas sobre uma grande variedade de temas,
numa tentativa de obter informagdo que captasse de forma suficiente
a diversidade dos universos juvenis e que, de alguma forma, reflectisse
os distintos temas que tém sido abordados nos estudos de juventude.
As perguntas foram agrupadas em grandes blocos tematicos que, por sua

vez, aglutinaram as varidveis consideradas mais relevantes em cada tema.

A seleccdo das varidveis e indicadores mais adequados a cada tema foi
realizada tendo em conta, por um lado, a garantia de rigor tedrico e
metodoldgico na sua concepgdo e, por outro lado, a possibilidade de

comparar os dados agora recolhidos com outros ja existentes.

Assim, foram considerados alguns inquéritos de ambito geral e de
referéncia internacional, como o European Social Survey (ESS-ERIC),
o European Values Study (EVS), o International Social Survey
Programme (ISSP, com especial atencdo para os médulos sobre Work
Orientations e Family and Changing Gender Roles) e outros de ambito
especifico e de referéncia nacional, dirigidos especificamente a popu-
lacdo jovem portuguesa como, por exemplo, os Inquéritos a Juventude
Portuguesa do OP), os inquéritos sobre consumos e estilos de vida

no ensino superior, do Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (SICAD) e os inquéritos de violéncia no

namoro da Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade.

Para o levantamento de indicadores relativos a dimens&es como
valores, percepcdes, atitudes dos jovens perante temas socialmente
sensiveis, confianga nas instituicGes democraticas e justica social foram

consultados fundamentalmente o ESS e o EVS.

Os indicadores sobre sexualidade, orientacdo sexual, praticas sexuais,
uso de métodos contraceptivos, consumo de substancias, condutas de
risco, uso de Internet, novas tecnologias e redes sociais foram seleccio-
nados a partir da revisdo dos seguintes inquéritos: «Condutas de Risco,
Praticas Culturais e Atitudes Perante o Corpo: Inquérito aos Jovens
Portugueses» (Pais, 2004); «Consumos e Estilos de Vida no Ensino
Superior— SICAD» (Alcantara da Silva et al., 2015) e «Jogo, Internet e
Outros Comportamentos Aditivos— SICAD» (Calado, 2019).
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As questdes relativas as relagSes de género, atitudes perante a familia

e papéis de género foram seleccionadas a partir do médulo Family

and Changing Gender Roles do ISSP-2012 e as relativas a situagGes de
violéncia, quer nas relagdes familiares e amorosas, quer nas relacées

de amizade, e as situacGes assédio na escola e no trabalho foram selec-
cionadas a partir do «Estudo sobre Violéncia no Namoro» (Magalhies,
2019) e do «Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro em Contexto

Universitario: Crencas e Praticas» (Neves, Ferreira, Abreu e Borges, 2019).

O inquérito «Lazer, Emprego, Mobilidade e Politica: Situagdes e
Atitudes dos Jovens Portugueses numa Perspectiva Comparada»
(Costa-Lobo, Ferreira e Rowland, 2015) serviu de base a construgdo dos
indicadores sobre educagdo, mercado de trabalho, participacdo poli-
tica e tempos de lazer. As dimens&es do trabalho e da educagdo foram
também enriquecidas com os indicadores do médulo Work Orientations
do ISSP-2015 e do ESS.

As perguntas de caracterizagdo sociodemografica bésicas foram selec-
cionadas a partir dos diferentes inquéritos existentes, incluindo o
estudo “As Mulheres em Portugal, Hoje” (Sagnier e Morell, 2019).
Deste estudo foi também adaptado um vasto conjunto de indicadores
sobre as distintas temdticas. As perguntas de caracterizacdo incluiram
a idade, o género e a nacionalidade dos inquiridos, o habitat de resi-

déncia, o ntcleo de convivéncia, a religiosidade, entre outras.

Por fim, foi introduzida uma seccdo com perguntas especificas sobre o
contexto de pandemia, que coexistiu com a realizagdo do trabalho de

campo.

A leitura e interpretagdo dos resultados devera ter presente as condi-
cBes conjunturais do periodo em que o inquérito foi aplicado e,
consequentemente, o impacto que a situagdo de crise socioeconémica
e sanitdria da pandemia da Covid-19 podera ter tido nas respostas dos
participantes, nomeadamente as perguntas sobre atitudes perante a
vida, avaliacdo subjectiva da situacdo pessoal nas distintas esferas da

vida e as expectativas de futuro.

Relevancia e principais contributos

O presente estudo pretende reflectir o ser, o sentir, o pensar e o agir
dos jovens portugueses de hoje e dar a conhecer as suas experién-

cias nos diversos contextos de sociabilidade, nomeadamente a familia,
a educagdo/formagio e o trabalho, sem deixar, contudo, de olhar para
os seus gostos, praticas, estilos de vida, opinides, atitudes e expecta-
tivas, como marcadores do ‘aqui e agora’ de uma geragdo que se depara
com um futuro adiado, repleto de incertezas, interrogagdes e desa-
lentos, mas que permanece plena da esperanca e das expectativas que

caracterizam esta fase da vida.

Estamos hoje perante a geragdo mais bem preparada e comprometida
de sempre, como muitos estudos tém salientado, mas também perante
a geracdo mais afectada pela precariedade e a desigualdade social e
econdmica, que mais dificuldades enfrenta no dmbito laboral ante um
mercado de trabalho hostil e profundamente desregulamentado.

Ao perseguir os objectivos que estiveram na sua origem, o presente
estudo visa ainda contribuir para o desenho, implementacdo e avaliacdo
das politicas publicas orientadas para os jovens, num momento em que,

mais do que nunca, elas podem, efectivamente, fazer a diferenca.
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pp- 2-53.
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Parte 2
Aspectos metodoldogicos
basicos
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Jovens considerados
na investigacao

Nesta investigacdo foram considerados os jovens que residem em

Portugal e que tém entre 15 e 34 anos. Conforme dados do INE/ pogglig(l;ao Populacdo de Populagdo de Populagdo de

Pordata, 21,5 % da populacdo residente em Portugal situa-se nesta de Portugal 0a14anos 15 a 34 anos 35 anos ou malis
10.286.264 1.402.277 2.212.468 6.671.527

faixa etdria. Por conseguinte, esta investigacdo representa 21,5 % da ]

populagdo de Portugal, isto é, pouco mais de 2,2 milhGes de jovens. 13.6%

Na fase de concepcdo desta investigacdo, foi decidido excluir do seu 21,5%

ambito os jovens de 14 anos ou menos, uma vez que é a partir dos 15 anos

que em Portugal se da um salto na vida, atingindo uma etapa mais préxima

da idade adulta ao escolherem a drea especifica dos estudos secundarios. 100%

No que diz respeito ao limite superior de idade, decidiu-se estabelecé-lo
o . . 64,9%
nos 34 anos, por ser este um dos limiares com um maior poder diferen-
ciador na vida das mulheres, segundo a investigacdo «As mulheres em

Portugal, hoje».

FONTE: Estimativa feita a partir do INE/Pordata. Actualizacdo 16 de Junho de 2020.
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Tematicas investigadas e o que foi
inferido a partir delas

Na pesquisa, os jovens comecaram por responder a questdes sobre Por ultimo, baseando-nos em todas as informagdes recolhidas na

quem sdo e sobre quatro facetas da sua vida: pesquisa, que também inclui a percepcio de felicidade, os jovens
foram classificados e estudados em profundidade do ponto de vista

1) afamilia de origem (mde, pai, irmaos, irmds, etc); de quantas situacdes de vida diferentes estdo a viver.

2) os amigos e a pessoa parceira;

3) aformagio;

4) o trabalho pago.

Pediu-se que respondessem também a questdes relativas aos seus
habitos, ao que pensam e a atitude que tém em relagdo a vdrias tema-

ticas de interesse e a transi¢do para a vida adulta.

Com base nas respostas dadas relativamente a todas estas questdes,
e utilizando as técnicas de analise estatistica pertinentes, os jovens
foram classificados e estudados em profundidade segundo a fase do

ciclo de vida em que se encontram.

Noutro bloco de perguntas, pretendeu-se averiguar o que sentem os
jovens relativamente a pressado social e quais as situagoes de discrimi-
nacdo que actualmente enfrentam ou que ja enfrentaram. Também se
colocaram questdes sobre o nivel de felicidade sentido relativamente
a sua vida em geral, mas também a cada uma das facetas acima refe-
ridas A partir das respostas a este tltimo bloco de perguntas, por meio
de técnicas de analise multivariadas, foram identificadas as facetas da
vida que tém maior capacidade de influenciar o grau de felicidade dos

jovens com a vida em geral.
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Temdticas sobre as quais os inquiridos foram questionados
Tipo de informacdo obtido através das metodologias de andlise utilizadas pela PRM, a partir das

|:| temdticas investigadas
/

FAMILIA
DE ORIGEM

FORMACAO

AMIGOS

TRABALHO

E PESSOA
PARCEIRA FACO
\
e N\
QUE HABITOS TEM
g J
e N\
O QUE PENSAM
g J

R

TRANSICAO
PARA A VIDA
ADULTA

-/
O )

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

O QUE SENTEM

R

QUANTAS
“SITUACOES DE
VIDA” FORAM
IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS
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Caracteristicas basicas
da amostra da investigacao

O tamanho total da amostra disponivel nesta investigacdo é de

4 904 jovens.

Na fase de concepcio, foi decidido fixar quotas para quatro varidveis
consideradas fundamentais nesta pesquisa: o sexo, a idade, o nivel de
escolaridade e a area geografica de residéncia habitual. Nos quatro
critérios, foi decidido distribuir a amostra de forma nido proporcional,
de modo a garantir que, em cada nivel de cada um destes crité-

rios, dispunhamos do tamanho amostral suficiente para as analises
que se pretendiam realizar. No caso da idade e do nivel de escola-
ridade, as categorias em que as quotas foram fixadas sdo as que o

INE e a Pordata costumam empregar. Ja no que diz respeito as areas
geogrificas, a equipa formada pela FFMS e as consultoras cientificas

convidadas estipularam uma classificacdo ad hoc em dez dreas.
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Antes de iniciar as analises, atribuiu-se a cada participante um peso
adequado de modo a acertar a desproporcdo que havia na amostra
aos tamanhos reais que cada nivel de cada varidvel ocupa na popu-
lacdo total, segundo os dados disponiveis no INE/Pordata. No quadro
ao lado, pormenorizam-se as trés fases do processo de ponderacdo da
amostra da investigacdo e os tamanhos populacionais dos jovens que
correspondem a cada nivel de cada uma das varidveis nucleares para o
desenho desta investigagdo.

Os jovens que fazem parte da amostra deste estudo foram recrutados a
partir do hub de painéis da CINT.

As entrevistas foram realizadas durante o més de Junho de 2020.
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QUOTAS BASICAS DO DESENHO AMOSTRAL

PONDERACAO DA AMOSTRA

TAMANHO POPULACIONAL

(1

Percentagem de jovens em cada um dos
parametros bdsicos do desenho da amostra

et A fra di ivel t i _
xXXX mostra cisponiveing categona Ponderacdo da amostra em 3 fases
xx% —> % sobre total da amostra
Sexo Area geografica (1)
Mulheres | 2463 AM Porto| 871 @
50% 18%
Homens | 2441 Norte — Litoral 701 - ,
50% 14% Restituicao geogrdfica
Idade _ . (170 Fonte: INE/Pordata. Estimativa
Norte — Interior 3% a 31 de Dezembro de 2018.
15a19 (317
10% Centro — Litoral| 741 \/
15% @
20a24 | 1431 T8
29% Centro — Interior 7% RestituicGo do nivel de
25229 | 1449 escolaridade
30% AM Lisboa 1351 Fonte: Eurostat, para os niveis de
28% escolaridade nos grupos etdrios 20-24,
30a34 1507 25-29 e 30-34. DGEEC/MEdu para os
31% Alentejo 269 niveis de escolaridade no grupo etdrio
Nivel de escolaridade
mais alto completo Algarve 213 @
752 4%
Até basico .
R. Aut A . .
15% putonomal 159 3% Restituicdo das faixas de idade
o
Secundario/ | 2073 F . > aCa
‘o - R. Auténoma onte: INE/Pordata. Actualizacdo
Pds-secundario 42% dos Agores 111 . 16 de Junho de 2020,
(-]
Superior 2079 \/
43%
Total amostra 4904
100%

Ver definicdo das dreas geogrdficas de Portugal continental na pdgina seguinte. Nas dreas metropolitanas do Porto e de Lisboa, a amostra foi distribuida por concelhos e no resto das

dreas de Portugal continental foi distribuida por distritos.

Sexo Area geogrdfica (1)
Mulheres 50% AM Porto 17%
Homens 50% Norte — Litoral 15%
Idade Norte — Interior 4%
15a19
25% Centro — Litoral 14%
20a24
24% Centro — Interior 7%
25a29
25% AM Lisboa 27%
30a34
26% Alentejo 6%
Nivel de escolaridade
mais alto completo Algarve 4%
(-]
Até basico 36% R. Auténoma
da Madeira 3%
Secundario /
Pos-secundario 40% R.d Autgnoma 3%
os Agores °
Superior 24%
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Areas geograficas de Portugal
continental consideradas nesta
investigacao

Na fase de concepgdo desta investigacdo, foi decidido fazer uma
divisdo geografica do territério continental baseada numa combinagdo
das dreas NUTS Il e NUTS Ill, bem como dividir as dreas do centro e do

norte entre o litoral e o interior.

No quadro ao lado, apresentam-se os concelhos de cada distrito, agru-
pados por cada uma das oito dreas continentais que, juntamente com
as regides auténomas da Madeira e dos Acgores, configuram as dez

dreas geogrificas consideradas nesta investigacdo.
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LITORAL INTERIOR

Norte Litoral \ / Norte Interior \

VIANA DO CASTELO: Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongdo, VILA REAL: Alij6, Boticas, Chaves, Mesdo Frio, Mondim de Basto,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do Montalegre, Murca, Peso da Régua, Ribeira de Pena, Sabrosa, Santa

Castelo, Vila Nova de Cerveira Marta de Penaguido, Valpacos, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real
BRAGA: Amares, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Basto, Celorico de
Basto, Esposende, Fafe, Guimardes, Povoa de Lanhoso, Terras de
Bouro, Vieira do Minho, Vila Nova de Famalicdo, Vila Verde, Vizela

PORTO (I): Amarante, Baido, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses,

BRAGANCA: Alfdndega da Fé, Braganca, Carrazeda de Ansides, Freixo
Norte de Espada & Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro,

Norte Interior Mirandela, Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vila Flor, Vimioso, Vinhais

Litoral

VISEU (I): Armamar, Cinfaes, Lamego, Moimenta da Beira, Penedono,

Pagos de Ferreira, Penafiel ! ¢ !
“ I I . \ Resende, SGo Jodo da Pesqueira, Sernancelhe, Tabuago, Tarouca
AVEIRO (1): Castelo de Paiva G e & J
VILA REAL N

UARDA (1): Vila Nova de Foz Coa

BRAGA

BRA(
[ AM Porto \

AM i
PORTO (Il): Gondomar, Maia, Matosinhos, Paredes, Porto, Povoa de Porto PORTO PORTO / Cenfro Alnferlor |
Varzim, Santo Tirso, Trofa, Valongo, Vila do Conde, Vila Nova de Gaia Vst (1) GUARDA VISEU (Il): Carregal do Sal, Castro Daire, Mangualde, Mortdgua, Nelas,
5 o - -
AVEIRO (ll): Arouca, Espinho, Oliveira de Azeméis, Santa Maria da Feira, Oliveira de Frades, Penclva do Castelo, Sanfa Comba Bao, Sao Pedro

do Sul, S&tdo, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu, Vouzela

GUARDA (I) GUARDA (ll): Aguiar da Beira, Aimeida, Celorico da Beira, Figueira de
Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas,
Meda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso

sto Jodo da Madeira, Vale de Cambra j

Centro Litoral

COIMBRA

AVEIRO (Il): Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, ilhavo, Litoral CASTELO Cenf.ro CASTELO BRANCO: Belmonte, Castelo Branco, Covilhd, Fundéo,
Mealhada, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga, Vagos BRANCO Interior Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proenca-a-Nova, Sertd, Vila de
COIMBRA: Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da LERIA Rei, Vila Velha de Roddo

Foz, Géis, Lousd, Mira, Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Oliveira do SANTAREM (I SANTAREM (1): Abrantes, Alcanena, Constdncia, Entroncamento,
Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tébua, Vila Nova {isBOA (i1 Ferreira do Zézere, Magdo, Ourém, Sardoal, Tomar, Torres Novas, Vila
de Poiares R PORTALEGRE Nova da Barquinha

SANTAREM

LEIRIA: Alcobaca, Alvaidzere, Ansido, Batalha, Bombarral, Caldas da
Rainha, Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Nazaré, Pedrégdo Grande, Peniche, Pombal, Porto de Mébs, Obidos

/ Alentejo \
LISBOA (lll): Azambuja

o SANTAREM (lI): Aimeirim, Alpiarca, Benavente, Cartaxo, Chamusca,

.AM B Coruche, Golegd, Rio Maior, Salvaterra de Magos, Santarém

Lisboa PORTALEGRE: Alter do Chdo, Arronches, Avis, Campo Maior, Castelo de
Vide, Crato, Elvas, Fronteira, Gavido, Marvdo, Monforte, Nisa, Ponte de Sér,
Portalegre, Sousel

Alentejo
Monte Agraco, Torres Vedras

\LISBOA (1): Alenquer, Arruda dos Vinhos, Cadaval, Lourinh@, Sobral de J
4 N

AM Lisboa

LISBOA (Il): Amadora, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra, Odivelas, Oeiras,
Sintra, Vila Franca de Xira

SETUBAL (I): Aimada, Barreiro, Seixal, SetUbal, Alcochete, Moita, Montijo,

EVORA: Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Evora, Montemor-o-Novo,
Mora, Mour&o, Portel, Redondo, Reguengos de Monsaraz, Vendas

\_Palmela, Sesimbra Y. Novas, Viana do Alentejo, Vila Vicosa
p - Algarve SETUBAL (l1): Alcdcer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém, Sines
Algarve BEJA: Aljustrel, Aimoddvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba,
Distrito de FARO {erreiro do Alentejo, Mértola, Moura, Odemira, Ourique, Serpa, Vidigueiry
N J
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Metodologia de trabalho
utilizada para minimizar os erros
de ndo-amostragem

Durante as quatro fases da pesquisa, a equipa da PRM (com o apoio,
sempre que necessdrio, da equipa de acompanhamento cientifico desta
investigagdo) garantiu a utilizagdo de metodologias orientadas para a
minimizagdo dos erros de ndo-amostragem em que se pudesse incorrer

em cada uma das fases da investigacdo.

No quadro ao lado, apresenta-se um resumo detalhado das metodolo-
7
gias utilizadas e das consideragGes essenciais que foram tidas em conta

em cada fase da investigacio.

Uma das decisGes tomadas na fase de concepgdo da investigacao,
tendo em conta que alguns dos assuntos a tratar eram de natureza
muito intima, foi a de aplicar os questiondrios pela Internet, utili-
zando a metodologia CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing),
que permite maximizar o grau de sinceridade dos jovens quando estdo
a responder. A duracdo média de resposta ao questiondrio foi de 34
minutos e 22 segundos entre os homens jovens e de 38 minutos e 11
segundos entre as mulheres jovens (isto é, as mulheres demoraram

mais quase quatro minutos a responder).

Gostariamos também de salientar que, como resultado das metodo-
logias de trabalho utilizadas para garantir a qualidade e a coeréncia
das respostas consideradas vélidas para a analise, de entre um total
de 5 619 questiondrios respondidos, 715 foram anulados: 196 entre
as mulheres e 519 entre os homens (isto ¢, foi preciso anular quase o

triplo de questionarios de homens jovens do que de mulheres jovens).

Como consequéncia destes filtros exigidos pela metodologia utilizada,
ficaram garantidas a qualidade e a coeréncia dos 4 904 questiondrios
que fazem parte do arquivo de dados com o qual trabalhdmos na fase
da analise.
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ERROS DE NAO
AMOSTRAGEM

Exemplos de
erros de ndo
amostragem
a evitar em
cada fase

Metodologia
de trabalho
vtilizada para
minimizar os
erros de ndo
amostragem

O,

\

Acessorapido = Capa |

indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 |

FASE 1

ENQUADRAMENTO E
DESENHO DA PESQUISA

FASE 2

OBTENCAO DA
INFORMACAO

FASES 3 e 4

ANALISE DA INFORMACAO E

ELABORAGAO DO RELATORIO DE

RESULTADOS E CONCLUSOES

Erros na definicdo dos objectivos

Erros na definicdo do universo objecto de
estudo

Erros de desenho da amostra

Erros no desenho do inquérito (tipo de
perguntas, ordem das  perguntas,
linguagem.,...)

Sessdes de frabalho juntamente com a
equipa de acompanhamento cientifico
desta investigacdo, para definir:

- quais deviom ser as temdticas a
considerar (ver detalhe na pdgina 35) e as
informagdes a obter em cada temdtica;

- o desenho da amostra (ver detalhe na
pdgina 37).

Revisdo da linguagem e redaccdo das
perguntas do inquérito por um especialista
em lingua portuguesa.

A vers@o do inquérito a aplicar as mulheres
jovens foi pré-testada para verificar a
compreensd@o das perguntas e a duracdo
do inquérito (a duracdo média do mesmo
foi de 38 minutos).

A versdo do inquérito a aplicar aos homens
jovens foi pré-testada para verificar a
compreensdo das pergunfas e a duragcdo
do inquérito (a duragdo média do mesmo
foi de 34 minutos).
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realizadas de cada sexo

Parte4 |Cap.1|2|3|4|5|6|7|8]|9]

O
ufiizando a

Erros de seleccdo da amostra (vs. a

amostra desenhada)

Erros de ndo resposta excessivamente alta
Erros de incapacidade de resposta

Erros de resisténcia a resposta

Erros de codificacdo

Erros de supervisdo,...

foram  realizadas
metodologia CAWI
(computer-assisted web interviewing),
para garanfir a maior sinceridade
possivel por parte dos entrevistados.

enfrevistas

A equipa da PRM acompanhou a
realizacdo das entrevistas para garantir que
as quotas amostrais fixadas foram cobertas
e para validar a qualidade das enfrevistas,
feitas com um controlo duplo:

- o tempo que o enfrevistado demorou a
completar a entrevista;

- a coeréncia das respostas do entrevistado
a perguntas-chave.

Foi assim possivel identificar e anular as
entrevistas invdlidas:
[ ] [

Mulheres Homens
Entrevistas
anuladas 196 519
17,5%
% de enfrevistas 7,4%

anuladas sobre total

x3

10 |

11

Erros de ndo validacdo da coeréncia das

respostas dos entrevistados
Erros de ponderacdo

Erros na metodologia de andlise de dados
utilizada

Erros de interpretacdo correcta dos resultados
Erros de transcricdo dos dados
Erros de comunicacdo dos resultados,...

Como passo prévio a realizagdo das andlises, a
equipa de PRM validou a totalidade da base

de dados, para detectar possiveis incoeréncias !

nas respostas dos entrevistados a cada uma das
perguntas do inquérito.

A equipa da PRM ponderou a amostra a valores |
populacionais, para garantir uma distribuicdo !
igual a do universo total dos jovens objecto de !
de
escolaridade, de faixas etdrias e de sexo (ver |

estudo, em termos geogrdficos,

detalhe na pdgina 37).

Sessdes de trabalho juntamente com a equipa f
desta !

de acompanhamento cientifico

investigacdo para:
- garantr ~ a  correcta
finha chegado;

- validar as
chegado.

compreensGo e !
interpretagdo de todos os resultados a que se ;

conclusdes a que se tinha |
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Erros de amostragem nas
principais variaveis de analise
da investigacao

No quadro ao lado, apresenta-se a amostra disponivel e a margem de
erro associada a essa amostra em cada um dos niveis das variaveis que,
durante a etapa de anilise desta investigacdo, se revelaram mais deter-

minantes na vida dos jovens.

A margem de erro amostral foi determinada para o célculo de uma
proporgdo no caso de maxima indeterminagdo (P=Q=50 %) e para uma

probabilidade de n3o ser superada de 95,5 %.

A titulo de exemplo, o erro amostral em que se incorre ao ler os resul-

tados do estudo ao nivel da totalidade dos jovens ¢ de 1,4 %.
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)

ERROS DE

AMOSTRAGEM

Erros de amostragem em cada um dos niveis das varidveis que, durante a etapa de

andlise desta investigagdo, se revelaram mais relevantes na vida dos jovens

Amostra total
na categoria

XXXX
+ %x,x% | Ero amostral (1)
Total jovens Sexo Idade “As Frentes” As 10 “Situacdes de vida”
2463 517 N 2928 Adolescentes| 184
4.904 L Mulheres % 2,0% 15a19 % 4,4% Tém trabalho pago %1,8% sob pressao % 7.4%
i y*/0 = = — —
2441 1431 Adolescentes| 379
Homens % 2,0% 20a24 % 2,6% em conforto +51%
1449 R . 3193 Jovens| 199
25a29 £2,6% Tém companheiro/a +1,8% a margem +7,1%
Jovens
1507 : . 1996 383
30a34 £2,6% Vivem com companheiro/a +2,2% vulnerabilid:dn; +51%
i i Jovens| 627
Nivel d laridad
mais Gito compieto em conforto| % 4,0%
e | 752 1948 L 845 Jovens| 656
Ateé basico +3,6% 15a24 £2,3% Tém filhos 1 3,4% atona +3,9%
Maes e pais 122
Secundario/ | 2073 25 2 34 2956 em o
Pds-secundario +2,2% 2 +1,8% vulnerabilidade +9,1%
Casais| 689
Superior 2079 £2,2% atona +3,8%
Casais| 937
em conforto +3,3%
Jovens adultos| 728
em conforto +3,7%

Margem de erro para o cdlculo de uma proporcdo no caso de mdaxima indeterminagdo (P=Q=50%) e para uma probabilidade de ndo ser superada de 95,5%.
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Parte 3
Principais conclusoées
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O que é que aprendemos sobre
quem sio, que habitos tém, o que
pensam e o que sentem os jovens
em Portugal, hoje?

Ter um nivel de escolaridade mais elevado garante aos jovens, tanto
as mulheres como aos homens, uma melhor posicdo de partida na
grande maioria das areas da vida.

No que respeita ao mercado de trabalho, este efeito positivo

observa-se:

« Na proporgdo dos jovens que, entre os que ja finalizaram os estudos,

tém trabalho pago: sdo 54 % entre os que completaram até ao bisico,

65 % entre os que completaram até ao ensino secunddrio ou pds-
secundario e 80 % entre os que completaram o ensino superior.

Nas areas em que trabalham: os tipos de trabalhos que os jovens tém
sdo completamente diferentes entre os que completaram apenas o

ensino basico e os que continuaram a estudar até ao ensino superior.

Nos rendimentos mensais liquidos que recebem: enquanto entre os
que tém menos formagdo ndo ha praticamente jovens que ganhem
mais de 767 euros liquidos por més, entre os que tém mais formacido,

dois tercos auferem mais do que esse valor.

Maior nivel de escolaridade equivale também a vinculos contratuais

mais estdveis.

No grau de realizagcdo com o seu trabalho pago quanto mais estudos,
mais os jovens se sentem realizados com o trabalho que desempe-
nham (sentem-se satisfeitos ou muito satisfeitos com o seu trabalho

pago ou, sentindo-se um pouco menos satisfeitos do que isso, nunca
Ihes passou pela cabeca deixarem o seu trabalho ou chegaram a
pensar nisso mas decidiram ndo o fazer).

No que respeita as relages de casal, pode concluir-se que:

« Entre os jovens heterossexuais que vivem com companheiro/a,
quanto maior o nivel de escolaridade, maior a proporcdo dos que
antes de irem viver juntos falaram sobre como iam partilhar as
despesas comuns e da casa, as tarefas domésticas e também a
educacdo e o cuidado dos filhos, se um dia os tiverem.

« Tanto entre as mulheres jovens que vivem com um homem como
entre os homens jovens que vivem com uma mulher, os que se
sentem satisfeitos ou muito satisfeitos com a relacdo com o/a compa-
nheiro/a é maior entre aqueles que completaram o ensino superior.

» Também tanto para as mulheres jovens que vivem com um homem
como para os homens jovens que vivem com uma mulher, é entre os
que tém nivel de escolaridade mais elevado que ocorrem os valores
maximos dos que se sentem realizados com a sua relagdo de casal:
sentem-se satisfeitos ou muito satisfeitos com o/a companheiro/a
ou, sentindo-se um pouco menos satisfeitos do que isso, nunca lhes
passou pela cabeca terminarem a relagdo ou chegaram a pensar nisso

mas decidiram n3o o fazer.
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No que respeita aos valores, formas de ser e grau de felicidade dos

jovens com a vida:

« Na tipologia de jovens identificada na investigacdo segundo valores
e formas de ser, quanto maior o nivel de escolaridade, maior a
proporcdo dos dois tipos de jovens que tém confianca em si mesmos
(tanto «confiantes tradicionais» como «confiantes solitdriosy) e
menor a proporcdo do tipo dos «inseguros modernosy.

» Entre os que ja tiveram pelo menos uma relacdo amorosa,

a proporcdo dos que alguma vez foram infiéis diminui de 13 % entre
os que completaram até ao ensino basico para 9 % entre os que
completaram o superior.

« Entre os que costumam ter relagdes sexuais, a proporgdo dos que
usam proteccdo e nunca tém relagdes sem ela aumenta de 30 % entre
os que tém menos estudos para 43 % entre os que tém mais.

« Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, menor o nimero de
jovens que se sentiram discriminados pela sua aparéncia fisica: a

proporcdo dos que se sentiram discriminados por esta razdo diminui de

40 % entre os que tém menos estudos para 33 % entre os que tém mais.

« O nivel de escolaridade contribui tanto para aumentar o ndmero dos
jovens que se sentem felizes ou muito felizes com a vida como para
reduzir os que se sentem infelizes com ela: enquanto entre os jovens
com um nivel de escolaridade inferior, 36 % se sentem pouco felizes
com a vida, entre os que finalizaram o ensino superior, os pouco
felizes com a vida diminuem 8 pontos, situando-se em 28 %.

» No que diz respeito a satisfacdo dos jovens com as diferentes facetas
da vida consideradas neste estudo, em seis delas o nivel de esco-
laridade contribui de forma positiva: os jovens com o nivel mais

alto sentem-se, em média, um pouco mais felizes do que os menos

instruidos com: o «trabalho pago», os «estudosy, a «mie, o «pai»,
o «aspecto fisico» e os «<irmdos». O maximo diferencial positivo
ocorre no que respeita a satisfacdo com o «trabalho pago».

« Tanto entre as mulheres jovens como entre os homens jovens, os que
tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso, os que infligiram
leses no seu corpo de forma intencional e os que sofreram trans-
tornos de alimentagdo diminuem entre os que completaram o ensino
superior face aos que completaram sé o ensino bésico. No caso das

mulheres jovens, acentuam-se ainda mais as diferencas.

Ter um nivel de escolaridade mais elevado corresponde, tanto entre
as mulheres jovens como entre os homens jovens, a um aumento da
pressdo que elas e eles sentem para ter sucesso na vida.

Em seis das sete situacdes em que a pressdo que os jovens sentem foi
avaliada, os valores maximos (na escala de 11 pontos utilizada, entre

0 e 10, em que 0 equivalia a «ndo sinto nenhuma pressao» e 10 equi-
valia a «sinto muita pressdo») ocorrem entre os jovens (tanto mulheres

como homens) que completaram o ensino superior.

Por outro lado, observa-se que, entre os jovens com estudos supe-
riores, as mulheres sentem mais pressdo do que os homens quanto a:
terem sucesso no trabalho ou nos estudos, ndo desiludirem os pais/a
familia, serem fisicamente atractivas, mostrarem-se sempre bem-

dispostas, terem sucesso nas relagdes amorosas e virem a ter filhos.

A titulo de exemplo, a situagdo em que tanto as mulheres como os
homens que completaram o ensino superior se sentem mais pressio-

nados prende-se com «ter sucesso no trabalho e nos estudos», havendo
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cinco décimas de diferenca entre o valor médio da pressdo sentido
pelas mulheres (7,6) e pelos homens (7,1).

A sétima situagdo avaliada («ter sucesso nas redes sociaisy) é a tnica
em que a pressdo sentida pelos jovens ndo tem qualquer relagdo com o
nivel de escolaridade das mulheres ou dos homens.

Além disso, a situagdo actual, em que ha mais mulheres jovens do
que homens jovens que tenham completado o ensino superior (30 %
nelas face a 19 % neles), parece ter alguns efeitos nas relagGes de
casal, sobretudo do ponto de vista das mulheres jovens: nas relagdes
amorosas fracassadas das mulheres jovens, ha mais do dobro de casos
em que ela tinha um nivel de escolaridade superior ao dele (35 % de
casos na ultima relacdo fracassada das mulheres face a 14 % na dltima

relagdo fracassada dos homens).

Na vida dos jovens, ha trés momentos fundamentais que pouco tém

a ver com a maioridade: os 20, os 25 e os 30 anos. A volta destes trés
momentos do ciclo de vida, é altamente provavel que se altere o que
os jovens fazem, pensam e sentem relativamente as virias facetas que
serdo essenciais na sua vida. Entre estes trés momentos do ciclo de

vida, o mais relevante é o que se situa em torno dos 25 anos.

Entre os 2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo representa,

na qual ha jovens de todas as idades compreendidas entre os 15 e os
34 anos, realizdmos uma andlise multivaridvel denominada «Anélise
Cluster Hierarquicax», com a qual se pretende identificar os limiares de
idade que definem segmentos de jovens semelhantes entre si, tendo
em conta, de forma conjunta, todos os critérios relacionados com os

seus hdbitos, o que pensam, os seus valores e também a relagdo que

tém com cada uma das trés frentes da vida adulta identificadas nesta

investigagao.

Definiu-se como frentes da vida adulta as facetas da vida dos jovens
que, sendo a priori opcionais, implicam ndo sé efeitos emocionais deri-
vados das relagdes interpessoais que se geram como também que o
jovem passard, de forma automdtica, a dispor de menos tempo livre
para si (higiene pessoal, desporto, TV, ouvir musica, ler, etc.). As trés
frentes da vida adulta consideradas sdo: a «frente do trabalho pago»,

a «frente da vida em casal» e a «frente dos filhos».

Com base no dendrograma resultante da «Analise Cluster Hierarquica»
realizada, pode concluir-se que, se quisermos criar duas faixas etdrias
que sejam o mais homogéneas possivel relativamente ao que os jovens
fazem e pensam, hoje em dia o limiar com maior poder diferenciador
estd nos 25 anos, o que significa que os jovens entre 15 e 24 anos
actuam e pensam de uma forma muito diferente dos jovens a partir dos

25 anos.

Se quisermos criar trés faixas etdrias, o grupo com mais de 25 anos
mantém-se intacto, e desdobra-se o grupo dos jovens entre 15 e 24
anos. Entre estes, as principais diferencas produzem-se a partir dos
20 anos, pelo que se dividem entre o grupo dos que tém entre 15 e
19 anos e o dos que tém entre 20 e 24 anos. E se pretendermos criar
quatro faixas etdrias, entdo, desdobra-se o grupo dos jovens com 25

anos ou mais. Neste escaldo, a idade decisiva é a dos 30 anos.

Por conseguinte, as trés idades fundamentais na vida dos jovens que
esta andlise pde em evidéncia sdo os 20, 25 e 30 anos. Assume-se que,

consoante o tipo de vida de cada jovem e a idade em que incorporou
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na sua vida cada uma das frentes da vida adulta, os limiares de idade

podem oscilar em um, dois ou até trés anos, para cima ou para baixo.

As frentes da vida adulta que os jovens tém em cada uma das quatro

fases do seu ciclo de vida s3o muito diferentes.

« Na faixa etdria entre os 15 e os 19 anos, a grande maioria dos jovens
ndo incorporou na sua vida nenhuma das trés frentes (83 %). A que
esta mais presente nestas idades é a frente «trabalho pago», com 16 %
dos jovens desta faixa.

Entre os 20 e os 24 anos, o mais habitual é igual ao da faixa etdria

anterior: ndo terem incorporado nenhuma das trés frentes (50 %) ou
ja terem incorporado uma delas (37 %). Nestas idades, a frente que
continua mais presente € a do «trabalho pago» (40 % dos jovens desta

faixa).

Na faixa etdria entre os 25 e os 29 anos, ja quase ndo hd jovens que
ndo tenham incorporado nenhuma das trés frentes (apenas 16 %).
Nesta faixa, as duas combinacdes de frentes mais habituais sdo: «sé
trabalho pago» e «trabalho pago e vida em casal», que afectam quase
um terco destes jovens (31 % e 29 %, respectivamente).

Entre os 30 e os 34 anos, os jovens enfrentam o periodo mais

complexo no que diz respeito a acumulagio de frentes: com estas
idades, 28 % incorporaram as trés frentes e 35 % incorporaram duas.
Nesta faixa, as frentes «trabalho pago» e «vida em casal» afectam mais
de dois tergos dos jovens (74 % e 65 %, respectivamente) e a frente

«filhos/as» afecta 42 %.

As mulheres jovens vivem a infidelidade, as priticas sexuais e
o consumo de pornografia ou de prostituicio de uma forma distinta

da dos homens jovens.

Entre os jovens que ja tiveram pelo menos uma relagdo amorosa,
a proporgio dos que alguma vez foram infiéis é de 8 % entre as

mulheres face a 14 % entre os homens.

Relativamente as praticas sexuais dos jovens heterossexuais com o/a

companheiro/a com quem vivem, constata-se que:

« Praticamente ndo ha diferencas entre mulheres e homens no que
respeita a frequéncia com que costumam ter relacdes sexuais com o/a
companheiro/a com quem vivem.

« Contudo, ha muitas diferencas no que respeita ao nimero de vezes
em que elas e eles atingem o orgasmo: atingem o orgasmo sempre
63 % dos homens face a 35 % das mulheres (o que sup&e quase o
dobro de vezes entre os homens).

« Apesar disso, as mulheres heterossexuais sentem-se mais satisfeitas
com as relagGes sexuais com o companheiro do que os homens com a
companheira: 62 % das mulheres declararam valores de satisfacdo de

9 ou 10 face a 57 % dos homens.

O que os homens e as mulheres jovens heterossexuais precisam para se
sentirem satisfeitos nas relacdes sexuais que tém com o/a companhei-

ro/a ndo é homogéneo:

« Para que as mulheres jovens heterossexuais se sintam satisfeitas ou
muito satisfeitas nas relacdes sexuais com o companheiro, precisam
de quantidade e também de qualidade: precisam de ter relagées no
minimo quase duas vezes por semana (1,9, em média) e de atingir
orgasmos pelo menos 7,4 vezes em cada 10, em média.

« Para que os homens jovens heterossexuais se sintam satisfeitos ou

muito satisfeitos nas relacdes sexuais com a companheira, dado
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que eles assumem a partida que quase sempre atingem o orgasmo,
s6 precisam de quantidade: precisam de ter relagdes com a mesma
frequéncia que as mulheres jovens, isto ¢, no minimo quase duas

vezes por semana (1,9, em média).

Também ha diferencas consoante o sexo dos jovens no que respeita

aos segu intes aspectos:

« Os jovens que nunca tém relagdes sexuais sem algum método de
proteccdo ou de contracepcdo: 40 % no caso das mulheres face a31 %
no caso dos homens.

o A relacdo com a masturbacido é muito mais estreita entre os homens
do que entre as mulheres. Por um lado, ha mais do triplo de mulheres
que nunca se masturbaram (19 % face a 5 % entre os homens). Por
outro, entre os que se masturbam, a frequéncia entre os homens é
superior (54 % masturbam-se uma vez por semana ou mais face a
22 % das mulheres).

 Na relagdo com o sexting, também ha mais utilizadores entre os
homens (24 % face a 17 % das mulheres).

+ A relagdo com o consumo de pornografia é muito mais estreita entre
os homens do que entre as mulheres. Por um lado, ha acima de cinco
vezes mais mulheres que nunca viram pornografia (31 % face a6 %
dos homens). Por outro, entre os que costumam ver pornografia,

a frequéncia também é maior entre os homens (44 % consomem-na
uma vez por semana ou mais face a 9 % das mulheres).

« A relagdo com a prostituicdo também é mais estreita entre os homens
jovens do que entre as mulheres jovens, tanto no que diz respeito ao
consumo actual (1 % entre elas face a 7 % entre eles), como no que diz

respeito a experiéncias passadas (1 % entre elas face a 5 % entre eles).

Entre os jovens que vivem em casal, as tarefas domésticas e o cuidado
e educacio dos filhos continuam a ser muito mais uma responsabi-
lidade das mulheres do que dos homens. Contudo, a partilha destas
tarefas evolui favoravelmente, sendo mais equilibrada entre os casais

mais novos do que entre os mais velhos.

No que toca a forma como os membros do casal partilham as tarefas
domésticas, a opinido das mulheres difere bastante da dos homens.
Entre os 18 % de mulheres jovens que vivem com um homem, elas
consideram que o mais habitual é «ela faz mais tarefas domésticas do
que ele» (53 % dos casos), enquanto entre os 15 % de homens jovens
que vivem com uma mulher o mais habitual é eles considerarem que
«ela e ele fazem as mesmas tarefas domésticas» (46 % dos casos).

Em sintese, elas consideram que fazem quase o dobro de tarefas
domésticas (em média, as mulheres acham que elas fazem 62 %, e eles
apenas 35 %), enquanto os homens consideram que elas fazem pouco
mais do que eles (em média, os homens acham que elas fazem 52 %,
e eles 45 %).

Entre os 16 % de jovens que tém filhos, no que respeita a partilha das
tarefas de cuidado e educacdo dos filhos, a discrepdncia entre o que as
mies consideram e o que os pais consideram ainda é maior do que no
caso da partilha das tarefas domésticas: as mies consideram que fazem
quase o triplo de tarefas de cuidado e educagdo dos filhos (em média,
acham que elas fazem 70 % e que eles fazem apenas 23 %), enquanto
os pais consideram que as mies fazem pouco mais do que eles (em

média, os pais acham que as maes fazem 50 % e que eles fazem 44 %).

Comparando o modo como os membros do casal partilham a reali-

zagdo das tarefas domésticas entre os jovens que agora tém entre 15
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e 24 anos e os jovens que ja passaram a barreira dos 25 anos, verifica-
se que hd uma evolucido positiva «na partilha das tarefas domésticas»,
dado haver cada vez mais casais na situagdo em que «os dois fazem o
mesmo» (mais 11 pontos). Contudo, nos casais mais jovens, em que um
dos membros do casal tem entre 15 e 24 anos, a proporgdo dos casais
em que o peso das tarefas domésticas continua a estar do lado delas é

muito elevada: em 39 % dos casos, elas fazem mais do que eles.

Também ha uma evolucdo positiva no que diz respeito a evolucio «na
partilha do cuidado e educagdo dos filhos», visto que cada vez ha mais
casais com filhos na situagdo em que «os dois fazem o mesmo» (mais
13 pontos). Contudo, nos casais mais jovens com filhos, em que a mie
ou o pai tem entre 15 e 24 anos, a propor¢do dos casais em que as maes
fazem mais tarefas de cuidado e educagio dos filhos do que os pais
continua a ser muitissimo elevada (54 %). Verifica-se ainda que, mesmo
entre a década dos mais jovens, a chegada dos filhos ao casal torna

ainda mais desequilibrada a posicdo das mulheres face a dos homens.

Uma das consequéncias directas do desequilibrio na partilha das
tarefas familiares pelos membros do casal é que, no «<emprego ideal»,
o requisito de «poder conciliar bem o trabalho e a vida pessoal» é
muito mais valorizado pelas mulheres do que pelos homens e a sua

importincia evolui com a incorporacio das frentes da vida adulta.

Independentemente do sexo dos jovens, e nos quatro tipos segundo
as frentes com maior presencga entre os jovens («<nenhuma frente», «s6
trabalho pago», «trabalho pago e vida em casal» e «as trés frentes),
os dois aspectos mais relevantes no que diz respeito ao «emprego
ideal» sdo os mesmos: «ter um bom saldrio» e «poder conciliar bem o

trabalho e a vida pessoal».

Também independentemente do sexo, a medida que os jovens vdo
acumulando frentes na sua vida, a relevincia do aspecto «poder conci-
liar bem o trabalho e a vida pessoal» aumenta: entre as mulheres, passa
de 19 % entre as que ndo tém nenhuma frente para 28 % entre as que
tém as trés frentes na sua vida; entre os homens, passa de 14 % no

primeiro cendrio para 21 % no ultimo.

Contudo, ao contrdrio dos homens, para quem «ter um bom saldrio» é,
nas quatro situacdes de frentes consideradas, o aspecto mais valorizado
no «emprego ideal», entre as mulheres, o facto de «poder conciliar bem
o trabalho e a vida pessoal» ¢, nas duas primeiras situagdes, quase tdo
importante quanto «ter um bom saldrio» e passa a ocupar a primeira
posicdo do ranking quando as mulheres incorporam a frente da «vida
em casal», tenham ou nio filhos.

As expectativas dos jovens relativamente a partilha das respon-
sabilidades familiares entre os dois membros do casal diferem
substancialmente da realidade actual, sobretudo entre as mulheres

jovens.

Quando comparamos, por um lado, as expectativas que as mulheres
jovens heterossexuais tém em relagdo a partilha dos trés tipos de respon-
sabilidades familiares associadas a viver ou a ter filhos com um homem
com, por outro lado, a realidade enfrentada pelas mulheres que ja se
encontram nessas situagdes, verificamos que ndo ha uma discrepancia
significativa em relagdo ao pagamento das despesas comuns e da casa,
mas que ha uma grande discrepancia tanto quanto a partilha das tarefas
domésticas como quanto a partilha do cuidado e educagido dos filhos.

Infelizmente, em ambos os casos, a realidade acaba por ser muito mais
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desfavoravel para as mulheres do que as suas expectativas sobretudo no

que respeita a partilha do «cuidado e educacdo dos filhos».

No caso dos homens jovens heterossexuais, a situagdo é a oposta: por
regra, nos trés tipos de responsabilidades familiares associadas a viver
com uma mulher ou a ter filhos, a realidade que enfrentam é-lhes mais
favoravel do que as expectativas que tinham antes de enfrentarem as
ditas situacdes.

Nas relacées mulher-homem, as caracteristicas com maior capaci-
dade de gerar mulheres que se sintam satisfeitas com o companheiro
ndo sdo exactamente as mesmas que t&ém a maior capacidade de gerar

homens que se sintam satisfeitos com a companheira.

Segundo a avaliagdo que as mulheres jovens que vivem com um
homem (que equivalem a 18 % dos 2,2 milhGes de jovens que esta
investigacdo representa) fizeram do seu companheiro, as caracteris-
ticas com mais capacidade para gerar mulheres jovens satisfeitas com o

companheiro sdo quatro:

* Que ele co-participe na realizagdo das tarefas domésticas;
* Que ele seja capaz de a escutar;
* Que ele seja carinhoso e atencioso com ela;

* Que lhe dedique o maximo de tempo possivel.

Segundo a avaliagdo que os homens jovens que vivem com uma mulher
(que equivalem a 15 % dos 2,2 milhdes de jovens que esta investigacdo
representa) fizeram da sua companheira, as caracteristicas com mais
capacidade para gerar homens jovens satisfeitos com a companheira

sdo quatro. Duas delas sdo iguais as das mulheres:

* Que ela co-participe na realizagdo das tarefas domésticas;

» Que ela seja carinhosa e atenciosa com ele.
E duas sdo distintas:

e Que ela tenha sentido de humor;

* Que ela tenha um bom aspecto fisico.

Fazendo a leitura inversa, a caracteristica com mais capacidade para

gerar mulheres jovens insatisfeitas com o companheiro é:
* Que ele ndo seja fiel.

E as caracteristicas que tém maior capacidade para gerar homens

jovens insatisfeitos com a companheira sdo trés:

* Que ela nio seja fiel;
+ Que ela ndo seja sincera,
+ Que ela ndo contribua para o pagamento das despesas comuns e da casa.

Em consequéncia, pode concluir-se que aquilo que as mulheres jovens
esperam do seu companheiro ndo é exactamente igual ao que os
homens jovens esperam da sua companheira. Por isso, a comunicagido

entre ambos é fundamental.

O que as mulheres jovens precisam para se sentirem felizes com a sua

vida difere bastante do que os homens jovens precisam.

O limiar entre jovens felizes e infelizes com a vida situa-se em 8.
Chegdmos a esta conclusdo porque, entre os jovens cuja vida estd
de acordo com as expectativas que tinham criado, a felicidade com

avida é préxima de 8,0 (em média, 7,5 na escala de 0 a 10 utilizada,
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em que 10 equivale a sentirem-se muito felizes com a vida e 0 a ndo se
sentirem nada felizes com a vida). Este limiar é o mesmo para mulheres

e homens.

Tendo em linha de conta o limiar de felicidade identificado, pode
concluir-se que os homens jovens se sentem um pouco mais felizes
com a vida do que as mulheres jovens. Entre as mulheres jovens, 39 %
sentem-se felizes ou muito felizes com a vida e, no extremo oposto,
35 % sentem-se pouco felizes. Entre os homens jovens, 41 % sentem-se

felizes ou muito felizes com a vida e um terco sente-se pouco feliz.

Quando comparamos o resultado da aplicagdo do método de analise
multivaridvel denominado «Automatic Interaction Detector» para
identificar os cenarios em que as mulheres jovens atingem o nivel
maximo de felicidade com a vida com o resultado equivalente entre
os homens jovens, podemos concluir que ha apenas uma coincidéncia
entre ambos os sexos: o que mais influencia a felicidade com a vida,
tanto entre as mulheres como entre os homens, é a forma como se

sentem em relacdo ao seu «aspecto fisico e bem-estar».

Em contrapartida, no que se refere ao aspecto que surge em segundo
lugar na capacidade de influenciar a felicidade das mulheres e dos
homens com a vida logo a seguir ao seu «aspecto fisico e bem-estar»,

a situagdo é muito diferente consoante o sexo dos jovens:

« No caso das mulheres jovens, o segundo aspecto que mais influencia
a sua felicidade com a vida é a satisfacdo com «o/a companheiro/a».
Neste sentido, pode concluir-se também que ter um/a companheiro/a
com quem as mulheres ndo se sentem satisfeitas ou ndo ter compa-

nheiro/a afecta de forma igualmente negativa a felicidade delas com

a vida. No outro extremo, ter um/a companheiro/a com o/a qual se
sentem muito satisfeitas afecta a felicidade das mulheres com a vida
de forma muito positiva.

+ No caso dos homens jovens, o segundo aspecto que mais influencia a
sua felicidade com a vida ndo é «a/o companheira/o», mas sim o grau
de satisfagdo com a sua ocupacdo principal: com «o trabalho pago»,
se ja terminaram os estudos ou com «os estudos», se ainda estiverem

a estudar.

No que diz respeito as facetas da vida dos jovens que surgem em
terceiro lugar na capacidade de influenciar a felicidade das mulheres
e dos homens com a vida, também ha grandes diferencas consoante o

sexo:

 No caso das mulheres jovens, uma das facetas no terceiro nivel de
influéncia coincide com a segunda mais influente entre os homens
jovens: a ocupagdo principal do jovem, isto é, a satisfagdo com os
«estudos» para os jovens que ainda estdo a estudar e a satisfagdo com
o «trabalho pago» para os que estdo activos no mercado de trabalho.
As outras duas facetas com capacidade de influenciar a felicidade das
mulheres com a vida sdo a satisfagdo com uma parte da familia de
origem (a «mde» e os «irmaosy) e a satisfagdo com «o tempo livre».

No caso dos homens jovens, as facetas no terceiro nivel de influéncia
sdo também trés. Entre elas, a que se repete num maior nimero de
cendrios e, portanto, tem um pouco mais de capacidade de influéncia
do que as outras duas ¢ a satisfagdo com uma parte da familia de
origem (o «pai»). A seguir, tém também capacidade de influenciar a feli-
cidade dos homens jovens com a sua vida a faceta que ocupa a segunda

posicdo entre as mulheres, isto é, o seu grau de satisfagdo com «a/o

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10 |11 /54



companheira/o», bem como outra que para as mulheres é igualmente

relevante neste terceiro nivel: a satisfagdo com «o tempo livre».

Na comparacio das facetas que intervém na felicidade com a vida das
mulheres e dos homens jovens no terceiro nivel, importa salientar que
a pessoa da familia de origem mais determinante difere entre mulheres

jovens e os homens jovens: a «mdex» no caso delas e o «pai» no caso deles.

A pressdo que os jovens, mulheres e homens, sentem para serem fisi-
camente atractivos faz desta questio uma das mais preocupantes nas

suas vidas.

Entre as 12 facetas da vida dos jovens que foram analisadas, aquela
com que os jovens, sejam mulheres ou homens, se sentem menos satis-
feitos, e que portanto ocupa a ultima posicdo nos seus respectivos
rankings de satisfacdo, é o «aspecto fisicoy.

Se, considerando o limiar entre jovens felizes e infelizes com a vida,
classificarmos todos os jovens em funcdo do que declararam sobre o
grau de satisfagcdo que sentem com o aspecto fisico, podemos concluir
que os que se sentem satisfeitos ou muito satisfeitos com o aspecto
fisico sdo a minoria (27 %). O mais habitual é que os jovens se sintam
pouco satisfeitos com o seu aspecto (52 %). Em média, a satisfagdo dos
jovens com o aspecto fisico é de 6,2, um valor 1,8 pontos abaixo do seu
limiar de satisfac3o.

Como seria de esperar, hd uma relagdo muito clara entre o indice de
massa corporal e a satisfagdo que sentem com o aspecto fisico. Entre
os que tém um indice de «obesidade», a satisfacdo com o aspecto fisico
cai para o valor minimo (4,4, em média) e entre os que se classificam

em «peso normal» alcanca o seu maximo (6,7).

Por outro lado, observa-se que as mulheres jovens se sentem menos
satisfeitas com o aspecto fisico do que os homens jovens (6,0 face a
6,3). Os jovens com orientagdo sexual homossexual ou bissexual, sejam
mulheres ou homens, sentem-se menos satisfeitos com o aspecto fisico
do que os heterossexuais. A satisfagdo que os jovens sentem com o
aspecto fisico ndo melhora a medida que envelhecem, mas melhora
levemente com o nivel de escolaridade (entre os que completaram até
ao ensino bdsico e os que completaram o ensino superior, a satisfacdo
média aumenta 0,3 pontos). Também se pode concluir que a frequéncia
de utilizagdo das redes sociais torna a pressdo sobre o aspecto fisico
ainda maior: a satisfacdo média entre os jovens que utilizam as redes
sociais mais de trés horas por dia é inferior a dos que ndo as utilizam:

5,9 no primeiro caso face a 6,5 no segundo.

A questdo do «aspecto fisico» é duplamente relevante porque, além de
ser a faceta que ocupa a ultima posicdo no ranking de satisfagdo tanto das
mulheres como dos homens, é também, sob a forma composta «aspecto
fisico e bem-estar», a mais determinante para o grau de felicidade com a

vida tanto entre as mulheres jovens como entre os homens jovens.

Tanto no caso das mulheres jovens como no dos homens jovens,

a forma como se sentem em relagdo a dupla composta por «aspecto
fisico e bem-estar» é o que tem maior capacidade de afectar a feli-
cidade delas ou deles com as suas vidas, tanto em termos negativos

como em termos positivos.

Entre as mulheres que ndo se sentem satisfeitas com o seu «aspecto
fisico e bem-estar», a felicidade média com a vida situa-se em 6,1
(0,9 pontos abaixo da felicidade média com a vida do conjunto das

mulheres jovens). No outro extremo, entre as que se sentem satisfeitas
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com o seu «aspecto fisico e bem-estar, a felicidade média com a sua
vida situa-se em 8,0 (1 ponto acima da felicidade média com a vida do

conjunto das mulheres jovens).

No caso dos homens jovens, a situagdo € praticamente igual: entre os
que ndo se sentem satisfeitos com o seu «aspecto fisico e bem-estary,

a felicidade média com a vida situa-se em 6,0 (1,1 pontos abaixo da feli-
cidade média com a vida do conjunto dos homens jovens). No outro
extremo, entre os que se sentem muito satisfeitos com o seu «aspecto
fisico e bem-estar», a felicidade média com a vida situa-se em 8,4 (1,3
pontos acima da felicidade média com a vida do conjunto dos homens

jovens).

A pressio que a sociedade exerce sobre as mulheres jovens acaba por
colocd-las numa posicio muito mais vulneravel do que a dos homens

jovens.

Quanto a qualidade do sono e a frequéncia com a que tomam

medicamentos:

» No que respeita a forma como costumam dormir, entre as mulheres
ha quase o dobro de jovens que tém um sono agitado ou pesadelos
ou que acordam a meio da noite ou muito cedo de manha: 33 % nelas
face a 19 % neles.

» No que respeita ao consumo de medicamentos, as mulheres jovens
tomam-nos mais do que os homens jovens. 36 % das mulheres face a
24 % dos homens jd tomaram alguma vez «<medicamentos para distur-
bios do sono». E 34 % das mulheres face a 19 % dos homens tomaram

alguma vez «medicamentos para a ansiedade ou depressdo».

No que respeita as situacdes em que se sentiram discriminados:

« Tanto entre as mulheres como entre os homens, a situagdo em que
mais jovens se sentiram discriminados foi «pela aparéncia fisicax:

42 % nas mulheres face a 33 % nos homens.

Contudo, a discriminagdo «pelo sexo» é aquela em que ha maior dife-
renca entre as mulheres e os homens. Entre as mulheres jovens, 34 %
referem ter-se sentido discriminadas por serem mulheres, enquanto
apenas 6 % dos homens jovens referem ter-se sentido discriminados
por serem homens.

» Também ha mais mulheres do que homens a sentirem-se discrimi-
nadas tanto «pela idade» (17 % nelas face a 11 % neles) como «pela

orientacdo sexual» (8 % nelas face a 5 % neles).

Quando estas quatro situagdes sdo tidas em consideracdo de forma
conjunta, conclui-se que ha trés vezes mais mulheres do que homens

que se defrontaram com uma dupla ou tripla discriminacdo.
No que respeita as situacSes de assédio ou violéncia:

« Sofreram «viol&ncia psicoldgica», em algum ambito da sua vida, 43 %
das mulheres jovens e 29 % dos homens jovens (ou seja, quase 50 %
mais mulheres).

« Sofreram «violéncia fisica ou sexual», em algum dmbito da sua vida,
30 % das mulheres jovens e 8 % dos homens jovens (ou seja, quase
quatro vezes mais mulheres).

« Sofreram algum tipo de «violéncia fora do ambito da intimidade do
jovem» (seja psicoldgica, fisica ou sexual) 44 % das mulheres e 26 %
dos homens (ou seja, quase o dobro de mulheres).

« Sofreram algum tipo de «viol&ncia nas relagées de intimidade» (seja
psicoldgica, fisica ou sexual) 26 % das mulheres e 12 % dos homens

(ou seja, mais do dobro de mulheres).
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« Entre os jovens que actualmente ndo tém nenhuma relagdo amorosa
mas que ja tiveram no passado, na udltima relagdo amorosa, as mulheres
jovens experimentaram «violéncia fisica, sexual ou psicolégica» mais do

dobro de vezes que os homens jovens (13 % face a 6 %).
No que respeita as situacSes de «fragilidade» por que passaram:

+ Os jovens que «tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso»
sdo 29 % das mulheres e 17 % dos homens (ou seja, quase o dobro de
mulheres).

« Os jovens que «infligiram lesdes no seu corpo de forma inten-
cional» sdo 16 % das mulheres e 8 % dos homens (ou seja, o dobro de
mulheres).

« Os jovens que sofreram «transtornos de alimentacdo» sdo 8 % das
mulheres e 2 % dos homens (ou seja, quatro vezes mais mulheres).

» As mulheres jovens que «ficaram gravidas sem o desejar» sdo 5 % face
aos 3 % de homens jovens que «engravidaram involuntariamente uma

mulher».

Entre os jovens, o facto de «tentar acabar com a sua vida ou pensar
nisso», «infligir lesGes no seu corpo de forma intencional» ou «sofrer
algum transtorno de alimentacio» tem sobretudo relacio com:

o sexo, a orientacdo sexual, a relacio com os pais e o tipo a que

pertence segundo os seus valores e formas de ser.

Recorremos ao método de analise multivaridvel «Chi-Square
Automatic Interaction Detector» para identificar os cendrios em que
se maximiza e se minimiza a percentagem de jovens que enfrentaram

cada uma destas situacdes.

Tendo em conta os resultados da arvore de segmentacdo da analise
correspondente aos que «tentaram acabar com a sua vida ou pensaram

nisso», que no conjunto dos jovens sdo 23 %, podemos concluir que:

« A proporgdo dos jovens que «tentaram acabar com a vida ou
pensaram nisso» dispara entre os jovens que reinem as seguintes
caracteristicas:

1) ndo se sentem satisfeitos com algum dos dois progenitores ou
com nenhum deles;

2) sdo homossexuais, bissexuais ou assexuais;

3) os seus valores e forma de ser pertencem a alguma das duas tipo-
logias de inseguros (sejam «solitarios» ou «modernos).
Trata-se de 5 % dos jovens, entre os quais a percentagem dos que
tentaram acabar com a vida ou pensaram nisso é de 62 %.

+ No extremo oposto, a proporgado dos que «tentaram acabar com a
vida ou pensaram nisso» situa-se no nivel mais baixo entre os jovens
que relinem as seguintes caracteristicas:

1) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém tanto com a mée
como com o pai;

2) os seus valores e forma de ser pertencem a alguma das quatro
tipologias dos ndo inseguros;

3) tém um indice de massa corporal nos pontos centrais da escala (ou
«peso normal» ou «excesso de pesoy).
Trata-se de 28 % dos jovens, entre os quais a percentagem dos que
tentaram acabar com a vida ou pensaram nisso é de 11 %.

Tendo em conta os resultados da drvore de segmentagdo da analise
correspondente aos que «infligiram lesdes no seu corpo de forma
intencional», que no conjunto dos jovens sdo 12 %, podemos concluir

que:
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« A proporgdo dos jovens que «infligiram lesGes no seu corpo de
forma intencional» dispara entre os jovens que retinem as seguintes
caracteristicas:

1) sdo homossexuais, bissexuais ou assexuais;

2) sdo mulheres;

3) tém entre 15 e 24 anos.
Trata-se de 6 % dos jovens, entre os quais a percentagem dos que
infligiram lesGes no seu corpo de forma intencional é de 41 %.

» No extremo oposto, a proporgio dos que «infligiram lesdes no seu
corpo de forma intencional» situa-se no nivel mais baixo entre os
jovens que retinem as seguintes caracteristicas:

1) sdo heterossexuais;

2) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém tanto com a mie
como com o pai;

3) os seus valores e forma de ser pertencem ao tipo dos «confiantes
tradicionaisy.
Trata-se de 10 % dos jovens, entre os quais a percentagem dos que
infligiram lesGes no seu corpo de forma intencional se reduz a 3 %.

Tendo em conta os resultados da drvore de segmentacido da andlise
correspondente aos que «sofreram transtornos de alimentagdo», que
no conjunto dos jovens sdo 5 %, podemos concluir que:

« A proporgdo dos jovens que «sofreram transtornos de alimentacdo»
dispara entre os jovens que relinem as seguintes caracteristicas:
1) sdo mulheres;
2) sdo homossexuais, bissexuais ou assexuais;
3) o nivel de escolaridade é o ensino basico. Trata-se de 5 % dos
jovens, entre os quais a percentagem das que «sofreram trans-

tornos de alimentacdo» é de 21 %.

+ No extremo oposto, a proporgido dos que «sofreram transtornos de
alimentacdo» situa-se no nivel mais baixo entre os jovens que retinem
as seguintes caracteristicas:

1) sdo homens;

2) sdo heterossexuais;

3) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém tanto com a mie
como com o pai. Trata-se de 22 % dos jovens, entre os quais a
percentagem dos que sofreram transtornos de alimentagdo se

reduz a 1 %.

O mais determinante na vida dos jovens ¢, por um lado, a idade

(a fase do ciclo de vida em que o jovem se encontra) e, por outro,

o «nivel de empoderamento» (o qual mostra que o nivel de escolari-
dade é necessdrio mas nio suficiente e também que os homens jovens

se sentem bastante mais empoderados do que as mulheres jovens).

A partir da realizacdo de uma analise multivariavel denominada
«Analise de Homogeneidades», com base nos 40 critérios de classifi-
cacdo disponiveis na investigacdo relativamente a quem sdo os jovens,
que habitos tém, o que pensam e como se sentem, foi possivel identi-
ficar, por um lado, quais destes critérios sdo os mais determinantes na
vida dos jovens e, por outro, quais as inter-relagdes existentes entre os

diferentes niveis destes 40 critérios de classificacdo.

Desta andlise concluiu-se que, dos 40 critérios que foi possivel dimen-
sionar nesta investigagdo, os mais determinantes na vida dos jovens sdo
a «idade» do jovem, isto é, a fase do ciclo de vida em que se encontra,

e o seu «nivel de empoderamento».
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No que respeita as etapas mais determinantes na vida dos jovens,
a analise permite identificar trés: a Etapa |, que inclui os jovens entre
os 15 e os 19 anos; a Etapa ll, que abrange os que tém entre 20 e 24

anos; e a Etapa lll, que inclui os jovens entre os 25 e os 34 anos.

No que respeita ao «nivel de empoderamento» dos jovens, 12 dos 40
critérios de classificacdo de partida contribuem para o definir: o nivel
de escolaridade, as frentes da vida adulta que ja incorporaram na sua
vida, o seu numero de amigos, a situagdo econdmica, as experién-

cias no estrangeiro, a relagdo com a actividade fisica, a relagdo com as
bebidas alcoélicas, conduzirem ou ndo, a relagdo com a religido, o tipo
de jovem que sdo segundo valores e formas de ser e até que ponto se
sentem felizes com a sua vida. Nesta dimensdo do «nivel de empode-
ramentoy, pode também concluir-se que os homens jovens se sentem,
em geral, mais empoderados do que as mulheres jovens.

O retrato-rob6 dos jovens mais empoderados que se obtém desta andlise
diz-nos que estes: tém estudos superiores (ja finalizados ou ainda em
curso), sdo homens, sdo catdlicos praticantes, tém um circulo de amigos
amplo, tiveram vdrias experiéncias no estrangeiro, praticam desporto
com frequéncia, tém uma situacdo econémica confortavel e, no que se
refere as frentes, ou tém «so trabalho pago» ou tém «trabalho pago e vida

em casal». Sentem-se felizes ou quase felizes com a sua vida.

Ja no que diz respeito ao retrato-robd dos jovens menos empode-
rados, ficimos a saber que: ndo tém estudos superiores (estudaram até
ao ensino basico ou secundario ou frequentam ainda o secundario),
sdo mulheres, tém um circulo de amigos reduzido, tiveram poucas

ou nenhuma experiéncia no estrangeiro, ndo praticam desporto nem

consomem alcool e tém uma situagdo econémica precaria. No que

respeita a tipologia de valores e formas de ser, sdo «jovens inseguros»
(sejam os «modernos» do tipo 6 ou os «solitarios» do tipo 2). No que
se refere as frentes, jd incorporaram a «frente dos filhos» ou sé a «frente

da vida em casal». Sentem-se, em geral, pouco felizes com a sua vida.

A combinacio de todos os pardmetros que caracterizam e deter-

minam a vida dos jovens deu lugar a dez situacées de vida.

Apesar de, no limite, cada jovem ser um mundo, pretendia-se estabe-
lecer uma tipologia de jovens em que cada tipo representasse situacdes
de vida que fossem o mais semelhantes possivel entre si e o mais dife-

rentes possivel dos restantes tipos.

Para tal, utilizou-se um método de andlise multivaridvel chamado
«Cluster Ndo Hierarquica», em que o ponto de partida foram os 40
critérios de classificagdo disponiveis na investigagdo relativamente a
quem sdo os jovens, que habitos tém, o que pensam e como se sentem.
Perante os resultados deste processo de andlise, a equipa que parti-
cipou na investigagdo considerou que a divisdo em 10 tipos é a que
melhor sintetiza as diferentes situagdes com as quais os jovens se

podem defrontar ao longo da vida.

Duas destas situaces encaixam-se na denominada Etapa | do ciclo de

vida dos jovens (dos 15 aos 19 anos):

+ «Adolescentes sob pressdo». Sdo 9 %. Esta situacdo foi assim denomi-
nada por incluir adolescentes que sentem dificuldades em lidar com
as exigéncias da sua vida, sentindo-se inseguros e discriminados. Idade
média: 18 anos. Felicidade média com a vida (numa escala de 0 a 10): 6,4.
« «<Adolescentes em confortoy. E uma das trés situacdes mais recor-

rentes: 14 % (quase o dobro dos que estdo a viver na situagdo de
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«Adolescentes sob pressdoy). Esta situagdo foi assim denominada de comegarem a ter alguns rendimentos, a sua situacdo econdmica é
por incluir adolescentes que conseguem lidar sem grandes dificul- bastante precaria. ldade média: 27 anos. Felicidade média com a vida: 6,8.

«Mdes e pais em vulnerabilidade». E uma das duas situagdes menos

dades com as exigéncias da etapa da vida em que se encontram. Idade
média: 19 anos. Felicidade média com a vida: 7,0. recorrentes: 4 %. Esta situacdo foi assim denominada por incluir

jovens cuja vida estd muito centrada na maternidade ou na paterni-

Trés destas situacdes encaixam-se na denominada Etapa Il do ciclo de .y . - .
s P dade. [dade média: 29 anos. Felicidade média com a vida: 7,1.

vida dos jovens (dos 20 aos 24 anos):

«Casais a tonay. E uma das trés situacdes mais recorrentes: 14 %. Esta
R < . ~ situacido foi assim denominada por incluir jovens que vivem em casal
« «Jovens a margem». E uma das duas situagdes menos recorrentes: 4 %. s P ) q

. . A . . - . e que sentem dificuldades em lidar com as frentes da vida adulta que
Esta situacdo foi assim denominada por incluir jovens que experi- q f q

o i . Coa . ja incorporaram na sua vida. ldade média: 29 anos. Felicidade média
mentam sérias dificuldades em lidar com as exigéncias da vida adulta: J P 2

e . .y com avida: 7,1.
sentem-se infelizes e recorrem a medicamentos. I[dade média: 25 anos. 7,

.. ST _— «Casais em conforto». E uma das trés situacdes mais recorrentes:
Felicidade média com a vida: 5,0. ;

- - . - o 14 %. Esta situacdo foi assim denominada por incluir jovens que
« «Jovens em vulnerabilidade». S3o 9 %. Esta situacdo foi assim deno- 47 5 P ) q

. L y L . vivem em casal e que conseguem lidar sem grandes dificuldades com
minada por incluir jovens que ja ultrapassaram a maioridade mas ndo

. . S oA as frentes da vida adulta que ja incorporaram na sua vida. Idade média:
estdo inteiramente preparados para as exigéncias que percebem da / que) P

vida adulta. Idade média: 22 anos. Felicidade média com a vida: 6,7. 30 anos. Felicidade média com a vida: 7,6.

~ . P . «Jovens adultos em conforto». Sdo 9 %. Esta situacdo foi assim deno-
o «Jovens em confortox». S3o 12 %. Esta situacdo foi assim denominada J 2% 5

por incluir jovens que j ultrapassaram a maioridade e que conse- minada por incluir jovens que se sentem muito felizes com a vida de

guem lidar sem grandes dificuldades com as exigéncias da etapa da adulto que estdo a construir. Idade média: 29 anos. Felicidade média

vida na qual se encontram. [dade média: 21 anos. Felicidade média com a vida: 7,7.

com avida: 7,3. , ~ . ~ S
7:3 Destas situagdes, podem tirar-se duas conclusdes adicionais: por um

. . ~ . . : lado, as possiveis situagSes de vida vao-se complicando a medida que
Cinco destas situagdes encaixam-se na denominada Etapa Il do ciclo »asp ; P q
se passa de uma etapa de vida para a seguinte e, por outro, acumular

de vida dos jovens (dos 25 aos 34 anos):
frentes da vida adulta ndo é, para os jovens que residem em Portugal,
« «Jovens a tonax. Sdo 11 %. Esta situagdo foi assim denominada por garantia nenhuma de aumento da sua felicidade com a vida.
incluir jovens que estdo a dar os primeiros passos na vida adulta.

Ainda tém a maioria das decisdes nucleares da vida por tomar. Apesar
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Parte 4
Resultados da investigacao
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Capitulo 1

Principais resultados
sobre quem sio os
jovens em Portugal

Nas paginas 64 a 91, especificam-se os principais
resultados obtidos relativamente as caracteristicas
sociodemograficas e socioeconémicas dos jovens em
Portugal (idade, sexo, orientacdo sexual, indice de massa
corporal, onde vivem e qual a sua situagdo econémica)

e aos seus modos de ser (quais as suas atitudes perante a
vida, por que valores se regem, como se relacionam com

a religido).
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Idade, sexo e orientacio sexual

A idade média dos 2,2 milh3es de jovens que esta inves-

tigagdo representa € de 25 anos.

Segundo dados do INE/Pordata, metade destes jovens

sdo mulheres e a outra metade s3o homens.

No que se refere a orientacdo sexual, 85 % dos jovens
declara-se heterossexual. Os jovens que se declararam
bissexuais, homossexuais ou assexuais sio uma minoria

(8 %, 6 % e 1 %, respectivamente).

Existem mais homens a assumir-se como heterosse-
xuais (45 % face a 40 % de mulheres) e mais mulheres a
assumir a sua bissexualidade (trés vezes mais mulheres

do que homens, 6 % face a 2 %).
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O mais habitual

IDADE (1) SEXO (1) ORIENTAGCAO SEXUAL
% de jovens % de jovens % de jovens
De 30 a 34 anos 26
Mulher 50
De 25 a 29 anos 25
Heterossexual 85
De 20 a 24 anos 24
Homem 50
De 15 a 19 anos 25 Bissexudl 8
Homossexual I3
Assexual 1

Idade -
média ‘_ 25

(1) Fonte: INE/Pordata. Actualizagdo 16 de Junho de 2020.

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

SEXO E ORIENTACAO SEXUAL
% de jovens

Homem
heterossexual ‘ 45

Mulher
heterossexual ‘ 40

Mulher bissexual D 6
Homen 3
homossexual
Mulher 3
homossexual
Homen bissexual H 2
Homen assexual H 0,8

Mulher assexual | 0,7




Com que idade tomaram consciéncia da sua
orientacdo sexual e a revelaram a familia

Entre os 15 % de jovens que declararam ter uma orien-
tagdo sexual diferente da heterossexual, quase um em
cada cinco ndo sabe ou ndo quer dizer a idade com que
tomou consciéncia da sua orientacdo sexual. Entre os
que responderam a esta questdo, o mais habitual sdo os

14 anos, sendo que a idade média se situa nos 15 anos.

Observam-se algumas diferencas, segundo o sexo e a
orientagdo sexual dos jovens,a idade em que tomaram

consciéncia da sua orientacdo sexual:

« Entre os homossexuais, os homens tomam consciéncia
da sua orientacdo sexual, em média, um ano antes das
mulheres: eles aos 14 anos e elas aos 15.

« Entre as mulheres, as que se declaram bisse-
xuais tomam consciéncia da sua orientacdo sexual,
em média, um ano depois das que se declaram homos-
sexuais: aos 16 anos e aos 15, respectivamente.
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No que diz respeito a idade em que revelaram a orien-
tacdo sexual a familia, apenas 49 % souberam ou
quiseram revelar esta idade. Entre os que responderam,
aidade média em que revelaram a orientagdo sexual a
familia situa-se nos 17 anos nas mulheres homossexuais

e nos 18 anos nos homens homossexuais.

Comparando ambas as idades, constata-se que, em média,
as mulheres homossexuais demoram dois anos a revelar

a familia a sua orientacdo sexual e as mulheres bissexuais

demoram um ano. Ja os homens homossexuais sdo os que

demoram mais tempo: em média, quatro anos.

Contudo, 36 % dos jovens nio-heterossexuais ainda ndo
revelaram a familia a sua orientacdo sexual. Estes jovens
tém, em média, 22 anos, sendo que a idade média das
mulheres homossexuais é de 21 anos e a dos homens
homossexuais de 23 anos.
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O mais habitual
/ Base: Orientacdo sexual diferente de heterossexual (15%=100%)
ORIENTACAO SEXUAL ! IDADE EM QUE TOMARAM CONSCIENCIA DA ORIENTACAO SEXUAL IDADE EM QUE REVELARAM A ORIENTACAO SEXUAL A FAMILIA
% de jovens % de jovens % de jovens
h Idade média Idade média
/ N\ N Tﬁfg{l jovens ndo
. . - eterossexuais
; 18-34 anos 16 Tﬂgg&:?g)fu%?so 18-34 anos 19 177
'\:ﬁ'l 5 Mulheres " Homens
! T homo_s§exucis homo_s§?xuais
! 15-17 30 Mulheres Homens 15-17 anos 20 "\1__7,) "\1_8,)
| -1/.Anos homossexuais homossexuais Mulh
Heterossexual 85 ! 18 VR bisgeergiss
14 anos ou menos 10 175
! Mulheres T e R ——
! bissexuais . ~
i JEEEINN Total jovens n&o
! (16 heterossexuais
h 14 anos ou menos 36 Ainda ndo ('22“.
/ revelaram & familia 36
| Mulheres Homens
§ homos§e><uqis homo_s§?xuais
Homossexual 6 / 1 {23
Bissexual 8 NG sabem)/ - o
p _ NGo sabem/| g | oo
Assexual : Nd&o respondem 18 Ndo responderT/1 15
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Altura, peso e indice de massa corporal

No que diz respeito a altura, o mais frequente é
medirem entre 1,61 e 1,75 metros (intervalo em que se
situam 55 % dos jovens objecto deste estudo). A altura
média das mulheres jovens é de 1,63 metros, ao passo

que a dos homens jovens é de 1,76 metros.

No que se refere ao peso, mais de metade dos jovens
declararam pesar entre 50 e 70 quilos. O peso médio
das mulheres situa-se mais de 10 quilos abaixo do dos

homens (64 quilos face a 75 quilos).

O indice que relaciona ambos os indicadores, o IMC
(indice de massa corporal), mostra que a maioria dos
jovens (62 %) que residem em Portugal tem um peso
normal. Ndo hd nenhuma diferenca entre o IMC médio
das mulheres jovens e o dos homens jovens: 24 em

ambos os casos.
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O mais habitual

ALTURA PESO iNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) (1)
% de jovens % de jovens % de jovens
Mais de 1,85 m D 5 Mais de 90 kg D 8
Obesidade morbida
(240,0) ;
181 a1.85m D 7 De 81 a 90 ng 10 Obesidade| 9
(30,0-39,9) L — |

1.76 a 1,80 m |:| 15 De 76 a 80 kg|:| 10 Excesso de peso 22
(25,0-29,9)

1,71a1,75m |:|17 De7lo75kg|:|11

1,66 a1,70m |:|20 De66070kg|:| 15

Leratesm| | 18 veciasska| | 12 e

(18,5-24,9)
l,5601,60m|:| 13 De56060kg|:| 16
Até 1,55 m D 5 De50c155kg|:| 13
Peso baixo
(<18.5) 6
Menos de 50 kg 5

Total "5 on o Total " o ™ Total " mx s
jovens (\\\]'79/’ jovens (\\_69_," jovens («\24'0,"
Altura média| muheres ¢ 63 Peso médio| mulheres (- 64 IMC| mulheres (23,9
(em metros) (emkg) e médio S
Homens ( 1,76 \) Homens ( 75 \) Homens ( 24,0 \)

(1) Peso (emkg) / Altura? (em metros).
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Onde e com quem vivem os jovens

No que diz respeito ao local de residéncia, sdo dois
os sitios mais habituais: em casa dos pais (43 %) e na

prépria casa, seja comprada ou arrendada (37 %).

Portanto, é légico que as pessoas com quem os jovens

vivem costumem ser a mde, o pai ou o/a companheiro/a.

O critério que considera ambos os indicadores de forma
conjunta mostra que a maioria dos jovens se concentra
em duas situagdes: ou vivem em casa dos pais ou de
outras pessoas da familia (57 %), ou vivem na sua prépria
casa com o/a companheiro/a (29 %). Uma minoria vive
sozinha na sua prépria casa (5 %), ou partilha casa com
outras pessoas que ndo sdo o/a companheiro/a, ou vive
numa residéncia estudantil/universitdria (9 %).
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O mais habitual

ONDE VIVEM COM QUEM VIVEM (1)

% de jovens

Em casa dos pais |:| 43 —
s

% de jovens

Na sua prépria casa
(comprada ou arrendada)

Companheiro/a |:| 35
Irmdo ou irmd&os |:| 19

Em casa da mde D 8

Em casa de outras pessoas D 4 Em casa da
da familia (avés, tios, etc.) et o el I'Ma ou immés |:| 17
Partilha casa com pessoas 53%
amigas ou irmaos 3 Filhos |:| 15
Partilha casa com pessoas
que ndo conhecia H 2 AvS D 6
previomente
Em casa do pm” | I — Padrasto D 3
Entre a casa do pai e Avo H 2
adamae| 1
Numa re&denmc” 1 Sogra H
estudantil/universitdria
Sogro H 1
Meios—irméosﬂ 1
Filhos do/a H 1
companheiro/a
Madrasta H 1

Qutros meiIioresD 5
Outros ndo familiares H 2

sozinhos D é

ONDE E COM QUEM VIVEM

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

% de jovens

Vivem em casa dos pais ou
de outras pessoas da familia

Vivem na sua prépria casa
com companheiro/a

Vivem na sua propria
casa sozinhos

Partilham casa ou vivem
numa residéncia

(1) Estainformacdo ndo foi perguntada aos jovens que partiiham casa ou vivem numa residéncia estudantil ou universitdria.

(2)  Incluindo o entrevistado. N&o inclui os jovens que vivem numa residéncia estudantil ou universitdria.

N.° médio de
pessoas que
vivem juntas (2)

57
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Situacdo econdomica

Cerca de um terco dos jovens considerados nesta
investigacdo declaram que ndo tém nenhum tipo de

rendimentos.

O tipo de rendimento mais habitual entre os jovens que

tém algum tipo de rendimento é o salario (74 %).

Entre os jovens que tém rendimentos, quase metade
(49 %) gastam mais de 80 % dos seus rendimentos.
Em média, a despesa é de 73 % da totalidade dos seus
rendimentos.

Mais de um tergo dos jovens com rendimentos (39 %)
declararam que é dificil ou muito dificil viver com o
rendimento de que dispdem (o do jovem se ndo vive em
casal e o do casal se vivem juntos). Entre estes jovens,

a despesa média sobre os seus rendimentos situa-se
entre os 79 % e os 82 %. S6 19 % referem que o rendi-

mento actual permite viver confortavelmente.
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" 2.200.000

Jovens de
Portugal
Base: Tém algum tipo de rendimento (68%=100%)
l,’/ PERCENTAGEM DOS RENDIMENTOS ~ .
TEM ALGUMTIPO DE RENDIMENTOl/ QUE TIPOS DE RENDIMENTO TEM QUE GASTAM GRAU DE DIFICULDADE DA SITUACAO ECONOMICA
% de jovens % de jovens % de jovens % de jovens Percentagem
m%qia d?s
/ . rendimentos
/ Solorlo‘ ﬂ 74 O rend . ual que gastam
Gastam menos de rendgimento aciud S
Dinheiro dado pelos pais/outros A i 14 ermite viver 19 \
pelos peis/outros |:| 1 50% dos rendimentos confostmiie viver ‘63% )
Subsidio de desemprego |:| 8 50% a 60% 1
N X Rendimentos de poupancas
Tgm ol%um T'F%O 48 e investimentos |:| 8 61% a 70% 10 O rendi ; tual PR -
e rendimento Honordrios como profissiond D . ren lggggrg(\:/iegr 42 ( 72% ,:'
independente 71% a 80% 16 T
Pensdo/subsidio (parental, de invalidez, D 5
de viuvez, dependéncia, deficiéncia, etc.)
Slubsic?)i(o especial %o rg%r\r/wl%c{% D 5 81% a 90% 21
ay-off por causa da - i JUCEETN -
| . . E dificil viver com o { 79%
\ Rendimentos provenientes de ; 24 o)/
! explicacoes, babysitting, etc. D 5 91% a 99% 1 rendimento actual N -
renc,i\li%OeLeTg; 32 \ Lucros de empresa, negécio D 3
oV comereio Gastam 100% dos E muito dificil viver com 15 ‘82
! Rendimentos provenientes do D 3 rendimentos 12 o rendimento actual . 7o )
| arrendamento de imbveis
1 Rendimento social de insercdo (RSI) H 1 reer:?:lienqte% oesr?qg‘eég(ijosfg?rsi I ‘_737;\‘,
‘\ Outro tipo de rendimento D 3

/73



Idade, sexo, orientacio sexual e indice de massa
corporal, por sexo e nivel de escolaridade

Quando comparamos o perfil das mulheres e o dos
homens jovens nestas quatro caracteristicas, podemos
concluir que ndo ha praticamente diferencas entre eles
no que respeita nem a idade nem ao indice de massa
corporal. Contudo, observam-se diferencas no que
respeita a orientacdo sexual: as mulheres jovens que se
declaram bissexuais sdo quatro vezes mais do que os

homens jovens.

Quando comparamos o perfil dos jovens segundo o
nivel de escolaridade na altura da realizacdo do estudo,

podemos concluir que:

» Os que completaram até ao «ensino bésico» sdo
os mais jovens (mais da metade tém entre 15 e 19
anos; 22, em média), constituem o nivel com a maior
proporgdo de homens (56 %), com a maior proporgio
de bissexuais (10 %) e também com a maior proporgao
de jovens com o indice de massa corporal na categoria
do «peso baixo» (8 %).

« Entre os jovens que completaram até ao «ensino
secundario ou pds-secundario», concentra-se a maior
proporgdo dos que tém entre 20 e 24 anos, consti-
tuindo um nivel equilibrado em termos da proporcéo
de mulheres e de homens. No que respeita a orien-
tacdo sexual e ao indice de massa corporal, estes

jovens sdo semelhantes ao conjunto total dos jovens.
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» Os que completaram o «ensino superiors» sdo os menos

jovens (na sua grande maioria, 78 %, tém entre 25
anos e 34 anos; 28, em média), constituem o nivel com
a maior proporgdo de mulheres (61 %), com a maior
proporg¢do de heterossexuais (90 %) e também com

a maior proporcio de jovens com o indice de massa

corporal na categoria do «peso normal» (66 %).
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= “ Ensino
ﬂ ﬂ secunddrio
Ensino Ou pOs- Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)

De 15a 19 anos 25% 24% 25% Cosam 1% 0% N |

De 20 a 24 anos 24% 24% 25% 2% 88K 2%
IDADE (1) De 25 a 29 anos 25% 25% 25% L13% 26% 40% .

De 30 a 34 anos 26% 27% 25% IL___2_1_‘_%3 ___________ 2_ E’:%__________?_Eﬁ_% ________

Idade média 25 25 25 Y S 25 28 A
o Mulheres 50% 100% 0% |4 9% 6% /|

Homens 50% 0% 100% 56% 51% 39%

Heterossexual 85% 81% 89% EL___2_3_2:75> ___________ 86% ¢ 9 Q?g__{'_ B
ORIENTACAO Homossexual 6% 6% 6% . . % .
SEXUAL Bissexual 8% 12% 3% i 10% 7% 4%

Assexual 1% 1% 2% 2% 1% 1%

Obesidade (=30,0) 10% 12% 8% 9% 1% 8%

32% 31% 33% 30% 35% 30%

Excesso de peso (25,0-29,9) 22% 19% 25% 21% 24% 22%
iNDICE DE MASSA

P 1(18,5-24,9 62% 62% 62% 62% 60% 66%
CORPORAL (IMC) eso notmo ( ) % T T % % T

Peso baixo (<18,5) 6% 7% 5% 8% 5% 4%

IMC médio 24,0 23,9 24,0 23,6 24,3 23,8

(1) Fonte: INE/Pordata. Actualizacdo 16 de Junho de 2020.

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal
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Onde e com quem vivem, grau de seguranca
percebido e situacio econdmica, por sexo e nivel
de escolaridade

Ha mais mulheres jovens a viverem na sua prépria casa
com o/a companheiro/a do que homens jovens (32 %
face a 25 %). Quanto mais alto o nivel de escolaridade
completo, maior a percentagem de jovens que ja sairam

de casa dos pais.

Os homens jovens sentem-se bastante mais seguros
do que as mulheres jovens quando andam sozinhos no
bairro depois de escurecer: 32 % das mulheres sentem
pouca ou nenhuma seguranca face a 20 % dos homens.
Por outro lado, ter um maior nivel de escolaridade

contribui para melhorar a percepgdo de seguranca.

Ha uma clara relacdo entre a situacdo econémica do
jovem e o seu nivel de escolaridade completo. Quanto
mais elevado o nivel de escolaridade, maior a proporgao
dos jovens que tém algum tipo de rendimento, menor a
percentagem de rendimentos que é gasta e menores as
dificuldades em viver com os rendimentos actuais. Entre
as mulheres e os homens jovens, ndo ha grandes dife-
rengas no que diz respeito a situagdo econémica.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
B Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino ou pOs- Ensino
Total jovens Mulheres Homens basico -secunddrio superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)
Vivem em casa dos pais ou de outras pessoas da familia 57% 56% 59% _____79% ___________ _5_5_% ___________ { ?i%i ______
ONDE E COM Vivem na sua propria casa com companheiro/a 29% 32% 25% E 18% 31% 0% E
QUEM VIVEM Vivem na sua prépria casa sozinhos 5% 5% 7% 8% 5% T% .
Partilham casa ou vivem numa residéncia estudantil 9% 7% 9% i____éj%: ____________ ?5%3___________1_0_%___{'__‘:
GRAU DE SEGURANCA Total seguranga (9-10) 41% 34% 49% 40% 42% 42%
PERCEBIIgg QUAg?OO 7-8 33% 34% 31% 28% 34% 38%
ANDAM SOZINH N LT T T T
BAIRRO DEPOIS DE Pouca/nenhuma seguranca (0-6) 26% 32% 20% L32% ___________ 24% ___________ 2 O%\
ESCURECER Grau de seguranca médio 7.6 7.2 8,0 7.4 7.7 7.9
TEM ALGUM TIPO DE Tém algum fipo de rendimento 68% 66% 69% 49%71% ----------- 8 7%/
RENDIMENTO N&o tém rendimentos 32% 34% 31% 51% 29% 13%
Gastam até 60% dos rendimentos 25% 25% 25% 19% 22% 33%
RENDIMENTOS QUE 81% a 90% 21% 22% 20% 23% 23% 19%
GASTAM 91% a 100% 28% 30% 26% 34% 31% 19%
Base: Tém Percentagem média dos rendimentos que gastam 73% 74% 72% Ve %5%----------gé%--§-}
algum tipo de e
rendimento
O rendimento actual permite viver confortavelmente 19% 18% 19% 16% 16% 25%
GRAU DE DIFICULDADE DA O rendimento actual d& para viver 42% 41% 43% %1% 3% 8%
SITUACAO ECONOMICA E dificil viver com o rendimento actual 24% 26% 23% i 30% 27% 18% \ i
E muito dificil viver com o rendimento actual 15% 15% 15% L 23% 14% 9% :
L
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Relacdo com a religido

No que diz respeito a religido/crenga, ha mais jovens a
declararem que pertencem a uma religido ou que tém
algum tipo de crenga do que jovens a afirmarem que nio
pertencem a nenhuma religido nem tém qualquer tipo
de crenga (58 % face a 42 %).

O mais habitual é que os jovens se declarem catédlicos
(50 %). Logo a seguir, o mais habitual é que os jovens

sejam ateus ou indiferentes a estas questdes.

No que diz respeito a frequéncia com que os jovens
participam em servigos religiosos, sem contar com
ocasiBes ou cerimdnias especiais, o mais frequente
¢ participarem menos de uma vez por més ou nunca

participarem.

Ha uma grande diferenca no nivel de participagio

em servicos religiosos entre os catdlicos e os evangé-
licos/protestantes: entre os primeiros, o mais habitual
é participarem menos de uma vez por més; entre os
segundos, o mais habitual é participarem uma vez por

semana ou mais.

Considerando como praticantes os que participam
em servigos religiosos no minimo uma vez por més,
os jovens catdlicos praticantes sdo quase metade dos

catélicos ndo-praticantes (18 % face a 32 %).
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O mais habitual

PERTENCEM A ALGUMA RELIGIAO OU TEM ALGUMA

FREQUENCIA COM QUE COSTUMAM PARTICIPAR EM SERVIGCOS RELIGIOSOS SEM

CRENCA CONTAR COM OCASIOES ESPECIAIS
% de jovens % de jovens
EM FUNCAO DA RELIGIAO A QUE PERTENCEM
Total Evangélica /
jovens Catdlica protestante
(100%=100%) (50%=100%) (3%=100%)
Participam Partici
pam
1 vez/sgSﬁrgg% 14 1 vez/semana 20
ou mais
Participam de
58% 1 a3 vezes/més n
50 Perfencem a Participam de
alguma religido 1a3vezes/mas| 17
ou tém alguma 63
crenca
Participam
. menos de 45
Evangélicos/protestantes 3 1 vez/més
Crentes noutras religides (1) 5 Porﬁcipcam
menos de 2
13 1 vez/més 2 12
12
Nunca
participam em 30 22
servicos religiosos ~ Nunca
Crentes sem religido participam em n
servigos religiosos 3

(1) Testemunhas de Jeovd (1%), budista (0,7%), ortodoxa (0,7%), mugulmana (0,2%), judia (0,2%) e outras confissdes cristas (1,1%) e ndo cristas (0,8%).

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal

RELACAO COM A RELIGIAO

% de jovens

Catdlicos
praticantes 18
(1 vez/més ou mais)

Catdlicos
ndo praticantes 32
(Menos de 1 vez/més)

Evangélicos/protestantes 3
Crentes noutras religides (1) 5
Ateus 13

Indiferentes 12

Agnosticos

Crentes sem religido
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Ranking de concordancia com os valores avaliados

Dos dez valores avaliados na investigagdo, aquele que
suscitou maior consenso entre os 2,2 milhdes de jovens
que esta investigagdo representa foi «uma pessoa para
quem é importante ser leal aos amigos». Na sua esmaga-
dora maioria, os jovens declararam que uma pessoa com
este valor é parecida com eles, em diferentes niveis: 59 %
acham que sdo exactamente como ela, 26 % muito pare-
cidos e 10 % parecidos. Apenas 5 % dos jovens afirmaram

que ndo se sentem identificados com este valor.

Com um nivel de concorddncia muito parecido, quase
todos os jovens se identificaram com os valores «uma
pessoa que da importdncia a viver num sitio onde se
sinta segura» e «uma pessoa para quem é importante

que os outros a respeitemsy.

No extremo oposto, o valor que gerou um menor
consenso, indicando maior diversidade entre os jovens,

€ «uma pessoa que dad importancia a tradicdo».

As mulheres jovens sentem-se mais identificadas do que
os homens jovens com oito dos dez valores avaliados,
sobretudo com os valores relativos a «<importancia de viver
num sitio onde se sintam seguras» e a «importancia de que
0s outros as respeitemy. S6 coincidem com os homens
jovens no que diz respeito a «<importancia da tradicdo» e

a convicgdo de que «as pessoas devem cumprir sempre as

regras, mesmo quando ninguém estd a ver».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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" 2.200.000

Jovens de
Escala utilizada . Portugal
Ndo tem Pouco Ligeiramente : Muito
nada a ver | parecida parecida ngﬁ%'d(? parecida Exggtrg(r)ngsfe
comigo comigo comigo 9 comigo
1 2 3 4 5 [

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA UM DOS DEZ VALORES AVALIADOS VALORES MEDIOS POR SEXO

B Mulheres As mulheres concordam mais
Homens o Os homens concordam mais
- Diferencas
Pessoa Pessoa muito Pessoa
) ; T f Valores mulheres vs.
] " eomocs médios : : homens
____________________________________________________________________________________ |
1 L.
Uma pessoa para quem € importante 1
: ser leal aos amigos 13| 10 26 59 54 52 o 55 +0,3
TH 1
| e N N
H = 1
| Uma pessoa que dd importdncia a |
1 viver num sitio onde se sinta segura@l 4| 13 30 52 53 50 ¢6—=m 55 +0,5
1
1 noN . ) :
! Uma pessoa para quem & importante
| que os outros a respeitem® 5 | 14 28 51 52 50 6—=m 55 +0,5 :
1 s — 1
Uma pessoa que dd importancia a ter
novas ideias e a ser criativall4| 11 22 31 31 4,7 4,6 oA 48 +0,2
Uma pessoa para quem é
importante ter sucesso 44| 10 23 28 33 47 4,5 — 48 +0,3
Uma pessoa para quem é importante
tratar bem de sif|3| 10 25 29 32 4,7 4,6 o— 49 +0,3
Uma pessoa para quem & importante
ouvir pessoas diferentes de siI3| 11 24 33 28 4,7 4,5 o—. 48 +0,3
g Uma pessoa que acha que as pessoas - :
evem cumprir sempre as regras, mesmo
quando ninguém estd a ver 37 15 23 28 24 44 44 ® 44 0.0
UTmo pessoa que gosf% de surpresas e
estd sempre G procura de coisas novas 2 4 16 25 27 24 4,4 -
para fazer ) » i} 42 4,5 +0,3
Uma pessoa que dd |mpothl%r2j<i:(|;%g 10 19 24 22 15 10 3,5 34 W6 35 .01
Nd&o fem Pouco Ligeiramente
nada a ver parecida parecida
comigo comigo comigo
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Ranking de concordancia com as formas de ser
perante a vida

Das seis formas de ser perante a vida que foram
avaliadas na investigagdo, aquela que suscitou maior
consenso entre os 2,2 milhSes de jovens que esta inves-
tigagdo representa é «uma pessoa que da importancia ao
seu proéprio visual». Contudo, apenas 22 % acham que
sdo exactamente como este tipo de pessoa, 25 % acham
que sdo muito parecidos e 29 % acham que sdo pare-
cidos. Por conseguinte, um quarto dos jovens ndo ddo
importancia ao seu préprio visual.

Com um nivel de concordancia semelhante, os jovens
identificaram-se com «uma pessoa que consegue quase

sempre atingir os objectivos que se propde alcangars.

No extremo oposto, a forma de ser perante a vida que
gerou um menor consenso, indicando maior diversi-
dade entre os jovens, foi «<uma pessoa que procura estar
a par das dltimas tendéncias da moda e ir renovando o

guarda-roupan.

Nestas seis questdes, ndo ha praticamente diferencas
entre a opinido das mulheres e a dos homens. O (nico
aspecto a salientar ¢ a existéncia de mais mulheres

do que homens a sentirem-se inseguras em encontros

sociais.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Escala utilizada

Ndo tem Pouco Ligeiramente :
nada a ver | parecida parecida Pg;ﬁ,%'d:
comigo comigo comigo 9

1 2 3 4

Muito
parecida
comigo
5

Exactamente
como eu

6

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA UMA DAS SEIS QUESTOES CONSIDERADAS

VALORES MEDIOS POR SEXO

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

Uma pessoa que dd importdncia
Qo seu préprio visual

Uma pessoa que consegue quase sempre
atingir os objectivos que se propde alcancar

Uma pessoa que, nos seus tempos livres,
prefere estar com pessoas amigas a
estar sozinha

Uma pessoa que tenta manter uma
alimentagdo sauddvel e equilibrada

Uma pessoa que costuma sentir-se
insegura em encontros sociais

Uma pessoa que procura estar a par das
Ultimas tendéncias da moda e ir
renovando o guarda-roupa

Pessod Pessoa muito Pessoa
parecida parecida exactamente
comigo comigo como eu
2 6 16 29 25 22
15 17 34 30 13
- \_\_\_\ _— - —_———— e mm === o —
5 14 ‘ 22 ‘ 23 ‘ 20 ‘ 16
4, 13 21 28 21 13
13 19 19 21 16 12
17 22 21 20 12 | 8
N&o tem Pouco Ligeiramente
nada aver  parecida parecida
comigo comigo comigo

Valores
médios

3.9

3.4

3.1

B Mulheres As mulheres concordam mais
Homens e Os homens concordam mais
Difltre‘rengas
mulheres vs.
2 ?’ ‘;’ ? ‘? homens
1
42 om 44 +0,2 |
1
1
1
4,2 ¢em 4,3 +0,1 |
1
3.8me 3.9 -0,1
3.8 03,9 -0,1
33 &1 34 +0,3
3,0 &1 32 +0,2
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Processo de obtencio da tipologia de jovens
segundo valores e formas de ser perante a vida

Para obter uma macrotipologia que permitisse repre-
sentar fidedignamente os diferentes tipos de jovens
consoante os seus valores e as suas formas de ser perante
a vida, consideraram-se de forma conjunta as 16 ques-
tdes incluidas na investigacdo, apds a atribuicdo de um
valor numérico a cada uma das seis opcGes de resposta
disponiveis na escala utilizada. Se a resposta foi «exacta-
mente como euy, o valor atribuido foi de 6 pontos; se a
resposta foi «muito parecida comigoy, o valor atribuido
foi de 5; se a opgdo escolhida foi «parecida comigoy,
atribuiu-se o valor de 4; se a resposta foi «ligeiramente
parecida comigoy, o valor atribuido foi de 3; no caso das
duas opgdes de resposta correspondentes a «discordoy,
atribuiram-se 2 pontos para os que referiram «pouco pare-
cida comigo» e 1 ponto para os que declararam «ndo tem

nada a ver comigon.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Utilizando o método de analise «Cluster ndo Hierarquicay,
com centros de gravidade livres, segundo a opinido rela-
tivamente as 16 questdes consideradas, efectuou-se um
processo de segmentacdo dos jovens em que se analisou

o resultado da solugdo com dois tipos, o resultado da
solucdo com trés tipos e assim sucessivamente, até a
solugdo com sete tipos. Em cada solugdo, pretendeu-

se que os jovens pertencentes a um determinado tipo
fossem o mais semelhantes possivel entre si e, simultanea-
mente, o mais diferentes possivel dos jovens pertencentes
aos outros tipos no que diz respeito, tinica e exclusiva-
mente, as 16 questdes de valores e formas de ser perante
a vida consideradas nesta analise.

Com base nos resultados de cada uma das solugées de
segmentacio obtidas, a equipa que participou na inves-
tigacdo considerou que a solugdo com seis tipos é a mais
adequada.
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DADOS DE BASE: INTENSIDADE DE ACORDO MEDIA CALCULADA
PARA AS 16 QUESTOES CONSIDERADAS

PROCESSO DE ANALISE

Escala utilizada

N&o tem Pouco Ligeiramente | - 5o cigg Muito Eesismane
nadgaver| parecda | parecda”| comige | baredda ¥comoey
1 2 3 4 5 [
Valores Formas de ser P
Andlise Cluster
\ b -~ . 7 .
PO s e e Nado Hierdrquica com
QO\ Nl \\0\ ‘;\\\ ‘;\{\ . .
centros de gravidade livres,
Jovem 1 4 5 . 3 4 600 e
Jovem 2 4 3 . ) 4 4 §egundo @ opiniao ?OS
Jovem3 | 2 , 5 4 jovens nas 16 questoes
o _ _ consideradas na
. O jovem 3 discorda investigacdo relacionadas
tofalmente do valor
2 e concorda muito com valores e formas de ser
com o valor 10 .
perante a vida
Jovem 4.904 6 5 . 4 5 . 1
(M Tipologia obtida através da andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal |

RESULTADO: TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO VALORES E FORMAS
DE SER PERANTE A VIDA (1)

% de jovens
100% dos jovens
Segmentagdo em 2 tipos
Tipo 1/2 Tipo 2/2
(47%) (53%)
Segmentagdo em 3 tipos
Tipo 2/3 Tipo 1/3 Tipo 3/3
(36%) (33%) (31%)
Segmentacdo em 4 tipos
Tipo 2/4 Tipo 1/4 Tipo 4/4 Tipo 3/4
(27%) (26%) (21%) (26%)

Segmentag¢do em 5 tipos

Tipo 2/5 Tipo 1/5 || Tipo 4/5 Tipo 3/5 Tipo 5/5

(23%) (14%) (16%) (25%) (22%)
Segmentagdo em 6 tipos
Tipo 4/6 Tipo 1/6|| Tipo 6/6 Tipo 5/6 Tipo 2/6 Tipo 3/6

(19%) (14%) (15%) (17%) (19%) (17%)
Segmentacdo em 7 tipos

Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo Tipo

197 QF/)7 3‘77 437 5?7 6/7 737

(15%) (13%) (13%) (19%) (12%) | (14%) (14%)
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Funcoées diferenciadoras que definem os seis
tipos de jovens identificados segundo valores e
formas de ser perante a vida

Tendo por objectivo entender o que caracteriza e o que
diferencia cada um dos seis tipos de jovens, efectuou-se
uma andlise discriminante. No grafico ao lado, espe-
cificam-se as cinco func¢des diferenciadoras resultantes
da referida analise, bem como a posicdo que cada um

dos seis tipos ocupa em cada funcgao.

« A Funcio 1, que tem uma capacidade explicativa de
mais de um tergo das diferencas entre tipos (36 %),
foi designada «Seguranca em si préprios». Esta fungdo
explica muito bem as diferencgas entre os tipos 2 e 6 (os
mais extremos na parte esquerda, que correspondem
aos «insegurosy) e os tipos 1, 4 e 5 (os mais extremos

na parte direita, que correspondem aos «confiantesy).

A Funcdo 2, que tem uma capacidade explicativa infe-
rior a um quinto (18 %) das diferencas entre tipos, foi
designada «Tendéncias de moday. Esta funcdo explica
muito bem as diferencas entre os tipos 2 e 5 (os mais
extremos na parte esquerda, que correspondem aos
«ndo preocupados com a moday) e os tipos 1 e 3 (que
correspondem aos mais «preocupados com a moday).

A Funcdo 3, que tem uma capacidade explicativa de

17 %, foi designada «Sociabilidade». Esta fungdo explica
muito bem as diferencas entre o Tipo 2 (o mais extremo
na parte esquerda, que corresponde aos «solitdriosy) e

os tipos 1 e 6 (que correspondem aos «socidveisy).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10]|11

« A Funcdo 4, que tem uma capacidade explicativa de
16 %, foi designada «Tradigdo». Esta funcdo explica
muito bem as diferencas entre os tipos 1 e 6 (os mais
extremos na parte esquerda, que correspondem aos
«modernosy) e o Tipo 4 (o mais extremo na parte

direita, que corresponde aos «tradicionais).

A Funcdo 5, que tem uma capacidade explicativa de
13 %, foi designada «Alimentacdo sauddvel». Esta
funcdo explica muito bem as diferencas entre o Tipo 3
(o mais extremo na parte esquerda, que corresponde
aos que «tentam manter uma alimentagdo saudavel e
equilibrada») e o resto dos tipos, que se preocupam

menos com a sua alimentago.
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POSICAO QUE CADA UM DOS SEIS TIPOS IDENTIFICADOS OCUPA EM CADA FUNCAO DISCRIMINANTE (1)

O Indica o tipo ou tipos que, em cada extremo de cada uma das funcdes, se diferencia mais dos restantes

Fungdo 1:
Seguranca em

si proprios

Poder explicativo: 36%

Fungao 2:
Tendéncias de moda
Poder explicativo: 18%

Fungdo 3:
Sociabilidade
Poder explicativo: 17%

Fungdo 4:
Tradigao
Poder explicativo: 16%

Fungdo 5:
Alimentagdo saudavel
Poder explicativo: 13%

(1)
(2)

Uma pessoa que costuma sentir-se

-2 -1 [o] 1

insegura em encontros sociais =
e

Inseguros

-1,6 =

@-16m

73 -0,6 =—

2 -1 0 1

2
1,5

1,139

1.4 (15

\

Nao preocupados
com a moda

Acha que as pessoas devem _

1 -1.0

—————& 1,0

’

2
1,3(T)

cumprir sempre as regras, mesmo
quando ninguém esta a ver
e

Solitdrios

—= 0,3 T4
@ -1,2
T6 -0,1 B
-2 -1 0 1 2 >
120D
1 -1.4
0,173
—= 0,3 T4

75 -0,7 ——

2 -1 0

0,9
1

Modernos %

Tenta manter uma alimentacdo

@ -0,9 =—

5 -0,5 =—

11

0,172
—m04 13

2 -1 0 1

1,4 (19

Confiantes

Uma pessoa que procura estar a

par das Oltimas tendéncias da

moda e renovar o guarda-roupa
T —

Preocupados
com a moda

Dd importancia ao seu proprio
visual

No tempo livre, prefere estar com

pessoas amigas a estar sozinha
—_—

Socidveis

Dd& importéncia a fradicdo

sauddvel e equilibrada
—_—

Alimentag¢do sauddvel @ 17w

T2 -0,1 ™

———& 0,8 Tl

—® 0,6 T4
— ™04 15

T6 -0,1 B

\

S ——
Tradicionais

NdGo preocupados
com a alimentagdo

Fungdes obtidas afravés da andlise discriminante (método directo) com base na opinido dos jovens nas 16 questdes relativas a valores e formas de ser.
Tipologia obtida através da andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

O mais habitual

TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO
VALORES E FORMAS DE SER (2)

% de jovens

Tipo 4: 19
Confiantes tradicionais
Tipo 1:

Confiantes na moda 14
Tipo 5:

Confiantes solitdrios 16
Tipo 3:

Timidos na moda 17
Tipo 2:

A 19
Inseguros solitdrios
Tipo 6:

Inseguros modernos 15
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Seis tipos de jovens segundo valores e formas
de ser perante a vida: quantos sio, quais os seus
valores e formas de ser

O grafico ao lado especifica, para cada um dos seis tipos
de jovens identificados, tanto a sua dimensdo — isto

é, quantos jovens compdem cada tipo — como o valor
médio da concordancia com cada uma das 16 questdes

relativas aos valores e formas de ser perante a vida.

Entre os seis tipos identificados, os mais numerosos
sdo o dos «Confiantes tradicionais» e o dos «Inseguros
solitarios». Os quatro tipos restantes tém dimensdes

semelhantes.

+ Os «Confiantes tradicionais» (Tipo 4) diferenciam-
se dos restantes tipos fundamentalmente na questdo
relacionada com o facto de se sentirem inseguros em
encontros sociais. A par do Tipo 1, este tipo de jovens
€ o que esta em maior desacordo com essa questdo, dai
a etiqueta «Confiantes». Por outro lado, este ¢ o tipo

em que os jovens ddo mais importancia a tradicdo.

Os «Confiantes na moday (Tipo 1) sdo muito seme-
Ihantes aos jovens do Tipo 4 no que diz respeito as
questdes relacionadas com a seguranca em si préprios.
O que os diferencia sdo as questdes relativas a impor-
tancia que ddo ao seu préprio visual, a manter-se a par
das ultimas tendéncias da moda, a tratar bem de sim,
tudo isso sem ter em conta a tradic3o.

+» Os «Confiantes solitarios» (Tipo 5) diferenciam-se
dos outros dois tipos de jovens com confianca em si
proprios essencialmente pela sua atitude quanto as
questdes relacionadas com a sociabilidade e com as
tendéncias da moda, sendo os que menos as valorizam.
Apesar de ndo darem importancia ao seu préprio
visual, sdo os que mais procuram ter uma alimentagdo
sauddvel e equilibrada.

» O que mais diferencia os designados «Timidos na
moda» (Tipo 3) é, por um lado, a sua posigdo inter-
média quanto a seguranca em si proprios e, por outro,
o facto de serem os jovens que mais importancia atri-
buem as tendéncias da moda, a renovacdo do vestudrio
e a uma alimentacdo saudével e equilibrada.

+ Os «Inseguros solitarios» (Tipo 2) sdo um dos dois
tipos de jovens que costumam sentir-se mais inse-
guros em encontros sociais. Também sdo os que mais
preferem estar sozinhos a estar com pessoas amigas,
pelo que, naturalmente, sdo os que menos se preo-
cupam com o seu préprio visual e com as tendéncias
da moda.

« lgualmente inseguros em encontros sociais, os jovens
«Inseguros modernos» (Tipo 6) diferenciam-se dos
inseguros do Tipo 2 porque, por um lado, ddo impor-
tancia ao seu préprio visual e, por outro, ndo estdo
nada preocupados com a tradigdo nem com o cumpri-

mento de regras.
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Escala utilizada

NGo t P Ligei i . Muit Tipo com o valor mdximo em grau de semelhanca
nada ;\%r po(r):(_:cigo Igp%rrgc?igg ¢ Pgéﬁfigg pqrglqi%o Exactamente (superior & média em mais de%,s)
comigo comige comigo comigo """~ Tipo com o valor minimo em 8rou de semelhanca
! 2 3 4 S 6 *.__-" (inferior & média em mais de 0,5)
VALOR MEDIO EM CADA QUESTAQ
Confiantes Timidos Inseguros
Tipo 4 Tipo 1 Tipo5 Tipo3 Tipo2 Tipo 6
Uma pessoa que costuma sentir-se insegura em encontros sociais '21 217 '26 41 4,7 4,8
Fungdo 1: (2)
Segurangcaem Uma pessoa que consegue quase sempre atingir os objectivos Tagh Ao
si proprios que se propoe GIJcom;or 45 46 46 43 ‘37, '_9
Poder explicativo: 36% Uma pessoa que gosta de surpresas e estd sempre & procura de
coisas novas para fazer 4.6 438 438 42 4,0 4,0
Uma pessoa que dd importéncia a ter novas ideias e a ser criativa 4,9 51 52 4,4 4,6 4,3
Fungdo 2: (2) U A dos ol tondanci
anci ma pessoa que procura estar a par das Ultimas tendéncias TR
Tendencm; d? mpda da moda e irrenovando o guarda-roupa 3.3 43 ! 18, 43 '21 3.1
Poder explicativo: 18%
Uma pessoa que dd importancia ao seu proprio visual 4,6 52 'f:3, 4,5 (:3,4::: 4,7
_ Uma pessoa que, nos seus tempos livres, prefere
Fungdo 3: (2) estar com pessoas amigas a estar sozinha 45 42 3.3, 41 (30 4.0
SEHEEEEE Uma pessoa que acha que as pessods devem cumprirsempre 4 ¢ ‘37 . 48 4.4 4.9 ,3"3
Poder explicativo: 17% as regras, mesmo quando ninguém estd a ver ! NI ’ ’ ’ pNAe
Uma pessoa para quem & importante fratarbem desi 5,0 53 4,8 4,4 4,2 4,8
Fungado 4: (2)
Tradicao Uma pessoa que dd importancia & tradicéo 4,8 (25 (28 39 36 (26
Poder explicativo: 16% S
Uma pessoa que tenta manter uma alimentacdo sauddvel
e equilibrada 3.9 42 45 44 ‘31, 35
Uma pessoa que dd importdncia a viver num sitio
onde se sinta segura 5.4 5.3 5.4 '47 5.4 5.4
A0 . 'r’__-‘\‘
Funcdo 5: (2) Uma pessoa para quem é importante ser leal aos amigos 56 55 55 .48 5,4 5,5
Alimentagdo sauddvel o ) AN
Poder explicativo: 13% Uma pessoa para quem € importante que os outros a respeitem 5,4 55 54 4.6 52 52
Uma pessoa para quem é importante ter sucesso 4,9 53 4,8 4,3 4,4 4,6
Uma pessoa para quem & importante ouvir pessoas diferentes de si 4.8 4,9 50 4,2 4,7 4,4

(1) Tipologia obtida através da andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.
(2) Funcodes obtidas através da andlise discriminante (método directo) com base na opinido dos jovens nas 16 questdes relativas a valores e formas de ser.

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

O mais habitual

TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO VALORES

E FORMAS DE SER (1)

% de jovens

Tipo 4:
Confiantes tradicionais

Tipo 1:
Confiantes na moda

Tipo 5:
Confiantes solitdrios

Tipo 3:
Timidos na moda

Tipo 2:
Inseguros solitdrios

Tipo 6:
Inseguros modernos

19

14

16

17

19

15




Relacido com a religido e tipologia de jovens
segundo valores e formas de ser, por sexo e nivel
de escolaridade

Quer a religido quer o tipo de jovem segundo valores e
formas de ser perante a vida tém relagdo com o sexo e

com o nivel de escolaridade.

No que respeita a religido, ha um pouco mais de homens
jovens do que de mulheres jovens a participarem com
frequéncia semanal em servigos religiosos (17 % face a
11 %). Em consequéncia, hd mais catdlicos ndo-prati-
cantes entre as mulheres do que entre os homens (38 %
face a 28 %).

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior o
numero de catdlicos ndo-praticantes e de agnodsticos e

ateus.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 | Cap. 1|23 |4|5|6|7|8|9|10]|11

No que respeita aos tipos de jovens segundo valores e
formas de ser perante a vida, entre as mulheres jovens
ha mais «Inseguros modernos» (19 % face a 11 %),

mais «Confiantes solitarios» (17 % face a 14 %) e mais
«Confiantes na moda» (15 % face a 12 %). A Unica tipo-
logia que tem o mesmo tamanho entre as mulheres e os
homens ¢ o dos «Inseguros solitarios». Entre os homens,

ha mais «Confiantes tradicionais» e «Timidos na modan.

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior o
numero de «Confiantes tradicionais» e de «Confiantes
solitadrios» e menor o nimero de «Inseguros modernosy.
Os outros trés tipos de jovens segundo valores e formas
de ser ndo tém relacdo com o nivel de estudos.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= 2 Ensino
ﬂ ﬂ secunddrio
Ensino Ou pOs- Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secundario superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)

FREQUENCIA COM QUE Participam 1 vez/semana ou mais 14% 1% 17% 18% 12% 12%

ggig"\;‘é%gﬁ:::g:?o‘;"os Participam de 1 a 3 vezes/més 1% 1% 10% 10% 10% 1%

SEM CONTAR COM Participam menos de 1 vez/més 45% 48% 42% 42% 45% 51%

OCASIOES ESPECIAIS Nunca participam em servicos religiosos 30% 30% 31% 30% 33% 26%
Catélicos praticantes 18% 17% 19%
Catdlicos ndo praticantes 32% 38% 28%
Evangélicos/protestantes 3% 3% 3%
RELACAO COM A Crentes noutras religides 5% 5% 5%
RELIGIAO Ateus 13% 1% 14%
Indiferentes 12% 10% 15%
Agnosticos 9% 9% 8%
Crentes sem religido 8% 7% 8%
Tipo 4: Confiantes tradicionais 19% 17% 22%
Tipo 1: Confiantes na moda 14% 15% 12%
TIPOLOGIA DE JOVENS Tipo 5: Confiantes solitdrios 16% 17% 14%
SEGUNDO VALORES E . o 17% 12% 20%
FORMAS DE SER (1) Tipo 3: Timidos na moda ° °© °©
Tipo 2: Inseguros solitdrios 19% 20% 19%
15% 19% 1%

Tipo 6: Inseguros modernos

(1) Tipologia obtida através da andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.
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Capitulo 2
Principais resultados sobre
a familia de origem

Nas péginas 94 a 103, especificam-se os principais resul-
tados obtidos relativamente a familia de origem: que
relacdo tém os jovens com a mie, o pai e os irm3os,
qual é a situagdo de casal dos pais, qual é a sua situacdo
econdmica, a forma como partilham as tarefas domés-
ticas e quem foi a pessoa que desempenhou o papel

mais importante na sua educacio.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11 /92
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Relacio com a familia de origem

Para a grande maioria dos jovens objecto deste estudo,
tanto a mde como o pai estdo vivos e tém relagdo com
eles (86 % no caso das mdes e 77 % no caso dos pais).
Ha mais do dobro de pais do que de mdes que faleceram
(9 % face a 4 %). Ter duas mées ou dois pais ndo chega a

1 % dos casos.

Para classificar os jovens de acordo com a relagdo que
tém com a familia de origem, tivemos em conta o facto
de terem ou ndo relagdo com os progenitores e a sua
satisfacdo percebida na relagdo com a mie e com o pai.

A partir desta classificagdo, concluiu-se que o mais habi-
tual é os jovens sentirem-se satisfeitos com os dois
progenitores (44 %). Seguem-se os jovens que se sentem
satisfeitos s6 com a mie (23 %). Depois, os jovens que
ndo se sentem satisfeitos com nenhum dos progeni-
tores (26 %). E, por ultimo, o menos frequente sdo os
jovens que se sentem satisfeitos s6 com o pai (7 %).
Observa-se uma relagdo muito estreita entre a percen-
tagem de jovens que se sentem satisfeitos com os irmdos
e a relagdo dos jovens com os pais: entre os jovens que
se sentem satisfeitos com a mde e com o pai, atinge-se a
maior proporc¢do dos jovens que também se sentem satis-
feitos com os irmios (83 %) e entre os jovens que nio se
sentem satisfeitos com nenhum dos progenitores dé-se a
proporgdo mais reduzida (apenas 32 % se sentem felizes

com os irm3os).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11
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O mais habitual

RELACAO COM A MAE

% de jovens

tém relacdo com ela

N&o podem / ndo D 10

querem falar da mae
A made faleceu D 4

Tém duas
mdesﬂ 0.4

Tém dois pais ‘ 0,2

RELACAO COM O PAI

% de jovens
O pai estd vivo e 77
tém relacdo com ele
N&o podem / ndo |:| 14
querem falar do pai

A pai faleceu D 9

Tém duas
maes H 0.4

Tém dois pais ﬂ 0,2

TEM OU TINHAM RELAGAO

GRAU DE SATISFACAO COM A RELACAO
QUE TEM/TINHAM COM OS PAIS (2)

RELACAO COM OS PAIS (2)

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

COM OS PAIS (1)
% de jovens % de jovens % de jovens .
% de jovens que se
sentem satisfeitos
com os irmados (3)
Base: Tem irmdaos
(81%=100%)
. Sentem-se
safisfeitos com a 44
mde e com o pai @ 83
. Sentem-se
satisfeitos com a |:| 44
mde e com o pai
Tém/tinha Sentem-se satisfeitos — & | T Py
relacdo com a 93 s6 com a mae ou sO |:| 26 (80%=100%)
meeeord como bl Sentem-se satisfeitos @ 59
Ndo se sentem < 5 23
satisfeitos nem com a |:| 23 socomamae) == N
mde nem com o pai ; (79%=100%)
Sentem-se satisfeitos
J R EEE LR ELEE L EEPE s6 com o pai 7 @ 51
/' Sentem-se satisfeitos N&o se sentem R 1007
comele/a D 4 satisfeitos nem com a 26 (767%=100%)
Tém/tinha relacdo ! _ mae nem com O pai 32
s6 com um dos 7 N&o se sentem

progenitores

satisfeitos com ele/a

(1) Foram recalculados os que ndo podem ou ndo querem falar nem da mée nem do pai (8%).
(2)  Para efeitos desta classificacdo, foram considerados como satisfeitos os jovens que declaram uma satisfacdo com a mée ou com o pai de 8, 9 ou 10, numa escala de 0 a 10.

Foram recalculados os que ndo podem ou ndo querem falar nem da mde nem do pai (8%).
(3)  Para efeitos desta classificacdo, foram considerados como satisfeitos os jovens que declaram uma satisfacdo com os irmdos de 8, 9 ou 10, numa escala de 0 a 10.
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Situacdo de casal dos pais

Entre os 93 % de jovens que tém ou tinham relacdo
tanto com a sua mde como com o seu pai, a situagdo de
casal dos pais mais habitual é serem casados pela igreja
(ocorre em 60 % dos casos). A seguir, o mais habitual é
que os pais estejam separados ou divorciados (ocorre
em 24 % dos casos). O menos habitual é estarem casados

pelo civil (11 %) ou ndo estarem casados (5 %).

Observa-se uma relacdo forte entre a situacdo de casal
dos pais e o grau de satisfagdo dos jovens com eles.
Entre os jovens cujos pais estdo casados pela igreja,
ocorre o valor maximo daqueles que se sentem satis-
feitos tanto com a mide como com o pai (56 %). No
extremo oposto, o valor minimo dos jovens que se
sentem satisfeitos tanto com a mie como com o pai
verifica-se entre os jovens cujos pais estdo separados ou
divorciados (26 %).

No que respeita a evolugdo da relagdo dos jovens com
os pais constata-se que entre os mais jovens, de 15 a 24
anos, ha menos que se sentem satisfeitos tanto com a
mde como com o pai do que entre os que tém de 25 a 34
anos (4 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11
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TEM OU TINHAM RELACAO

COM OsS PAIS /
% de jovens /

Tém/tinha relacdo 93
comamae e o pai

Tém/tinha relac&o
s6 com um dos
progenitores

O mais habitual

Base: Tém/tinha relagdo com a mde e o pai (93%=100%)

SITUACAO DE CASAL DOS PAIS
% de jovens

RELACAO COM OS PAIS EM FUNCAO DA SITUACAO DE CASAL DELES
% de jovens

N&o
safisfeitos
Satisfeitos + Satisfeitos . Satisfeitos; nem com a;
coma moe.e ! SO cgm a ! SO com o, mae nem |
com o pai ‘..m&e --._pai ' comopai.-
1 21
Casados pela 40 56 é 7
igreja| T~ | . A A
55 15 |4 26
Casados pelo p
civil 1 ) 38 21 8 33
Ndo casados 5 ————————————————— = e
Separados ou 24 26 35 10 29
divorciados

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

O mais habitual

EVOLUCAO DA RELACAO COM OS PAIS

% de jovens

Jovens Jovens
15-24 25-34
anos anos
_ Sentem-se
satisfeitos com a 42 46
made e com o pdai T -4 |
Sentem-se satisfeitos
s6 com a mde
25 20
Sentem-se satisfeitos 8 B 7
s6 com o pai -
.~ Nado se sentem
safisfeifos nem com a 25 27
mae nem com o pai
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Situacdo econdmica dos pais e partilha
das tarefas domésticas

Entre os 62 % de jovens cujos pais vivem juntos e estdo
vivos, a maioria tem uma boa situacdo econdémica, ja

que o rendimento actual ou dé para viver (em 45 % dos
casos) ou lhes permite viver confortavelmente (em 30 %
dos casos). No que respeita ao modo como partilham

as tarefas domésticas, estas recaem fundamentalmente
sobre a m3e: a mie faz grande parte das tarefas (em 39 %
dos casos) ou entdo fa-las todas ou quase todas (em

36 % dos casos).

Entre os jovens em que pelo menos um dos pais esta
vivo mas ndo vivem juntos, observa-se uma situacdo
econdémica muito diferente entre as mies e os pais.
Enquanto, na sua maioria, os pais tém rendimentos

que dio para viver (em 34 % dos casos) ou que |hes
permitem viver confortavelmente (em 26 % dos casos),

a situagdo econémica das mies é muito mais fragil. Entre
estas mdes, quase ndo hd mulheres com rendimentos
que lhes permitam viver confortavelmente e para mais
de um terco é dificil viver com o rendimento actual

(21 %) ou é muito dificil viver com esse rendimento
(15 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11
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SITUAGAO DE CASAL E VITAL

/ Base: Os pais vivem juntos

/ O mais habitual

g PARTILHA DAS TAREFAS

SITUACAO ECONOMICA DOS PAIS DOMESTICAS ENTRE OS PAIS
% de jovens

DOS PAIS
% de jovens

Os pais vivem juntos
(est@o vivos)

' % de jovens
(62%=100%)

(62%=100%)

O rendimento actual =
permite-lhes viver 30 A mae faz fodas
confortavelmente ou quase todas 36
as tarefas

Os pais nGo
vivem juntos
(estdo vivos)

62

O rendimento 45 A mae faz grande

actual dé para viver parte das farefas 39
20 |

E dificil viver com o LA maee o pai
8 . rendimento actual 17 poerthuh“?brpoodsofr%geg?é 19

= | “. E muito diﬁ(;” viver ”’G’bai’f’di’éfdﬁdé\
7 1 com o rendimento 8 parte ou todas|—2 Z

| actualb——— 1 - TR R T S g

Tém/tinha relacdo sé |
comum dos |
progenltores’,’

SITUACAO DE CASAL E VITAL

DOS PAIS

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

Base: Pelo menos um dos dois estda vivo, mas
n&o vivem juntos

‘ O mais habitual

SITUACAO ECONOMICA DA MAE E DO PAI

% de jovens

Os pais vivem juntos
(estdo vivos)

62

1
'
'
'
'
I
'
I
'
'
'
I
'

'
i
1
I

Os pais n@o
vivem juntos
(estdo vivos)

Tém/tinha relacdo sé |
comum dos |
progenlfores’,’

NN o

'
'

'

'

'

'

' \
'

'

1

PAI
(22%=100%)

MAE
! (28%=100%)

v“O rendimento actual
permite-lhe viver 12
confortavelmente 2

1 %dejovens

O rendimento 37
actual dd para viver

34

E dificil viver com o ‘
rendimento actual 2]

| 17

E muito dificil viver

com o rendimento 15

actual 9
Nd&o sabem/ 15 14

Ndo respondem
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Pessoa que desempenhou o papel mais
importante na educacio do jovem e respectivo
nivel de escolaridade

Para 80 % dos jovens, a mie foi o elemento fundamental
na sua educagdo, tendo-o sido mais vezes em regime
solitdrio (46 %) do que em parceria com o pai (34 %).

Para os 20 % de jovens cuja mie ndo desempenhou um
papel central na sua educacio, as alternativas mais habi-

tuais sdo: o pai (7 %) ou uma avé (6 %).

O nivel de escolaridade mais habitual da pessoa que
desempenhou o papel mais importante na educagdo dos
2,2 milhdes de jovens que esta investigagdo representa é
o ensino bdsico (46 % das pessoas que desempenharam

esse papel).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11 /100



" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

O mais habitual

PESSOA QUE DESEMPENHOU O PAPEL MAIS IMPORTANTE NiVEL DE ESCOLARIDADE DA PESSOA QUE DESEMPENHOU O PAPEL MAIS IMPORTANTE NA EDUCACAO
NA EDUCACAO DO JOVEM DO JOVEM (1)
% de jovens % de jovens

Base: A mde é a pessoa que desempenhou o papel mais
importante na educagdo do jovem (46%=100%)

Superior  Secunddrio Bdasico querem falar

A mde e o pai com a Ensino
Smetope| | 34 Mee| 18 | 25 ¥ 8 supens 19
) N
O pai D 7 Base: A mde e o pai desempenharam o papel mais importante .
na educacdo do jovem com o mesmo peso (34%=100%) Ensino
3 N&o podem/ secunddrio ou 26
Uma avo ) Superior _ Secunddrio Bdsico querem falar pos-secunddrio
. 20% Mae 18 27 47 8
Um GVOH 2 A mée ndo L
desempenhou o ! a L
Uma irde 2 >~ papel mais .
importante na Pai| 16 25 51 8 Ensino
L educacgdo do jovem bdsico 46
Umirmdo| 1
Base: O pai é a pessoa que desempenhou o papel mais
" importante na educagdo do jovem (7%=100%)
Outro familiar|| 1 N&o podem/
Superior Secunddrio Bdsico querem falar N&o podem/
Outra pessoa mas . querem falar 9
ndo da familia H L Pai| 11 25 54 10 dessa pessoa

Base: Outra pessoa é a pessoa que desempenhou o papel
mais importante na educagao do jovem (13%=100%)

) . N&o podem/
Superior Secunddrio Bdsico querem falar

ponmal 16 | 18 56 10

(1) No caso dos jovens em que a mde e o pai tiveram o mesmo peso na educacdo, foi considerado o nivel de escolaridade mais alto entre a mde e o pai.
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Relacio com a familia de origem e pessoa
que desempenhou o papel mais importante
na educacdo do jovem, por sexo e nivel de
escolaridade

Ha pouca relagdo entre o sexo dos jovens e a relagdo
que tém com os pais, com os irm3os ou com a pessoa
que desempenhou o papel mais importante na sua

educacio.

Pelo contrdrio, hd uma forte relacdo entre o nivel de

escolaridade dos jovens e a maioria destas questdes:

o A relacdo mais forte verifica-se com a situacdo de casal
dos pais: entre os que completaram o ensino superior,
atinge-se o valor maximo dos que tém pais que vivem
juntos e estdo casados pela Igreja (70 % face aos 56 %
entre os jovens que apenas completaram o ensino
basico).

« O nivel de escolaridade afecta também a relacdo dos
jovens com os pais: entre os que completaram o ensino
superior, 50 % sentem-se satisfeitos com os dois proge-
nitores face a 40 % entre os que apenas completaram o

ensino basico.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 3|4 |5|6|7|8|9|10 |11

« Entre os jovens que completaram o ensino superior,
atinge-se o valor maximo dos que declararam que
na sua educagdo «a mide e o pai participaram com o
mesmo peso» (40 % face aos 30 % entre os jovens que
completaram até ao ensino basico).

« Entre os jovens que completaram o ensino supe-
rior, atinge-se o valor maximo daqueles cuja pessoa
que desempenhou o papel mais importante na sua
educagdo também tinha ensino superior (24 % face a
18 % entre os jovens que completaram até ao ensino

basico).
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(1)
(2)

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
ﬂ ﬂ secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)

N Sentem-se safisfeitos com a mée e com o pai 44% 42% 46%

gzsl'ﬁgl':g )COM Sentem-se satisfeitos sé com a mae 23% 25% 20%
Sentem-se satisfeitos s& com o pai 7% 8% 7%
Ndo se sentem satisfeitos nem com a mde nem com o pai 26% 25% 27%

N Sentem-se satisfeitos com os irmdos 49% 48% 49% 48% 49% 49%
RELAGAO COM Nd&o se sentem satisfeitos com os irmdos 30% 32% 29% | | ?; :-3‘-%;-"""""3-(5% --------- 2- é% --------
OSIRMAOS(2y oo TSmO mEIEEEEE e T T T e T

Sdo filhos Unicos 21% 20% 22% 19% 21% 23%
SITUAGAO DE Vivem juntos e estdo casados pelaigreja 60% 59% 61% 56% 57% 70%
CASALDOS PAIS Vivem juntos e est@o casados pelo civil 1% 1% 1% 1% 12% 10%
(Base: Tém/tinham . . ~ ~
relacdo com o pai Vivem juntos e ndo est@o casados 5% 5% 5% 6% 5% 2%
e com a mae) N&o vivem juntos ou estdo separados/divorciados 24% 25% 24% 27% 26% 18%
PESSOA QUE A made 46% 47% 46% | 46% A% 46% .
DESEMPENHOU O PAPEL A mde e 0 pai com 0 mesmo peso 34% 34% 33% 30% 33% 40%
MAIS IMP_ORTANTE NA O pai 7% 6% 7% 8% 6% 6%
EDUCACAO DO JOVEM Outra pessoa diferente dos pais 13% 13% 14% 16% 14% 8%
NiVEL DE ESCOLARIDADE  Ensino superior 19% 20% 18% 1 18% 6% 247 /|
DA PESSOA QUE Ensino secunddrio ou pds-secunddrio 26% 28% 24% 27% 24% 28%
DESEMPENHOU O PAPEL . L.
MAIS IMPORTANTE NA Ensino bdsico 46% 47% 47% _____ 4_ 2%___________5_33‘_70_ _________ 4_- :_3% ________
EDUCACAO DO JOVEM  Ndo podem/n&o querem falar dessa pessoa 9% 5% 1% 13% 7% 4%

Para efeitos desta classificagdo, foram considerados como safisfeitos os jovens que declaram uma satisfagcdo com a mde ou com o pai de 8, 9 ou 10, numa escala de 0 a 10.
Foram recalculados os que ndo podem ou ndo querem falar nem da mae nem do pai (8%).
Para efeitos desta classificagdo, foram considerados como satisfeitos os jovens que declaram uma satisfagdo com os irmdos de 8, 9 ou 10, numa escala de 0 a 10.
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Capitulo 3
Principais resultados sobre
a formacao dos jovens

Nas péginas 106 a 119, especificam-se os principais
resultados obtidos relativamente a formagdo dos jovens:
que nivel de escolaridade tém, que tipos de escola
frequentaram, que dreas de estudo completaram e os
motivos para terem frequentado ou ndo cada um dos

niveis de escolaridade disponiveis em Portugal.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10 |11 /104



/

\Pég. 146 a 209

FAMILIA _
DE ORIGEM FORMACAO
P&g. 94 a 103

AMIGOS
E PESSOA
PARCEIRA

TRABALHO
PAGO

P&g. 122 a 143

Vs

QUE HABITOS TEM
P&g. 212 a 259
O QUE PENSAM
Pag. 262 a 317

R

TRANSICAO
PARA A VIDA
ADULTA

\_P&g.320a 349 /

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

\_Pd&g. 3520363 /

T —

O QUE SENTEM
PAg. 366 a 409

N

QUANTAS
“SITUACOES DE
VIDA” FORAM
IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS

\  P&g. 4120453 )

/105



Nivel de escolaridade

Entre os 2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo
representa, o mais habitual é ja terem terminado os
estudos (58 % dos jovens encontram-se nesta situagdo).
Entre eles, o mais comum é terem deixado de estudar
ao completarem o ensino secunddario ou pds-secundario
(46 % dos casos). Contudo, entre os 42 % que ainda
estdo a estudar, 41 % frequentam algum curso do ensino
superior (o que corresponde a 6 pontos percentuais

acima daqueles que ja terminaram os estudos).

Se considerarmos conjuntamente o nivel de escolaridade
mais elevado dos que ja terminaram os estudos e dos
que ainda estdo a estudar, os jovens que completaram

o ensino secundario ou pés-secundario superam os que
completaram até ao ensino basico (40 % face a 36 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10 |11
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O mais habitual

RELACAO COM OS ESTUDOS

% de jovens

Jd finalizaram
os estudos

'

'
'

Base: J& finalizaram os estudos (58%=100%)
NiVEL DE ESCOLARIDADE MAIS ALTO COMPLETO

% de jovens
Doutoramento H 1
Mestrado 13 Ensino
D superior 35
Licenciatura |:| 19
Bacharelato H 2
Ensino
46

c """ d' 'F"E'S:S'éz;'dlrﬁ'd'ér'ié'/ """"""""""
ursos de specmzogooD 11 secundaric ou
poés-secunddrio

Tecnoldgica ndo superior
Secunddrio 35
(10.°, 11.° ou 12.° ano)
Bdsico - 3.° ciclo |:| 16
Ensino 19
bdsico

Bdsico - 2.° cicloD 3
NiVEL DE ESCOLARIDADE MAIS

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

Ainda est@o a
estudar

58
/" Base: Ainda est@o a estudar (42%=100%)
~ NiVEL DE ESCOLARIDADE EM QUE
ESTAO A ESTUDAR ALTO COMPLETO
% de jovens % de jovens
DouToramenfoH 1 su@éir?c?r 9
A%
42 Mestrado D 9 es;dg a Ensino
estudar secunddrio ou 31
Licenciatura |:| 29 SSBSeIrr]igr pos-secunddrio
\ BochorelotoH 2
P Pés-Secu h'd'éﬁb'/'ﬁ """"""""""
10
Ensino
bdsico 60

\
. Cursos de Especializacdo
. Tecnoldgica ndo superior

(10.°, 11.° ou 12.° ano)

H
K

NiVEL DE ESCOLARIDADE MAIS ALTO COMPLETO
% de jovens
Ensino Aind w Ja o
: 24 INAa a (147" 84) finalizaram
superior estudar os estudos

Ensino Aind D) Ja
secundario ou 40 inda a finalizaram
pds-secunddrio estudar o0s estudos

Ensino . Ja
A5 Ainda a Al
basico 36 ()30) finalizaram
estudar os estudos
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Motivos para frequentar o ensino superior

Os motivos pelos quais os jovens decidem frequentar

o ensino superior tém-se mantido muitissimo estaveis
entre os jovens que ja o completaram e os que estdo

a frequentar o ensino superior na actualidade. Estes
motivos sdo fundamentalmente quatro: para «conseguir
um melhor posto de trabalho» (é este o motivo refe-
rido por 69 % dos que estdo agora a frequentar o ensino
superior face a 67 % dos jovens que ja o concluiram),
para «ter um saldrio melhor» (63 % face a 54 %), para
«desenvolver competéncias pessoais» (51 % face a 48 %)
e por «vontade e gosto por estudar e adquirir conhe-
cimentos» (51 % face a 53 %). Os dois motivos que
ganharam maior importéncia entre os estudantes que
estdo a frequentar o ensino superior na actualidade
face aos que jd o completaram sdo: para «ter um saldrio
melhor» (mais 9 pontos) e para se «poder dedicar a sua
vocagdo» (mais 9 pontos). No sentido oposto, o motivo
que perdeu mais peso ¢ a «influéncia da familia/do

contexto social» (menos 11 pontos).

O futuro parece seguir esta mesma linha, ja que os

dois principais motivos referidos pelos jovens que

tém intencdo de frequentar o ensino superior quando
completarem o ensino secundario ou pds-secundario
sdo «conseguir um melhor posto de trabalho» e «ter um

saldario melhor».
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SITUACAO FUTURA

RELACAO ACTUAL COM OS ESTUDO

;
|
S
|
;
;

Base: Completaram o ensino superior (21%=100%)

MOTIVOS POR QUE DECIDIRAM FREQUENTAR O
ENSINO SUPERIOR (1)
% de jovens

Conseguir um melhorI:| 67
posto de frabalho
Ter um saldrio melhorI:| 54
Vontade/gosto or.esTudor|:| 53
e adquirr conhecimentos
Desenvolver
competéncias pessoais l:| 48

Influéncia da familia/
contexto social |:| 37

Base: Estdo a estudar no ensino bdsico ou secundario (25%=100%)

'
i
'
!

'

INTENCAO DE FREQUENTAR O
ENSINO SUPERIOR

Base: Tém intencdo de frequentar o ensino superior
(77%=100%)

PRINCIPAL MOTIVO POR QUE IRAO FREQUENTAR
O ENSINO SUPERIOR (2)

% de jovens |

% de jovens

% de jovens ! Poder dedicar-se d sua |:| 27 f
' . vocagdo / Conseguir um melhor 3
Viver a experiéncia |:| 25 posto de trabalho
Completaram o 21 universitaria
ensino superior h tigi £
. Gcnes(?crz%eg é%lgicﬁ |:| 19 Ter um saldrio melhor |:| 17
e Vontade/gosto por estudar 14
Completaram até ao € adquirir conhecimentos
ensino secunddrio ou 26 | T o o L P——— =
pos-secunddrio Base: Estdo a estudar no ensino superior (17%=100%) deTefrrgcqueerﬂ%(r]g 77 Poder dedicar-se & sua D 12
Complet e /' MOTIVOS POR QUE ESTAO A FREQUENTAR O ensino superior vocacao
ompletaram are / ENSINO SUPERIOR (1)
4 ) ¢ 1 ; . Desenvolver
ao ensino basico / % de jovens competéncias pessoais 9
Estdo a estudar 17 Conseguir um melhorI:| 69 Influéncia da familia/ 9
Nno ensino superior posto de trabalho contexto social
Ter um saldrio melhorI:| 63 Ganhar prestigio e
Estdo a estudar R DesenvolverI:| 51 Néo tam int _ estatuto social H 2
no ensino bdsico 25 \ competéncias pessoais Gdoe?rrgégeerﬂ%?g 23
ou secunddrio Vontade/gosto por esTudorl:| 51 ensino superior Viver a experiéncia H 1
! e adquirr conhecimentos ' universitaria

Poder dedicar-se &
sua vocogdol:| 36
Viver a experiéncia
universiféri0|:| 27

Influéncia da familia/
contexto social |:| 26

Ganhar prestigio e
estatuto social |:| 24

(1) Motivos sugeridos aos entrevistados. Entre eles, o entrevistado podia indicar todos os que quisesse.

(2) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.
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Motivos por que nao frequentam niveis
de escolaridade superiores

Os motivos pelos quais os jovens ndo frequentam niveis
de escolaridade superiores sdo distintos consoante o
jovem tenha deixado de estudar depois de ter comple-
tado o ensino bésico ou uns anos mais tarde, quando

completou o ensino secunddrio ou pds-secundario.

Entre os jovens que s6 completaram o ensino basico,
o facto de «ndo gostar de estudar/falta de interesse»
ocupa a primeira posigdo no ranking. Contudo, entre os
que deixaram de estudar quando completaram o ensino
secundario ou pds-secundario, o principal motivo apon-

tado € a «falta de dinheiro para poder estudar.

Quando todas as motivacdes econdmicas sdo analisadas
em conjunto, observa-se que os motivos econémicos
sdo muito mais relevantes para ndo ter continuado

no ensino superior do que para ndo ter completado o

secundario ou pds-secundario.

Contudo, olhando para o futuro, entre os jovens que
declaram que ndo tém intengdo de frequentar o ensino
superior quando completarem o ensino secundario ou
pos-secunddrio, os motivos para ndo querer continuar
a estudar prendem-se muito mais com a falta de gosto
no estudo ou com dificuldades académicas do que
com questdes econdmicas (46 %) do que com questdes

econdémicas (34 %).
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SITUACAO ACTUAL
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SITUACAO FUTURA

! Base: Jd finalizaram os estudos e ndo completaram o
| ensino superior (26%=100%)
: PRINCIPAL MOTIVO PARA NAO TEREM COMPLETADO

/O ENSINO SUPERIOR (1)
! % de jovens

; Falta de dinheiro poro|:|
; poder estudar 32‘|
: Ndo gostavam de estudar/
Falta de interesse|:| 21 WEHYES
econémicos

;’ Conseguiram um emprego e
| preteram defxar 0s es’rudos|:| 16 46%

| Necessidade de Trobolhor|:| 14

i para manter a familia
- | N&o eram bons es’rud,onfres/D 7
RELACAO ACTUAL COM OS ESTUDOS ! Dificuldades académicas

% de jovens ! Tiveram fiIhosD 3

! Tiveram de ficar em casq OU 2
! cuidar de um familiar

Completaram o 21 ' o
ensino superior 1 Casaram / Foram viver ]UthSU 2

Ouftros moﬁvosD 3

ensino secunddrio ou 26 /" Base: Completaram até ao ensino bdsico (11%=100%)

pos-secundario /" PRINCIPAL MOTIVO PARA NAO TEREM COMPLETADO
! O ENSINO SECUNDARIO (1)
% de jovens
Ndo gostavam de estudar/ |:| 31
- | Falta de interesse

Estdo a estudar 17 ' N ode de frabalh

no ensino superior ! ecessidade de frabalhar .
P para manter a familia |:| 23 ecf\cg\r?g%?éos
\ Falta de dinheiro para |:| 1 4%
Estéo a egf,udc‘r poder estudar

NOo ensino PAsICO 25 ! Conseguiram um emprego e

ou secunddrio | prefeﬁmm deixar os estudos |:| 10

: N&o eram bons estudantes/ D
Dificuldades académicas 9

: Tiveram filhos D 8
Tiveram de ficar em casa a H

cuidar de um familiar

Casaram / Foram viverﬂ
juntos 2

Completaram até ao

Completaram até
ao ensino bdsico 11

\ Outros motivos D 4

(2)

Base: Estdo a estudar no ensino bdsico ou secunddrio (25%=100%)

| Base: N&o tém intencdo de frequentar o ensino superior

| (23%=100%)
INTENCAO DE FREQUENTAR O | PRINCIPAL MOTIVO PARA NAO  IREM
ENSINO SUPERIOR ! FREQUENTAR O ENSINO SUPERIOR (2)
% de jovens | % de jovens

; N&o gostam de estudar/ 24
1 Falta de interesse
! N&o sdo bons estudantes/ 29
! Dificuldades académicas

! Necessidade de trabalhar 19

! para manter a familia Mofivos

~ . ~ | economicos
dg?{gc;ﬂfgrﬂ%?g 77 : Falta de dinheiro para |:| 17 347
ensino superior ! poder estudar

; Conseguiram um emprego

: de que gostam e preferem

! deixar os estudos

: Tiveram/vao ter filhos D 3

Casaram / Vdo casar ou
viver juntos 3

Ndo tém intencdo
de frequentar o 23

ensino superior Tiveram problemas de H

saude/depressdo

Outros moﬁvosﬂ 3

O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. O motivo “Tiveram problemas de salude/depressdo” foi referido de forma espontanea.
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Motivos por que deixaram de estudar antes
de completarem o ensino superior, por sexo

Nos jovens, tanto entre as mulheres como entre os
homens, o principal motivo para ndo ter completado o
ensino secundario é o facto de «ndo gostar de estudar /
falta de interesse»; contudo, entre as mulheres é menos
relevante (26 % entre elas e 34 % entre eles). A razdo
para terem deixado de estudar ao concluirem o ensino
basico que mais difere entre as mulheres e os homens é
«tiveram um filho» (14 % no caso das mulheres jovens e

4 % no caso dos homens jovens).

Ja no que respeita aos motivos para terem deixado de
estudar depois de completarem o ensino secundario

ou poés-secundario, o principal, apontado tanto pelas
mulheres como pelos homens, é a «falta de dinheiro para
poder continuar a estudar». Também nesta situacao,

a questdo de «ndo gostar de estudar/falta de interesse»
€ menos relevante entre as mulheres do que entre os
homens (18 % face a 23 %).
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Principais diferengas

Base: JA finalizaram os estudos e completaram até ao ensino bdsico (11%=100%) Base: Jd finalizaram os estudos e completaram até ao ensino secunddrio (26%=100%)

PRINCIPAL MOTIVO PARA NAO TEREM COMPLETADO O ENSINO SECUNDARIO (1) PRINCIPAL MOTIVO PARA NAO TEREM COMPLETADO O ENSINO SUPERIOR (1)

% de jovens
[ ] ] [ ] [ ]
Mulheresﬁ Homens T Mulheresﬁ Homens 'ﬁ‘
N&o gostavam de estudar/ Falta de dinheiro para
° Falta de interesse 26 34 / poder estudar 39 26 —
Necessidade de frabalhar N&o gostavam de estudar/
para manter a familia 22 — 23+ ° Falta de interesse 18 23
Conseguiram um emprego de /
Tiveram filhos 14 ] 4 \ que gostavam e preferiram 12 19
deixar os estudos )
Conseguiram um emprego de ) Motivos Motivos
que gostavam e preferiram 11 9 Necessidade de trabalhar 11— econdmicos | 17 ecozg;ucos
deixar os estudos Motivos Motivos para manter a familia 50% °
o economicos economicos N
Falta de dinheiro para 31% 3 A Ndo eram bons estudantes/
poder estudar 9 —> 13— Dificuldades académicas é 8

Ndo eram bons estudantes/

Dificuldades académicas

Tiveram de ficarem casa a
cuidar de um familiar

Casaram / Foram viver juntos

Outros motivos

a
| 1
a

(1) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.

Tiveram filhos

Tiveram de ficarem casa a
cuidar de um familiar

Casaram / Foram viver juntos

Outros motivos

[ ]—0CJ0C 1
w

[— —]

w



Experiéncia no estrangeiro

A grande maioria dos jovens (71 %) viajou pelo menos

uma vez de férias para o estrangeiro.

Ja no que diz respeito a terem ido ao estrangeiro para
estudar ou para trabalhar, a situagdo é muito menos
habitual. Em cada cinco jovens, apenas um foi ao estran-
geiro para estudar: 7 % mais de uma vez e 13 % uma

Unica vez.

E sdo ainda menos (10 %) os jovens que trabalharam no

estrangeiro por um periodo superior a dois meses.

Considerando estes trés tipos de experiéncia no estran-
geiro de forma conjunta, podemos concluir que o mais
habitual é terem ido sé6 de férias (51 %). 24% nunca
foram ao estrangeiro e apenas 4% estiveram no estran-

geiro para as trés experiéncias.
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FERIAS NO ESTRANGEIRO

ESTUDOS NO ESTRANGEIRO

EXPERIENCIA DE TRABALHO NO ESTRANGEIRO
POR UM PERIODO SUPERIOR A DOIS MESES

% de jovens

Viajaram de férias
para o estrangeiro
alguma vez

Nunca viajaram
de férias para o
estrangeiro

71

29

% de jovens

% de jovens

Foram estudar para o
estrangeiro mais de uma vez

7 Trabalharam no estrangeiro
por um periodo superior a 10

Foram estudar para o
esfrangeiro uma vez

dois meses

Nunca foram estudar
para o estrangeiro

Nunca trabalharam no 62
estrangeiro

80

Ndo tém experiéncia no 28
mercado do trabalho

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal |

O mais habitual

TIPO DE EXPERIENCIA NO ESTRANGEIRO

% de jovens

+ para estudar

De férias + para estudar D 12

Para trabalhar + de férias D 4

Para frabalhar + de férias D 4

Para trabalhar + para esTUdorH 1

S6 para estudar H 3

S6 para trabalhar H 1

Nunca foram ao estrangeiro |:| 24
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Relacdo com a educacio sexual em casa e na escola

A grande maioria dos jovens declara ter recebido
educacdo sexual tanto em casa como na escola, sendo
que em casa é um pouco menos habitual do que na
escola (75 % face a 85 %).

Contudo, os jovens que consideram que a educagdo que
receberam em casa ou na escola foi muito ou bastante
util ndo chegam a um tergo em ambos os casos (27 % no
caso da educacdo sexual que receberam em casa e 28 %
na que receberam na escola). Quando o nivel «algo util»
também ¢é tido em consideracgdo, parece que a educacdo
sexual recebida na escola foi um pouco mais dtil do que

a recebida em casa.

Combinando estas informagdes, verificamos que o

mais habitual é terem recebido, tanto em casa como

na escola, uma educagdo sexual com alguma utilidade
(«muito util», «bastante util» ou «algo dtil»): encontram-
se nesta situagdo 32 % dos jovens. A seguir, o mais
habitual sdo os jovens que entendem que nio lhes foi
atil nem a educagdo sexual que receberam em casa nem
a que receberam na escola (27 %). O menos habitual sdo
0s 9 % de jovens que ndo receberam educagdo sexual

nem em casa nem na escola.
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RELAGCAO COM A EDUCAGAO SEXUAL

ONDE RECEBERAM EDUCACAO SEXUAL GRAU DE UTILIDADE DA EDUCACAO SEXUAL RECEBIDA EM CASA E NA ESCOLA (1)
% de jovens % de jovens % de jovens
v va
) 1 G e
Em casa Na escola Em casa Na escola

Foi Uil 27 Receberam educacdo
(Muito / bastante) 28 sexual em casa e na 32

escola e foi Util

Receberam 5t S6 foi Util a educacdo
educacdo sexual 75 eR 19 22 sexual que recebe?om 18

85 . na escola

Pouco Util 13 \ S6 foi Util a educacdo
15 sexual que receberam 14

i em casa

N&o foi Util 16 h
(Muito pouco/ nada)

20 A educacdo que
. . receberam elm CQSC]JC e r)ﬂ 27

Né&o receberam - escola ndo foi ufi

educacdo sexual 25 eg'ﬁgfgg?g;ﬂg 25 ~

15 ¢ 15 _ N&o receberam
educacdo sexual nem em 9

casa nem na escola

(1) Para efeitos desta classificacdo, a educagdo sexual recebida foi considerada Util quando as respostas foram algo, muito ou bastante Ufil.
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Formacao dos jovens, por sexo e nivel de
escolaridade

No que respeita a formagdo dos jovens, ha muitas dife-

rencas em funcdo do sexo:

« As mulheres jovens tém um nivel de escolaridade
superior ao dos homens jovens: 30 % das mulheres
completaram o ensino superior face a 19 % dos
homens. Perspectivando o futuro, parece que esta
situacdo se vai manter, pois entre os jovens que ainda
estdo a estudar hd quase o dobro de homens do que de
mulheres a referirem que ndo pretendem frequentar o

ensino superior (7 % face a 4 %).

As mulheres jovens tiveram mais experiéncia no
estrangeiro: ha mais 3 % de homens que nunca foram

ao estrangeiro.

Ha mais mulheres do que homens a acharem que foi

util a educagdo sexual que receberam.

No que respeita a influéncia do nivel de escolaridade no
tipo de experiéncia dos jovens no estrangeiro, atingem-
se os valores maximos dos que «tiveram os trés tipos de
experiéncias» ou foram «de férias e para estudar» entre

os que completaram o ensino superior.

N3o ha nenhuma relagcdo entre o nivel de escolaridade e

a educagdo sexual dos jovens.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= E Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)
RELACAO COM J& finalizaram os estudos 58% 59% 56% . 30% o 6TR o 84AB
OS ESTUDOS Ainda estdo a estudar 42% 41% 44% L% 3% 6% N
) Ensino superior 24% 30% 19% 0% 0% 100%

NIVEL DE ESCOLARIDADE . L . ..
MAIS ALTO COMPLETO Ensino secunddrio ou pds-secunddrio 40% 38% 40% 0% 100% 0%

Ensino bdsico 36% 32% 41% 100% 0% 0%

Completaram o ensino superior 21% 26% 16% 0% 0% 84%

Completaram até ao ensino secunddrio ou pds-secunddrio 26% 26% 28% 0% 67% 0%

Completaram até ao ensino bdsico 1% 8% 14% 32% 0% 0%
ATITUDE PERANTE A Est@o a estudar no ensino superior 17% 18% 17% 0% 33% 16% (1)
ESCOLARIDADE Estdo a estudar no ensino bdsico ou secunddrio e tém

infencdo de frequentar o ensino superior 19% 18% 18% 52% 0% 0%

Estdo a estudar no ensino bdsico ou secunddrio e ndo tém

intencdo de frequentar o ensino superior 6% 4% 7% 16% 0% 0%

Para trabalhar + de férias + para estudar 4% 4% 5%

De férias + para estudar 12% 13% 1%
TIPO DE EXPERIENCIA Para trabalhar + de férias 4% 3% 5%
NO ESTRANGEIRO Para trabalhar + para estudar 1% 0% 1%

S6 de férias 51% 54% 47%

Sé para estudar 3% 2% 3%

Sé para frabalhar 1% 1% 2%

Nunca foram ao estrangeiro 24% 23% 26%

Receberam educacdo sexual em casa e na escola e foi Util 32% 33% 30% 31% 33% 30%
:Ebe:iA%«gg’Ev)\(ﬁAL - S6 foi Util a educagdo sexual que receberam na escola 18% 19% 16% 18% 17% 17%
CASA ECNA ESCOLA (2) Sé foi Util a educacdo sexual que receberam em casa 14% 14% 14% 15% 13% 15%

A educacdo que receberam em casa e na escola ndo foi Uil 27% 25% 30% 27% 28% 27%

N&o receberam educacdo sexual nem em casa nem na escola 9% 9% 10% 10% 9% 1%

(1) J& completaram alguma licenciatura e estdo a estudar mestrado ou doutoramento.
(2) Para efeitos desta classificacdo, a educacdo sexual recebida foi considerada Util quando as respostas foram algo, muito ou bastante Util.
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Capitulo 4
Principais resultados
sobre o trabalho pago

Nas paginas 122 a 143, apresentam-se os principais
resultados obtidos sobre os jovens que, entre os 2,2
milhGes que esta investigagdo representa, tém trabalho
pago. A informacdo que se segue procura esclarecer
como é o trabalho pago que os jovens tém e como se

sentem em relacdo a ele.
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\_Pdg. 146 a 209

FAMILIA _
DE ORIGEM FORMACAO
P&g. 94 a 103

AMIGOS
E PESSOA
PARCEIRA

TRABALHO
PAGO

PAg. 122 a 143

Vs

QUE HABITOS TEM
P&g. 212 a 259

O QUE PENSAM
P&g. 262 a 317

J

R

TRANSICAO
PARA A VIDA
ADULTA

\ Pag.320a 349 )

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

\_Pdg. 3520363 /

v

O QUE SENTEM
P&g. 366 a 409

~N

QUANTAS
“SITUACOES DE
VIDA” FORAM
IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS

\ P&g. 4120453 )
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Situacio de trabalho

Metade dos jovens tem trabalho pago e a outra metade
ndo tem. Entre os que na actualidade ndo tém trabalho

pago, a maioria nunca o teve.

Entre os 58 % de jovens que ja finalizaram os estudos,
o mais habitual é terem trabalho pago (68 %) e o menos
habitual é nunca terem tido trabalho pago (7 %).

Entre os 42 % de jovens que ainda estdo a estudar,

o mais habitual é nunca terem tido trabalho pago (56 %)
e o menos habitual é ndo terem agora trabalho pago mas
ja o terem tido (18 %).

Considerando a experiéncia actual e passada com o
trabalho pago, bem como a situagdo actual perante os
estudos, os jovens podem ser classificados em cinco
tipos: os que tém trabalho pago (50 %), os que ndo tém
mas ja tiveram (14 % sdo desempregados), os que ainda
estdo a estudar mas jd tiveram algum trabalho pago

de pelo menos quatro meses (8 %), os estudantes que
nunca tiveram um trabalho pago de pelo menos quatro
meses (24 %) e os que ja finalizaram os estudos e nunca

tiveram trabalho pago (4 %).
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O mais habitual

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

TIPOLOGIA DOS JOVENS SEGUNDO
A SITUACAO DE TRABALHO E DOS

! Base: Ndo tém trabalho pago
! (50%=100%)

RELACAO PRESENTE COM O | RELACAO PASSADA COM O

TRABALHO PAGO i TRABALHO PAGO SITUACAO DE TRABALHO, EM FUNCAO DA RELAGCAO COM OS ESTUDOS ESTUDOS

% de jovens ! %dejovens % de jovens % de jovens
; Total Ja finalizaram Ainda estdo
; jovens os estudos a estudar
/ (100%=100%) (58%=100%) (42%=100%)
f 26
I Alguma vez tiveram

Tém trabalh ! 44 . 44% R
o p%gg 50 | rabalho pago (1) Tém trabalho 50 72% | Tém frabalho pago 50
! pago Jovens com !
; experiéncia 68 18
/ e abato ]
: e trabalho 93%,
Nd&o tém trabalho
PAgO Mas j& 22 ;o Desempregados 14
fiveram alguma vez I Estudantes que ja 8
o Nunca tiveram ! i
N&o tém 50 frabaiho pago 56 J 56 fiveram frabalho
frabalho pago 25
: ! Estudantes que nunca
Nunca tiveram i :
frgbolhcl)vpogo 28 tiveram trabalho 24
J& finalizaram os
7 estudos e nunca 4
fiveram trabalho (2)

2

frabalham, ndo procuram emprego, ndo estudam e ndo estédo em formacdo

Tiveram algum emprego ou frabalho remunerado por um periodo de pelo menos 4 meses.
).

Inclui: Incapacitados para o trabalho/reformados, A fazer trabalho doméstico, a cuidar de criancas ou de outras pessoas (sem remuneracdo) e desocupados (ndo
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Experiéncia no mercado de trabalho entre os que
tém trabalho pago e os que nao tém

O mais habitual entre os jovens que tém trabalho pago
¢ terem tido o primeiro emprego com mais de 18 anos.
Em média, tiveram-no aos 19 anos. J4 entre os que agora
ndo tém trabalho pago mas ja o tiveram, o mais habitual
¢ terem tido o primeiro emprego um pouco mais cedo,

aos 17 ou 18 anos.

O mais habitual entre os jovens que na actualidade tém
trabalho pago é terem tido quatro ou mais empregos,
seguido dos que ja tiveram dois ou trés empregos.

Em média, tiveram 4,5 empregos. Ou seja, 1,5 mais
empregos do que os jovens que ja tiveram trabalho pago

mas que hoje ndo o tém.

Os jovens com experiéncias de trabalho no estrangeiro
sdo mais habituais entre os que hoje ndo tém trabalho

pago.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Principais diferencas

IDADE COM QUE TIVERAM O PRIMEIRO EMPREGO

% de jovens N&o tém
frabalho pago
Tém frabalho  mas ja tiveram

pago alguma vez
(50%=100%) o (22%=100%)
Com 23 anos 15 10
ou mais B
28

Entre os 19 e
0s 22 anos 33

Com 17 ou 18 43
om 17 ou
anos 35
Com 16 anos
OU menos 17 19
ldade médiacom  _.---- - U .
que fiveramo 19 1 18,7

primeiro emprego . . " .

NUMERO DE EMPREGOS QUE JA TIVERAM
% de jovens

Ndo tém
frabalho pago
Tém frabalho  mas ja tiveram

pago alguma vez
(50%=100%) (22%=100%)
. 31
empregos
ou mais 45
21

3 empregos 20

25
2 empregos 18
1 emprego 17 23
N.°médiode .-~ N
empre%os que 45 30 ;
iveram  Tv----- - - -

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

TRABALHARAM NO ESTRANGEIRO POR UM
PERIODO SUPERIOR A DOIS MESES

% de jovens N&o tem
frabalho pago
Tém frabalho  mas ja tiveram
pago alguma vez
(50%=100%) (22%=100%)
Trabalharam
no estrangeiro 14 17
Ndo
trabalharam 86 83
no estrangeiro
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Areas em que trabalham, tipo de contrato
e rendimentos

Entre os jovens com trabalho pago (50 % dos

2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo representa),
as areas de trabalho mais habituais sdo quatro: «profis-
sdes com formagdo superior ou autonomia criativa»

(24 %), «comércio e vendas» (19 %), «funcdes administra-
tivas, burocraticas e de secretariado» (17 %) e «prestagdo
de servicos» (15 %).

Entre estes jovens que tém um trabalho pago, o mais
habitual é serem trabalhadores por conta de outrem
(86 %); destes, em 51 % dos casos ha um vinculo contra-
tual instdvel, seja com contrato a «termo certo» ou

«termo incerto» ou noutras situacoes.

No que se refere ao valor dos rendimentos, perto de
trés quartos (72 %) auferem rendimentos que ndo ultra-

passam os 950€ liquidos por més.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11 /126



O mais habitual

Base: Trabalhadores por conta de outrem (86%=100%)

'

'

I

'

REGIME DE TRABALHO

% de jovens

TIPO DE CONTRATO

49

% de jovens

Contrato sem termo/efectivo
(permanente)
Contrato com termo certo |:| 24\

AREAS EM QUE TRABALHAM

% de jovens
Profissdes com formacdo
superior ou autonomia criativa 24
Comércio e vendcts|:| 19
Funcdes administrativas, 17
burocrdticas e de secretariado
Prestacdo de servic;os|:| 15
Operdrio especiolizodoD 9
Operdrio nao—especiolizodoD 7
F.U'."$ >, ! a
adminisfracdo e direccdo 5

Operdrio semi—especiolizodoD 4

oes superiores de

Trabalhador ogn’coloH 1

Trabalhadores
86

por conta de
outrem

Contrato com termo incerto D 12

Sem contrato de trabalho U 3

Contrato tempordrio, U

afravés de agéncia de
frabalho tempordrio

Confrato pararealizacdo
de estdagio profissional H 2
Contrato de prestacdo 2

e servicos
Ainda em periodo 2
experimental

Recibos verdes || 2

Trabalhadores
por conta

H
| H
4 l
[ 1

Outro tipo de confrato

propria

\

Vinculo
instavel

51%

contratual

gque tém

Jovens
o pago

trabalh
50%

RENDIMENTOS MENSAIS LIQUIDOS

% de jovens
Mais de 1.642 €/mésD 3

De 1.376 € 1.642 €/mésD 4

De 1.159 € a 1.375 €/mésD 5

De9si€alisse/mes | 14
De768€a9s0€/mes | 19
Desol €azé7€/mesl | 30
De 414 € a 600 €/més|:| 14
Até 413€/mes| | 9

Varia muito deﬂ 2
més para més



Situacdo perante o trabalho em funcio da area
em que trabalham

Os jovens que mais habitualmente trabalham por conta
de outrem sdo os que trabalham como «operérios» (espe-

cializados e ndo especializados) e os que desempenham

«fungdes administrativas, burocréticas e de secretariado.

No extremo oposto, os jovens que mais habitualmente
trabalham por conta prépria sdo os que desempenham
«funges superiores de administracdo e direccio» e os
que tém «profissdes com formacdo superior ou auto-

nomia criativay».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Ha poucas diferencas entre os tipos de contrato dos

que estdo empregados em diferentes tipos de trabalho.
Importa salientar o facto de os «contratos sem termo/efec-
tivos (permanentes)» atingirem a percentagem maxima
entre os jovens que trabalham em «fungdes administra-
tivas, burocraticas e de secretariado» e entre os «operdrios
especializadosy. E ainda o facto de os «operdrios ndo
especializados» atingirem os valores mais elevados tanto
para os «contratos com termo certo» (32 %) como para os
«contratos tempordrios através de agéncias de trabalho

tempordrio» (9 %).

Os que auferem maiores rendimentos mensais liquidos
sdo os que tém «profissdes com formagdo supe-

rior ou autonomia criativa» e os que desempenham
«fungdes superiores de administracdo e direccio».
Respectivamente, nestes dois tipos de trabalho, 50 % e
48 % dos jovens recebem mais de 950€ liquidos por més.
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Profissoes com

Jovens que tém
trabalho pago

50%

-~ Total jovens sfgég‘riqt;;ra:u adnl:?n?sci?aeﬁsvas su;gﬁg:)eessde
Valores maximos com trabalho autonomia  Comércio e  burocrdticas ¢ Prestagdo de  Operdrio  Operdrio ndo- administragdo
PN L. pago criativa vendas de secretariado servigos especializado especializado e direcgao
____.» Valores minimos (100%=100%) (24%=100%) (19%=100%) (17%=100%) (15%=100%) (9%=100%) (7%=100%) (5%=100%)
REGIME DE Trabalhadores por conta prépria 14% 20% 15% (6% 19% 6% 4% 26%
TRABALHO Trabalhadores por conta de outrem 86% 80% 85% 94% 81% 94% 96% 74%
Contrato sem termo/efectivo (permanente) 49% 50% 43% 56% 43% 60% 41% 44%
Contrato com termo certo 24% 25% 24% 24% 23% (18% 32% (8%
Contrato com termo incerto 12% 8% 16% 13% 12% 15% 9% 12%
Sem confrato de trabalho 3% 1% 5% (2% 8% (0% 4% 1%
TIPO DE Contrato tempordrio, através de agéncia de
CONTRATO trabalho tempordrio 3% 2% 5% 2% 3% (1% 9% 4%
#?:ézihqdores por  Contrato para realizagdo de estdgio profissional 2% 5% 1% 2% 1% 4% 1% 3%
conta de outrem)  Contrato de prestacdo de servicos 2% 3% 2% 1% 2% 0% 0% 6%
Ainda em periodo experimental 2% 1% 3% 0% 2% 0% 4% 10%
Recibos verdes 2% 3% 1% 0% 5% 0% 0% 2%
Outro tipo de contrato 1% 2% 0% 0% 1% 0% 0% 0%
1.159 € ou mais 12% 26% (5% 7% 7% 8% 3% 35%
De 951 €0 1.158 € 14% 24% (A% 14% 1% 23% (2% 13%
RENDIMENTOs D€ 768€a950€ 19% 0% (13% > 25% 17% 31% 1% 17%
MENSAIS De 601 € a 767 € 30% Q14%> 36% 42% 26% 21% 53% 20%
Liquipos De 414 € a 600 € 14% 8% 24% (7% 18% 12% 19% (6%
Até 413 € 9% 7% 15% Cam 17% 4% 10% 8%
Varia/variava muito de més para més 2% 1% 3% 1% 4% 1% 2% 1%
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Realizacdo dos jovens com o trabalho

Numa escala de 0 a 10, em que 0 significa «nada satis-
feitos» e 10 significa «totalmente satisfeitos», o mais
comum € que os jovens se sintam pouco satisfeitos com
o seu trabalho pago (40 % referiram valores entre 0 e 6).
Os 60 % restantes dividem-se em trés partes com tama-
nhos similares: 21 % sentem-se quase satisfeitos com o
seu trabalho (referiram o valor 7 da escala), 16 % sentem-
se satisfeitos (referiram o valor 8 da escala, que o estudo
aponta como o limiar de satisfacdo dos jovens) e 23 %
sentem-se muito satisfeitos com o trabalho pago que
desempenham. Em média, o grau de satisfacdo dos jovens
com o seu trabalho é de 6,8 (o que corresponde a 1,2

pontos abaixo do limiar de satisfagdo dos jovens).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Entre os que declararam valores de satisfagdo com o seu
trabalho inferiores a 8, o mais habitual é terem pensado
em deixar o trabalho, acabando por decidir ndo o fazer

(39 % dos casos).

Tomando em consideragdo estas duas informacgdes rela-
tivas ao trabalho pago (a satisfagdo que os jovens sentem
e a posigdo face a ele), classificdmos os jovens em trés
tipos: os «aborrecidos», porque ndo se sentem satisfeitos
no trabalho e todos os dias pensam em deixa-lo (23 %);
os «desiludidos», onde se incluem os jovens com satis-
facdo de 0 a 6 que ndo pensam diariamente em deixar o
trabalho e os jovens com satisfagdo 7, que chegaram a
pensar em deixa-lo mas decidiram n3o o fazer; e os «reali-

zados» (48 %), onde se incluem todos os restantes.
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Jovens que tém
trabalho pago
50%
Escala utilizada
Nada Totalmente
soﬁsfeitos‘o ‘ ! ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7 ‘8 ‘9 ‘]O safisfeitos
/ Base: Jovens n&o satisfeitos com o trabalho (0 a 7)
o (61%=100%)
SATISFACAO COM O TRABALHO POSICAO RELATIVAMENTE AO TRABALHO GRAU DE REALIZACAO COM O TRABALHO (1)
% de jovens // % de jovens ~ % de jovens
! Grau de satisfacdo Grau de satisfagao
; médio com o médio com o
/ trabalho trabalho
d Todos tos gic;rs] pensam edm “Aborrecidos” . 445
fai eixar o trabalho e, quando . Y NI
Jovens pggncioostc;gsgglltr% 40 Dt assimqo nee 26 :44 ) como frabalho| 42 | ~.F9
0-6
Todos os dias pensam em LTI
.. deixar o trabalho, mas 12 4,8 PP
duvidam muito que o fagam RN Desiludidos 29 BT
com o frabalho .58
7 21
Chegaram a pensar em
deixar o trabalho, mas 39 6,0
. decidiram nédo o fazer| |  Tv---- -
8 16 \‘
i “Realizados” e
‘,\ com o frabalho 48 pé
Jovens muito soﬁsfepo;ccl)hm | Nunca Ihes passou pela e R
o trabalho | - N
- 23 ! cabeca deixar o frabalho 23 \\f@_x
Grau de satisfacdo médio '68 :
com o frabalho .27 e

(1)

Classificaram-se como “aborrecidos” os jovens que pensam todos os dias em deixar o frabalho; “desiludidos” os jovens com satisfacdo 0-6 que ndo pensam
diariamente em deixar o trabalho e os jovens com satisfacdo 7 que chegaram a pensar em deixd-lo mas decidiram ndo o fazer.
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H3a quanto tempo procuram emprego e o motivo
pelo qual ficaram desempregados

A grande maioria dos 14 % de jovens que estdo desempre-

gados estd a procura de emprego ha menos de seis meses.

Entre os jovens que estdo desempregados, mais de um
terco (38 %) estdo desempregados por causa do estado
de emergéncia. Entre os 62 % que estdo desempregados
desde antes do estado de emergéncia, 23 % decidiram
voluntariamente deixar de trabalhar e os restantes 39 %

deixaram de ter trabalho por outros motivos.

Tomando em consideragdo o motivo pelo qual ficaram
desempregados, estes 14 % de jovens podem ser divididos
em trés grupos: 5 % por causa da COVID-19; 3 % antes

do estado de emergéncia por opgdo voluntaria; e 6 %
também antes do estado de emergéncia, mas por outros

motivos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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O mais habitual

/ Base: Desempregados (14%=100%)

'
'

! HA QUANTO TEMPO ESTAO A

TIPOLOGIA DOS JOVENS SEGUNDO A
! PROCURA DE EMPREGO (1)

MOTIVO PELO QUAL FICARAM DESEMPREGADOS (2)

% de jovens

SITUACAO DE TRABALHO E DOS ESTUDOS
% de jovens /% de jovens
/' Maisde 2 anos 5
! Enfre 1 e 2 anos 4 Desempregados desde o estado de emergéncia |:| 38
: Decidiram voluntariamente deixar de trabalhar
! Entre 6 meses por outros motivos pessoais |:| 16
! e 1 ano 17 (demiti-me, mudanca de residéncia, efc.)
Tém trabalho pago 50 | )
! Nd&o lhes renovaram o contrato 17
: Tiveram de deixar de trabalhar por razdes de saude |:| 8
23
Foram despedidos |:| 8 IDeT(:iqir(:im ;
Desempregados 14 vo ‘g”eﬁg?'gg” €
By Menos de 6 72 A empresa onde trabalhavam fechou D 5 trabalhar
Estudantes que j&a 8 \ meses
fiveram frabalho Decidiram voluntariamente deixar de trabalhar D 5
Y para dedicar mais tempo a familia -
Estudantes que nunca 24
tiveram trabalho Deixaram o emprego para continuar os estudos H 1
Jd finalizaram os
4 Y A empresa encontra-se em reducdo de pessoal H 1
O emprego ndo era como esperado H T

estudos e nunca
fiveram trabalho |

(1)

(2)
de forma esponténea.

Informagdo que corresponde aos desempregados que estdo activamente & procura de emprego.

2.200.000
Jovens de
. Portugal |

SINTESE DA RELACAO DOS JOVENS COM
O MERCADO DE TRABALHO
% de jovens

Tém trabalho pago 50

Deixaram de ter ‘rrobolho“.

_______devido a COVID-19:

Deixaram de ter tfrabalho)|

antes da COVID-19

Decidiram voluntariamente

deixar de frabalhar;

~ Estudantes que j&,

. tiveram trabalho

Estudantes que nunca 24
tiveram trabalho

0 o~

Jd finalizaram os estudos 4
e nunca fiveram trabalho

O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. Os motivos “Deixaram o emprego para continuar os estudos” e “O emprego ndo era como esperado” foram referidos



Actividades laborais tempordrias dos que nunca
tiveram trabalho pago

Entre os 28 % de jovens que nunca tiveram trabalho
pago, a maioria (58 %) ja desempenhou alguma activi-
dade laboral temporaria e os restantes 42 % ndo tém

nenhuma experiéncia de trabalho.

As actividades laborais temporarias consideradas neste
estudo (que ndo foram incluidas na categoria «trabalho
pago») foram divididas em trés tipos:

« Os estagios sdo o tipo mais habitual: quase um terco
dos jovens (31 %) ja estagiaram ou estdo a estagiar.

O segundo tipo mais habitual é o de actividades como
dar explicagdes, passear cdes ou fazer baby-sitting,
correspondendo a 29 % destes jovens.

« O tipo de actividade laboral temporaria menos habi-
tual é o da experiéncia de trabalho pago inferior a trés
meses (25 %).

Os 28 % de jovens que nunca tiveram trabalho pago
dividem-se em dois grupos: 16 % ja desempenharam
alguma actividade laboral temporéria e 12 % nunca
tiveram qualquer experiéncia laboral.
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SINTESE DA RELACAO DOS JOVENS

COM O MERCADO DE TRABALHO

% de jovens

Tém frabalho pago 50

Deixaram de ter trobclhg“.

devido a COVID-19!

Deixaram de ter trabalho"
antes da COVID-19

Deixaram de ter trabalho |
voluntariamente/

0 o~ |n

Estudantes que jd |
__________fiveram trabalho;
Estudantes que nunca
fiveram trabalho

! Base: Nunca fiveram trabalho pago (28%=100%)

JA  DESEMPENHARAM  OUTRAS
ACTIVIDADES (DAR EXPLICAGOES,

PASSEAR CAES, BABYSITTING, EIC.)

% de jovens

JA TIVERAM ALGUM TRABALHO
REMUNERADO DE 3 MESES OU
MENOS

% de jovens

JA FIZERAM ALGUM ESTAGIO (1)

% de jovens

i Fizeram algum
1 esngio 25

Desempenharam
p 29

Ja tiveram um
outras actividades

frabalho 25
remunerado de 3
meses ou menos

Estdo a fazer 3

um estdagio

Nunca fizeram 69
nenhum estdgio

Ndo
desempenharam 71
outras actividades

Ndo tiveram
nenhum trabalho 75
remunerado de 3

meses ou menos

N.>médio de "7 ¢
estdgios que fizeram

N

{190

“ N.° médio de trabalhos .
de 3 meses ou menos (2,1 ;
que fiveram ™~ ‘

T ——

RELACAO COM ESTAGIOS, TRABALHO REMUNERADO DE 3
MESES OU MENOS OU OUTRAS ACTIVIDADES

Jé finalizaram os estudos

e nunca tiveram trabalho

(M

% de jovens

& af 58%
Estagio + Trabalho de 3 meses ou
menos + Outras actividadesl | 4 Deéecrﬁ\?iggg%rsom
laborais
tempordrias

Estadgio + Outras acﬁvidodesD 7

Estdgio + Trabalho deD 6
3 meses ou menos

+
Trabalho de 3 meses ou menos D 6

Outras actividades

Nej estdgio|:| 14

S6 outras ocﬁvidodes|:| 12

) S6 frabalho de 3 meses ou menosD 9

Ndo desempenharam nenhumo|:| 42
actividade laboral tempordria

Estagio afravés de convénio com alguma instituicGo académica ou universidade, fosse ele remunerado ou ndo

" 2.200.000
Jovens de

_ Portugal

EXPERIENCIA NO MERCADO DE TRABALHO
E EM ACTIVIDADES LABORAIS TEMPORARIAS

% de jovens

Tém trabalho pago

Deixaram de ter Trobclho“.
devido a COVID-19]

50

Deixaram de ter frabalho"
antes da COVID-19

Deixaram de ter trabalho
voluntariamente/|

0 (o~ |in

Estudantes que ja fiveram;
trabalho;

Nao tiveram frabalho mas

desempenharam actividades
laborais Tempororlos/

Nunca tiveram nenhuma
experiéncia laboral

12
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Quantos jovens estdo a procura de emprego
e percepcio do grau de facilidade em consegui-lo

Entre os 26 % de jovens que, tendo ja tido alguma expe-
riéncia de trabalho prévio, na altura do questionario

ndo tinham trabalho pago, os que declaram estar activa-
mente a procura de emprego s3o mais de metade (53 %).
Contudo, também sdo habituais os jovens que estdo a
procura de emprego, mas nao activamente (29 %). Entre os
que tém intencdo de trabalhar, os menos habituais sdo os
que estdo a procura de algum estagio/emprego em part-

time e os que estdo a tentar montar um negécio préprio.

Os 16 % restantes sdo jovens que, a data do questio-
nario, ndo tinham intencdo de trabalhar.

A questdo do grau de facilidade percebido pelo jovem
na obtengdo de emprego sé foi colocada aos jovens que
na altura do inquérito mostraram intengdo de trabalhar.
A opinido destes jovens ndo é homogénea, mas o mais
habitual é acharem que n3o serd nada facil conseguirem
emprego (55 % referiram valores entre 0 e 4 na escala
utilizada).

Os que tém uma visdo mais negativa relativamente a sua
incorporacdo no mercado de trabalho sdo os jovens que
estdo activamente a procura de emprego e aqueles que
nunca tiveram trabalho (respectivamente, 59 % e 61 %
destes jovens referiram valores entre 0 e 4 na escala de

facilidade na obtengido de trabalho pago).
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TIPOLOGIA DOS JOVEN
SEGUNDO A SITUACAO

DETRABALHO E DOS ESTUDOS

N

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal

SITUAGCAO ACTUAL RELATIVAMENTE A PROCURA DE
! EMPREGO

! Base: Jovens que tém intencdo de trabalhar (84%=100%)

! Escala utilizada

Nada
toar [o[1]2]3[4]s]e[7]8 9]0

Muito
facil

i
!

! PERCEPCAO DO GRAU DE FACILIDADE EM CONSEGUIR EMPREGO EM FUNCAO DA...

'
'

% de jovens

Tém trabalho

pago 50
Desempregados 14
e
_Tivera mﬁsﬁb&ﬁo, 8
Est t e
Ffvetam frobes
Estudantes que 24

nunca fiveram
clTrc:bc: o

i
! % de jovens

Estdo activamente & procura
de emprego

Estdo & espera de emprego, 29
mas ndo activamente a procura

Estdo & procura de estdagio /
emprego part-fime 1

EstGo a tentar montar um
negocio préprio

Nd&o tém intfencdo de |
trabalhar D 10 !

(n&o trabalham, ndo procuram emprego,
ndo estudam e ndo estdo em formacdo)

Desocupodosﬂ
4

Ainda estdo a esfudorH 2

% de jovens
! SITUACAO ACTUAL

EXPERIENCIA DE TRABALHO

Estdo a espera o
NaGo tém

Ndo tém E Estdo de emprego, E
frabalho pago e | activamente a mas ndo i trabalho pago
tém intengdo de | procura de activamente | mas ja tiveram Nunca tiveram
Serd muito facil frabalhar : emprego a procura : alguma vez trabalho pago
53 conseguiremp(ge]g(g ; 6 3 : 5 4
78| 14 § 1 17 | 14 15
E 24 E 20
5-6 ! !
26 5 30 5 27
E 34 | 36
24 34 | | 34
: ; 35 ;
Nd&o serd nada facil i i
| conseguir emprego 21 ' 25 : 20 25
' (1) : 15 :
Graumédiode .----- : emmesl U
' faciidadeem (4,0 5 (3,8 . 4,3 ; 41 3.7 !

| conseguiremprego N
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Quantos jovens tém trabalho pago estando ainda
a estudar e o que os caracteriza

Os trabalhadores-estudantes sdo 11 % dos 2,2 milh&es

de jovens que este estudo representa.

As principais diferencas entre os jovens trabalhadores
-estudantes e o conjunto dos jovens com trabalho pago
sdo trés:

 Auferem rendimentos mensais inferiores: enquanto
23 % do total dos jovens que tém trabalho pago
ganham até 600€ liquidos por més, entre estes jovens
essa percentagem mais do que duplica (50 %).

« Tém um vinculo contratual menos estavel: enquanto
51 % do total dos jovens que estdo empregados por
conta de outrem tém um vinculo contratual instavel,
entre estes jovens essa percentagem ¢ largamente
maioritaria (79 %).

« Ha muito mais jovens que se sentem «desiludidos»
com o seu trabalho: 36 % face aos 29 % do conjunto

total dos jovens que tém trabalho pago.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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," Base: Ainda estdo a estudar
I (42%=100%)

SITUACAO ACTUAL PERANTE
O TRABALHO PAGO
% de jovens

RELACAO COM OS ESTUDOS

% de jovens

! Estudam e
! frabalham 25

J& finalizaram

os estudos 58 !
S6 estdo a
estudar 73
Ainda estdo a
estudar 42

OCUPACAO ACTUAL

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

SITUAGAO PERANTE O TRABALHO DOS JOVENS QUE TEM TRABALHO PAGO E AINDA

ESTAO A ESTUDAR

% de jovens

Tém trabalho pago
e ja finalizaram os
estudos

Tém trabalho
pago e ainda
est@o a estudar

Desempregados

Jd finalizaram os estudos
e nunca tiveram trabalho
Estudantes que ja

tiveram trabalho

Estudantes que nunca
tiveram trabalho

39

1

24

(M) O nivel de escolaridade para o total dos jovens refere-se aos que ainda estdo a estudar.

Principais diferencas

NiVEL DE ESCOLARIDADE EM QUE ESTAO A ESTUDAR
Doutoramento / Mestrado

Licenciatura / Bacharelato

Ensino bdsico, secunddrio ou pds-secunddrio

AREAS EM QUE TRABALHAM

Profissdes com formacdo superior ou autonomia criativa
Comércio e vendas

Funcdes administrativas, burocrdticas e de secretariado
Prestacdo de servicos

Operdrio especializado

Operdrio ndo especializado

Funcdes superiores de administracdo e direccdo
Operdrio semi-especializado

Trabalhador agricola

RENDIMENTOS MENSAIS LIQUIDOS
1.159 € ou mais

De 951 €0 1.158 €

De 768 € a 950 €

De 601 € a 767 €

De 414 € a 600 €

Até 413 €

Varia/variava muito de més para més

ESTABILIDADE DO VINCULO CONTRATUAL
(Base: Trabalhadores por conta de outrem)

Empregados com vinculo contratual estével
Empregados com vinculo confratual instdvel

GRAU DE REALIZACAO COM O TRABALHO
"Realizados” com o trabalho

“Desiludidos” com o trabalho
"Aborrecidos” com o trabalho

(1)

Total jovens

Tém trabalho
pago e ainda

com frabalho estdo a
pago estudar
(50%=100%) (11%=100%)

10% 14%
31% 30%
59% 56%
24% 21%
19% 24%
17% 12%
15% 22%
9% 6%

7% 6%

5% 6%

4% 2%

1% 1%
12% 6%
14% 7%
19% 12%
30% 21%
14% 23%
9% 27%

2% 4%

(86%=100%) (83%=100%)

49% 21%
51% 79%
48% 44%
29% 36%
23% 20%
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Relacido com o trabalho pago, por sexo e nivel
de escolaridade

Entre o sexo e a situagdo dos jovens no mercado de

trabalho, as principais relagdes sdo duas:

« Entre os jovens que estdo desempregados, hd mais
mulheres do que homens que decidiram voluntaria-
mente deixar de trabalhar para dedicarem mais tempo
a familia ou por outros motivos pessoais (25 % face a
21 %) e mais que foram despedidas (10 % face a 6 %).

» Enquanto entre as mulheres que estdo desempregadas,
as recentes (hd menos de 6 meses) sdo 68 %, entre os
homens que estdo desempregados, os recentes chegam
aos 78 %, porque foram mais afectados pelo estado de

emergéncia (43 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

H& uma clara relacdo entre o nivel de escolaridade dos

jovens e a sua relagdo com o trabalho pago:

« Entre os jovens que ja finalizaram os estudos,
os desempregados sdo 39 % entre os que comple-
taram até ao ensino basico e diminuem para menos
de metade (15 %) entre os que completaram o ensino

superior.

No que diz respeito a duragdo da procura de emprego:
enquanto entre os jovens que completaram até ao
ensino bdsico, os desempregados recentes (ha menos
de 6 meses) sdo 64 %, entre os que completaram o
ensino superior, os desempregados recentes chegam
aos 78 %, por se tratar do nivel de escolaridade mais

afectado pelo estado de emergéncia (45 %).

No que se refere a experiéncia laboral dos jovens que
nunca tiveram trabalho pago entre os que comple-
taram o ensino superior, a percentagem dos que nunca
desempenharam nenhuma actividade laboral tempo-
rdria situa-se no seu valor mais baixo (17 % face aos

52 % entre os que completaram até ao ensino basico).
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Base:

Desempre-

(1

gados

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
o ﬂ ﬂ secunddrio
Principais diferencas Ensino ou pos- Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%)  (24%=100%)
Tém trabalho pago e jd finalizaram os estudos 39% 40% 39% i_____l_‘%; ___________ 4% <§>_7:7?___{'__‘5
Tém trabalho pago e ainda estdo a estudar 1% 8% 13% 17% 8% 6%
OCUPACAO ACTUAL Desempregados 14% 16% 13% 12% 17% 13%
Estudantes que j& tiveram trabalho 8% 7% 8% 10% 8% 3%
Estudantes que nunca tiveram trabalho 24% 25% 23% 43% 17% 7%
J& finalizaram os estudos e nunca tiveram trabalho 4% 4% 4% 2% 6% 4%
OCUPACAO ACTUAL Tém trabalho pago 68% 67% 70%
(Base: Ja finalizaram Desempregados 25% 27% 22%
os estudos) Nunca fiveram trabalho pago 7% 6% 8%
Desempregados desde o estado de emergéncia 38% 35% 43%
Decidiram voluntariamente deixar de trabalhar
(para dedicar mais tempo & familia ou por outros motivos pessoais)  23% 25% 21%
MOTIVO PELO QUAL Nd&o lhes renovaram o contrato 17% 17% 16%
FICARAM Tiveram de deixar de trabalhar por motivos de saude 8% 7% 9%
DESEMPREGADOS (1) )
Foram despedidos 8% 10% 6%
A empresa onde trabalhavam fechou 5% 6% 4%
A empresa encontra-se em reducdo de pessoal 1% 0% 1%
HA QUANTO TEMPO ESTAO Mais de 1 ano 1% 10% 1%
A PROCURA DE EMPREGO Entre 6 mesese 1 ano 17% 22% 1%
Menos de 6 meses 72% 68% 78%
Estagio + Trabalho de 3 meses ou menos + Outras actividades 4% 4% 4%
_ , Estagio + Outras actividades 7% 7% 7%
RELACAO COM ESTAGIOS, L.
TRABALHO REMUNERADO Estdgio + Trabalho de 3 meses ou menos 6% 6% 6%
DE 3 MESES OU MENOS OU Trabalho de 3 meses ou menos + Outras actividades 6% 7% 5%
OUTRAS ACTIVIDADES S6 estagio 14% 12% 16%
(Base: Nunca tiveram ) -
trabalho pago) S6 Outras actividades 12% 15% 9%
S6 tfrabalho de 3 meses ou menos 9% 7% 10%
Nd&o desempenharam nenhuma actividade laboral tempordria  42% 42% 43%

O enfrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.
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Situacdo perante o trabalho, por sexo e nivel
de escolaridade

As principais diferencas entre as mulheres jovens e os

homens jovens que tém trabalho pago sdo duas:

« As mulheres jovens trabalham mais em «fun¢ées admi-
nistrativas, burocriticas e de secretariado» (22 % face a
13 %) e também em «comércio e vendas» (24 % face a
14 %), enquanto os homens jovens trabalham mais na
categoria «operdrio» (especializado, semiespecializado
e ndo especializado).

« As mulheres jovens auferem rendimentos mensais
liquidos inferiores aos dos homens jovens: 38 % das
mulheres ganham mais de 767€ liquidos por més face a
50 % dos homens.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Também ha uma clara relacdo entre o nivel de escolari-

dade dos jovens e a sua situacdo perante o trabalho:

« Entre os jovens que completaram até ao ensino bésico
e os que completarem o ensino superior, as dreas em
que trabalham sdo muito distintas.

» No que se refere aos rendimentos liquidos mensais,
enquanto entre os que tém um menor nivel de escola-
ridade, ndo ha praticamente jovens que ganhem mais
de 767€, entre os que t&m um maior nivel de esco-
laridade, dois tercos situam-se acima desse nivel de
rendimentos.

« A um maior nivel de escolaridade correspondem
também vinculos contratuais mais estaveis.

+ Os jovens com nivel de escolaridade mais elevado
sentem-se mais «realizados» com o trabalho que

desempenham e também menos «aborrecidos».
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Jovens
trabalh

gque tém
o pago

NiVEL DE ESCOLARIDADE

50%

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
- - Ensino
Total jovens ﬂ ﬂ secunddrio
Principais diferencas com trabalho Ensino ou pos- Ensino
pago Mulheres Homens bdsico -secunddrio superior
(100%=100%) (48%=100%) (52%=100%) (24%=100%) (41%=100%) (35%=100%)
Profissdes com formagdo superior ou autonomia T os
criativa 24% 26% 23% vo10% ] 0% S (_):%_,__{'_ i
Comércio e vendas 19% 24% 14% | 24%  28% 10% "\ |
Funcdes administrativas, burocrdticas e de
secretariado 17% 22% 13% 19% 21%
AREAS EM QUE Prestacdo de servicos 15% 14% 16% 18% 7% :
TRABALHAM - . 1 !
Operdrio especializado 9% 3% 14% 5 13% 1% 3% \ !
Operdrio ndo especializado 7% 6% 8% C11% 9% 2% :
Funcdes superiores de administracdo e direccdo 5% 4% 6% | 7% 4% P .
Operdrio semi-especializado 4% 1% 5% L4% ____________ % 1%\
Trabalhador agricola 1% 0% 1% 1% 1% 1%
1.159 € ou maiis 12% 9% 15% L5 % 23% |
De 951 €0 1.158 € 14% 12% 15% L8% 9% 2% /7 |
RENDIMENTOS De 768 € a 950 € 19% 17% 20% E____l_ft% ___________ 20% 21% 5
f’i\éﬁfggs De 601 €a 767 € 30% 34% 26% 30% 38% 21%
De 414 € a 600 € 14% 15% 13% 21% 16% 6%
Até 413 € 9% 1% 8% 18% 8% 5%
Varia/variava muito de més para més 2% 2% 2% 4% 2% 2%
REGIME DE Trabalhadores por conta prépria 14% 13% 15% 18% 13% 13%
TRABALHO Trabalhadores por conta de outrem 86% 87% 85% 82% 87% 87%
ESTABILIDADE DO ) ,
VINCULO CONTRATUAL Empregados com vinculo contratual estavel 49% 50% 48% p39% 5% . S 3%/
(Base: Trabalhadores Empregados com vinculo confratual instdvel 51% 50% 52% 61% 49% 47%
por conta de outrem)
GRAU DE "Realizados” com o trabalho 48% 46% 49% L4l% ________ 49%51%/'
REALIZACAO COM O “Desiludidos” com o trabalho 29% 31% 28% 33% 29% 27%
TRABALHO “"Aborrecidos” com o trabalho 23% 23% 23% 26% 22% 22%
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Capitulo 5
Principais resultados sobre
os amigos e a pessoa parceira

Nas péginas 146 a 209, apresentam-se os principais
resultados obtidos quanto aos amigos dos jovens, as
experiéncias amorosas e sexuais que tiveram e ao que
pensam sobre a relacdo ideal. No que respeita a pessoa
parceira, apresentam-se os resultados sobre quem é a
pessoa parceira e que habitos sexuais tém, sobre como
partilham as responsabilidades familiares e sobre como se

sentem em relagdo a pessoa parceira.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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/

\_Pd&g. 146 a 209

FAMILIA

DE ORIGEM FORMACAO

P&g. 94 a 103

AMIGOS
E PESSOA
PARCEIRA

TRABALHO
PAGO

P&g. 122 a 143

P&g. 106 a 119

Vs

QUE HABITOS TEM
Pag. 212 a 259

O QUE PENSAM
P&g. 262 a 317

J

-

)

TRANSICAO
PARA A VIDA
ADULTA

\ Pag. 320 a 349

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

\_ P&g.352a363 /

Vs

O QUE SENTEM
P&g. 366 a 409

~N

QUANTAS
“SITUACOES DE
VIDA” FORAM
IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS

OS AMIGOS
EXPERIENCIA AMOROSA, SEXUAL E A RELACAO IDEAL
RELACAO COM A PESSOA PARCEIRA
QUEM E A PESSOA PARCEIRA E QUE HABITOS SEXUAIS TEM
PARTILHA DAS RESPONSABILIDADES FAMILIARES COM A PESSOA PARCEIRA Pdg. 172
COMO SE SENTEM EM RELACAO A PESSOA PARCEIRA

\ Pd&g. 4120453 )

Pag. 146
Pag. 150

Pag. 166

PAg. 186
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As amigas e os amigos mais chegados e
a frequéncia com que acontecem situacdes
de violéncia fisica no circulo de bons amigos

Os jovens que fazem parte dos 2,2 milhdes que esta
investigacdo representa declararam ter mais amigos

do que amigas: em média, 3,7 amigos e 3,2 amigas.

De acordo com estes dados, o circulo de amizades é
composto, em média, por sete pessoas. O mais habitual

¢ terem mais do que cinco amigos (51 % dos casos).

Conforme o sexo das amizades, verificamos que o grupo
de jovens cujo conjunto de amizades é essencialmente
masculino (42 %) é ligeiramente superior ao dos jovens
que t&m um circulo de amizades com mais amigas do
que amigos (38 %). Os menos habituais sdo os jovens
com um circulo de amigos com niimero equivalente de

mulheres e de homens (20 %).

Os jovens que ndo tém nenhum amigo nem nenhuma

amiga sdo a excepgao: 4 %.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Entre os jovens que esta investigacdo representa que
tém algum amigo ou amiga, 8 % referem que no seu
circulo de amigos acontecem situagSes de violéncia
fisica. Entre eles, 5 % referem que as situagSes de
violéncia fisica ocorrem de forma pontual e 3 % que

sucedem com muita frequéncia.

A percentagem de jovens que se deparam com situacdes
de violéncia fisica no seu circulo de bons amigos atinge
o valor maximo entre os jovens cujo circulo de bons
amigos é equilibrado em termos da presenca de amigas
e de amigos e tem o seu valor minimo entre os jovens
cujo circulo de bons amigos é constituido sobretudo por
amigas.
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i

" 2.200.000
Jovens de
Portugal

/ Base: Tém bons amigos/boas amigas (96%=100%)
O mais habitual ;
i ; / SEXO PREDOMINANTE ENTRE FREQUENCIA COM QUE ACONTECEM SITUACOES DE VIOLENCIA FiSICA NO CiRCULO
DIMENSAO DO CIRCULO DE AMIGOS MAIS CHEGADOS / BONS AMIGOS / OS BONS AMIGOS DE AMIGOS
% de jovens / %dejovens % de jovens Sexo predominante enire os bons amigos
/ Equilibrio
| Sobretudo Sobretudo i
AMIGOS E | amigas amigos enehgn‘:irslc?sus
AMIGOS ~ AMIGAS AMIGAS | Com muita (38%=100%) (42%=100%) (20%=100%)
frequéncia 3 8 I 2 |5 3 |8 4 |
Tém mais 13 Acontecem de| 5 5 | 4 |10
de cinco 19 forma pontual
- - bSeis ou _mci; SO%%%%% 38
Quatro ou ons amigos 51
Sines 19 boas amigas
Equilibrio entre 20 Nunca
Dois/d amigas e amigos Sﬁﬁgggeecs%rg 95
ois/duas
ou trés 34 41 violéncia fisica no 92 92 90
Quatro ou cinco 23 circulo de amigos
Sobretudo 42
Um/a 17 14 Dois/duas ou frés 18 amigos
Nenhum/a 1 10 Um/a 4
Nenhum/a 4 \
. P N =TT N.° médio do total ,----=~<_ R GhCTC RN,
Numero . 3,7 32 de bons amigos/boas 7,0
amigas que tfém  T-----

médio
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Circulo de bons amigos, por sexo e nivel
de escolaridade

No que toca ao circulo de bons amigos, ha muitas dife-

rencas em funcdo do sexo dos jovens:

» No que respeita a dimensdo do circulo de amigos,
os homens jovens costumam ter um circulo mais alar-
gado do que as mulheres jovens. Enquanto o circulo

de amizades dos homens é composto, em média, por

8,4 pessoas, o das mulheres é composto, em média, por

5,6. Entre os homens jovens, 60 % tém um circulo de
bons amigos ou amigas constituido por seis ou mais

pessoas face a 41 % das mulheres jovens.

No que respeita ao sexo predominante entre as
amizades, as mulheres jovens tém um circulo de
amizades com mais amigas do que amigos (59 %),
enquanto os homens jovens tém um circulo de
amizades sobretudo masculino (65 %). Tanto entre as
mulheres como entre os homens, o menos habitual

¢ existir um circulo de amigos com uma quantidade
equivalente de homens e mulheres (22 % entre as

mulheres jovens e 18 % entre os homens jovens).

A violéncia fisica no circulo de amigos é quase trés
vezes mais habitual entre os homens jovens do que

entre as mulheres jovens (11 % face a 4 %)
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Ja no que diz respeito ao nivel de escolaridade, as dife-

rencgas sdo menores:

« Quanto maior o nivel de escolaridade, menor a
dimensdo do circulo de amigos ou amigas mais
chegados (uma média de 7,2 entre os que completaram
até ao ensino basico face a 6,7 entre os que comple-
taram o ensino superior).

« Entre os jovens que completaram o ensino superior,
os que referem que no seu circulo de amizades nunca
acontecem situagdes de violéncia fisica superam em
quatro pontos os que completaram até ao ensino
basico (95 % face a 91 %).

/148



" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= = Ensino
ﬂ T secunddrio
T Ensino ou pOs- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens basico -secunddrio superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%) (24%=100%)
Seis ou mais bons amigos/boas amigas 51% 4% 60% 92%  50% 0%
DIMENSAO DO Quatro ou cinco 23% & 19% LU S 1y Sl
CIiRCULO DE AMIGOS De um/a a trés 22% 29% 17% Po25% 23%  20% N\ i
MAIS CHEGADOS / N&o tém amigas nem amigos 4% 4% 4% 4% 4% 3%
BONS AMIGOS . . ‘
N.° médio bons amigos/boas amigas 7.0 5,6 8,4 7270 _____________ 6 7\
SEXO PREDOMINANTE Sobretudo omigos 38% 59% 17% 36% 36% 47%
ENTRE OS BONS AMIGOS Equilibrio entre amigas e amigos 20% 22% 18% 18% 22% 19%
(Base: Tém amigos/as) Sobretudo amigos 42% 19% 65% 46% 42% 34%
FREQUENCIA DA Com muita frequéncia 3% 1% 4% 4% 2% 2%
X'.'gémg"g;fﬁgg? Acontecem de forma pontual 5% 3% 7% | % % 3%
Nunca acontecem 92% 96% 89% P91% 93% 95% |

(Base: Tém amigos/as)
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Situacio de casal actual

A maioria dos jovens (59 %) declarou ter companheiro
ou companheira. Entre os jovens com companheiro ou
companheira, também a maioria (59 %) vive com ele ou

com ela.

Avaliando os dois critérios de forma conjunta, resulta
que: 35 % dos jovens vivem com o companheiro ou

a companheira, 24 % tém um companheiro ou uma
companheira com quem ndo vivem, 39 % ndo tém
companheiro nem companheira e os restantes 2 % tém

uma relagdo aberta ou poliamorosa.
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O mais habitual

TEM COMPANHEIRO/A

% de jovens

Base: Tém companheiro/a
(59%=100%)

VIVEM COM O/A COMPANHEIRO/A
! % de jovens

DE CASAL
% de jovens

TIPOLOGIA DOS JOVENS SEGUNDO A SITUAGAO

Tém companheiro
ou companheira

59

Ndo tém
companheiro nem

> 39
companheira

Tém uma relacdo

aberta ou

poliamorosa

N

Vivem com o/a
companheiro/a

59

N&o vivem com o/a
companheiro/a

41

Ndo tém companheiro

aberta ou poliamorosa

Vivem com o/a
companheiro/a

35

Tém companheiro/a
mas ndo vivem com

ele/a

24

nem companheira

39

Tém umarelacdo

N

2.200.000
Jovens de
Portugal
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Experiéncia com as relacdes amorosas e tltima
relacdo dos jovens que actualmente nio tém
nenhuma

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, quase um quarto ndo tém actualmente nenhuma

relagdo amorosa, mas ja tiveram alguma no passado.

Entre estes 24 % de jovens, o mais habitual é terem tido
uma ou duas relagdes amorosas (em média, 2,4 relagdes

amorosas).

No que respeita a ultima relagcdo que tiveram, o mais
frequente é que essa relagdo tenha terminado ha mais
de dois anos (em 27 % dos casos) ou ha menos de seis
meses (29 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

A principal causa da separagdo apontada pelos jovens

é «a relagdo foi-se apagando pouco a pouco/distanciax»
(56 %). Num segundo nivel, sdo apontadas duas causas:
«as discussGes eram constantes» (24 %) e «o/a compa-
nheiro/a conheceu outra pessoa» (18 %). As causas
relacionadas com a «violéncia doméstica ou de género»
por parte do companheiro ou da companheira totalizam
9 %, sendo a mais frequente a «violéncia psicoldgica; os
que sofreram «violéncia fisica» ou «violéncia sexual» por
parte do companheiro ou da companheira sdo 2 % e 1 %,

respectivamente.

No que respeita a homogeneidade em relagdo ao nivel
de escolaridade na dltima relacdo amorosa, o mais habi-
tual entre estes jovens (50 % dos casos) é que os dois
tivessem o mesmo nivel de escolaridade.
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O mais habitual

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

NUMERO DE RELACOES
AMOROSAS QUE TIVERAM

Base: Nao tém actualmente uma relacdo amorosa (24%=100%)

A ULTIMA RELACAO AMOROSA

HOMOGENEIDADE EM RELAGAO

HA QUANTO TEMPO TERMINOU
% de jovens

PRINCIPAIS CAUSAS DA SEPARACAO (1)
% de jovens

AO NIVEL DE ESCOLARIDADE (2)
% de jovens

HISTORICO DAS RELACOES AMOROSAS ’,"

% de jovens

Tém actualmente uma
relagcdo amorosa

59

Ndo tém actualmente
uma relacdo amorosa
mas j& tiveram alguma

Nunca tiveram uma
relacd&o amorosa

24

Tém umarelacdo
aberta ou poliamorosa

(1)
(2)

15

N

% de jovens

Mais de frés 14
Trés 13
Duas 27
Uma 33
N&o sabem/
Nd&o respondem 13

N.°médio de
. relacdes amorosas
que tiveram

Mais de 2 anos 27

Entre 1 e 2 anos 18

Entre 6 meses e
1 ano 18

Até 6 meses 29

Ndo sabem/ 8

Ndo respondem

O/A companheiro/a |:| 18

conheceu outra pessoa

E Sofreram violéncia psicoldgica 8-
! por parte do/a companheiro/a 1

Conheceram outra pessoa D 5

N&o se davam bem com sogros/
filhos do/a companheiro/a, H 3
ex do/a companheiro/a, etc.

O/A companheiro/a meteu-se em
drogas, dlcool, jogo, etc.

C— —
w

Diferencas culturais e/ou religiosas

E Sofreram violéncia fisica por 25_
! parte do/a companheiro/a !

Qo

O/A companheiro/a ficava com
dinheiro todo / roubou-o/

A relacdo foi-se apagando
pPOUCO O pPouUco /pDis ancia |:| 56
As discussdes eram constantes |:| 24

Ela tinha um nivel 23
de escolaridade
superior ao dele

Os dois tihham o mesmo
nivel de escolaridade 50

9% .
Sofreram Ele finha um nivel
violéncia de escolaridade 17

domeésfica ou superior ao dela
de género

Ndo sabem / 10

Nd&o respondem

S ]

Sofreram violéncia sexual por H 1!
—

1

E parte do/a companheiro/a

Causas sugeridas aos entrevistados. Entre elas, o entrevistado podia indicar até um mdaximo de quatro respostas.
Para esta andlise ndo foram considerados o 1,2% dos jovens ndo heterossexuais.
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A infidelidade entre os jovens

Entre os 59 % de jovens que tém actualmente uma
relacio amorosa, 9 % declararam ter sido infiéis ao
companheiro ou a companheira actual, entre os quais o
mais frequente (6 % dos casos) é terem sido infiéis uma

Unica vez.

Ja entre os 24 % de jovens que actualmente ndo tém

nenhuma relagdo amorosa mas que ja tiveram alguma no
passado, 15 % declaram ter sido infiéis pelo menos numa
relagdo, entre os quais o mais frequente (13 % dos casos)

é terem sido infiéis numa Unica relacio.

Isto significa que, entre os 2,2 milhdes de jovens que
este estudo representa, 11 % foram infiéis pelo menos

uma vez numa das relagdes amorosas que tiveram.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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TIVERAM RELACOES AMOROSAS

% de jovens

Tém actualmente uma 59

relacdo amorosa

Ndo tém actualmente

uma relacdo amorosa 24

mas j& tiveram alguma

Nunca tiveram uma 15

relagcdo amorosa

Tém uma relacdo aberta

N

ou poliamorosa

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

Base: Tém actualmente uma relagcdo amorosa

(59%=100%)
INFIDELIDADE AO/A COMPANHEIRO/A ACTUAL

% de jovens

Foram infiéis mais do

que uma vez 3

Foram infiéis uma vez,

Nunca foram infiéis 1

mas j& tiveram alguma (24%=100%)

Base: Ndo tém actualmente uma relacdo amorosa

FORAM INFIEIS NAS RELACOES AMOROSAS

QUE TIVERAM

% de jovens

Foram infiéis em varias

relagcoes <
Foram infiéis numa Unica

relacdo

Nunca foram infiéis 85

15

Base: J& tiveram alguma relagdo amorosa (83%=100%)

INFIDELIDADE NAS RELACOES AMOROSAS
% de jovens

J& foram infiéis 11

Nunca foram infiéis 89
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O que os jovens que nido tém companheiro/a
valorizam na pessoa parceira ideal

Foi pedido aos 39 % de jovens que hoje ndo tém compa-
nheiro/a que definissem a sua «pessoa parceira ideal»
tendo em conta dez aspectos. Destes, os que surgem
nos dois primeiros lugares, com grau de importancia
similar, sdo a «sinceridade» e a «fidelidadex; para 28 % e
32 % dos jovens, respectivamente, estes aspectos sdo os
mais importantes na «pessoa parceira ideal». Se tivermos
em consideracdo, além do aspecto citado pelos jovens
em primeiro lugar, as alusdes na segunda e na terceira
posigBes, vemos que estes continuam a ser os aspectos
globalmente mais referidos: foram citados numa das
trés primeiras posi¢des por 63 % e 59 % dos jovens,

respectivamente.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Quando se tem em conta ndo sé quantos jovens refe-
riram cada aspecto, mas também o ranking em que os
mencionaram (atribuindo 1000 pontos ao aspecto citado
em primeiro lugar, 600 ao que foi referido em segundo,
300 ao que foi mencionado em terceiro e 0 aos que nao
foram referidos), e calculando, a partir da soma de todos
os pontos obtidos, a preponderancia de cada aspecto,

os dois aspectos ja referidos continuam a ser os que os
jovens mais valorizam na «pessoa parceira ideal», com

25 % cada.

Num segundo nivel, preocupa-os o «carinho e atengdo»

e o «sentido de humor/capacidade para me fazer rir».

Os restantes seis aspectos considerados sdo bastante
menos importantes na «pessoa parceira ideal» dos

jovens.
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Pessoa parceira
IDEAL

RANKING DE RELEVANCIA DECLARADO DE CADA UM DOS DEZ
ASPECTOS CONSIDERADOS

% de jovens que citam cada aspecto em cada lugar

(] O O

Cita em Citaem Citaem
1.°lugar 2.°lugar 3.2 lugar

Sinceridade - 25 (10| &3
Fidelidade - 18 | 9| 59
Carinho e atencéo . 14| 21 47

Sentido de humor /
Capacidade para me fazer rir 11113 32

Capacidade para manter

uma conversa interessante 8|7 21

-

Capacidade para me ouvir/escutar 0| 18

= =

O tempo que partilha comigo

6(8( 17

Respeito pela minha privacidade |44 13

As nossas relacoes sexuais

-—
-—

Aspecto fisico | 11

(1) 25= 461 / (461+457+...+54) x 100

PONTUACAO MEDIA CALCULADA PARA
CADA ASPECTO

As respostas dadas O Cita em 1.°lugar: 1000 pontos
foram ponderadas | [] Cita em 2.°lugar: 600 pontos

em funcéo dos [ Cita em 3.2 lugar: 300 pontos
seguintes critérios: .
Ndo cita: 0 pontos

0 pontos 1.000' pontos
s » 461
A - 457
S — . 267
S EE— ® 190
4------m 126
1---m 82
{----m 88
1--8 69
4-@ 50
{-® 54

Jovens que ndo tém
companheiro/a

39%

PESO PERCENTUAL DE CADA ASPECTO NA PESSOA PARCEIRA IDEAL

r—n=
| I

Importéncia de 10% ou mais
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Situacdo de casal actual segundo a orientacio
sexual

Entre as mulheres jovens, as duas situagdes de casal mais
habituais, com percentagens praticamente iguais sdo:
«vivem com um homemy e «ndo tém companheiro nem

companheira» (35 % e 34 %, respectivamente).

Entre os homens jovens, as duas situacdes de casal mais
habituais sdo as mesmas que nas mulheres, ainda que
com proporgdes muito distintas: o mais comum é «ndo
tém companheiro nem companheirax» (43 %), seguido de
«vivem com uma mulher» (30 %).

Quando se consideram os jovens no seu conjunto
(mulheres e homens), as situagdes de casal mais
habituais entre os jovens sdo seis: khomens sem compa-
nheiro/ax» (22 %), «<mulheres que vivem com um homem»
(18 %), «<mulheres sem companheiro/ax» (17 %), <homens
que vivem com uma mulher» (15 %), «<mulheres com
companheiro que ndo vivem juntos» (12 %) e <homens

com companheira que ndo vivem juntos» (11 %).

Ter um companheiro ou uma companheira do sexo
oposto ndo é garantia de que os jovens sejam hete-
rossexuais. As maiores discrepancias ddo-se entre as
«mulheres com companheiro que ndo vivem juntosy,
de entre as quais 15 % se declaram homossexuais.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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O mais habitual

DETALHE DA SITUACAO DE CASAL POR SEXO

% de jovens °
Mulheres ﬂ
(50%=100%)

Vivem com um
homem

s
N&o tém
componheiro/o|:| 34

Tém companheiro 24
mas ndo vivem com ele

Vivem com uma mulher| | 3

mas ndo vivem com ela

Tém uma relacdo

aberta ou poliamorosa

[
Tém componheiroH 2
| 2

Homens T

(50%=100%)
compoﬁﬁgirtc?/r2|:| 43
Vivem conrgglwe?|:| 30

ar

Tém companheira
mas ndo vivem com ela

Vivem com um homem|| 2

aberta ou poliamorosa

Tém companheiro

mas ndo vivem com ele

J
Tém uma reldgaoﬂ 2
[ 1

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

SITUACAO DE CASAL SEGUNDO A ORIENTACAO SEXUAL

% de jovens
% de jovens que
se declaram
heterossexuais

Homens sem companheira/o |:| 22
Mulheres que vivem com um homem |:| 18 @ 94

Mulheres sem companheiro/a |:| 17

Homens que vivem com uma mulher|:| 15 @ 95

Mulheres com companheiro
que ndo vivem junfos|:| 12 @ 85
Homens com companheira 97
que ndo vivem juntos 11

Mulheres que vivem com uma mtherH 1

Mulheres com companheira 1
que ndo vivem juntas
Homens com uma relagdo aberta

ou poliamorosa 1

Mulheres com uma relagdo aberta 1
ou poliamorosa
Homens com companheiro que

Homens que vivem com um homemH 1
ndo vivem jun’rosﬂ

0.5
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Experiéncia com as relacdes amorosas e com
a ultima relacdo dos jovens que hoje nio tém
nenhuma, por sexo e nivel de escolaridade

O sexo dos jovens acarreta muitas diferencas na maioria

das questdes relacionadas com este tema:

« Ha mais mulheres jovens que vivem com o/a
companheiro/a e mais homens jovens que nio tém

companheiro/a.

Entre os que actualmente ndo tém uma relagdo
amorosa, os homens tiveram um maior ndimero de
relacdes amorosas: em média 2,6 face a 2,2 entre as

mulheres.

Na dltima relagdo amorosa, as mulheres jovens experi-
mentaram «violéncia fisica, sexual ou psicolégica» em
mais do dobro de situagdes do que os homens jovens
(13 % face a 6 %).

No que respeita a homogeneidade do casal relativa-

mente ao nivel de escolaridade, este parece ser um
problema maior para as mulheres do que para os
homens, ja que entre as relagdes amorosas fracassadas
das mulheres ha mais do dobro de casos em que ela
tinha um nivel de escolaridade superior ao dele (35 %

nas mulheres face a 14 % nos homens).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Ja no que diz respeito ao nivel de escolaridade, as principais

diferencas sdo:

+ Devido a idade dos jovens, quanto mais elevado o
nivel de escolaridade, maior a percentagem dos que
tém uma relagdo amorosa e dos que vivem com o/a
companheiro/a.

« Na dltima relagdo amorosa, os jovens cujo nivel
de escolaridade é o ensino basico experimentaram
«violéncia fisica, sexual ou psicolégica» em quase o
dobro das situages do que os jovens cujo nivel de

escolaridade é o ensino superior (11 % face a 7 %).
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Base:

Ndo tém
actualmente
uma relagdo
amorosa

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
ﬂ w . secunddrio .
Ensino OU pos- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)

Vivem com o/a companheiro/a 35% 38% 32% E 25% 36% 7% i
SITUAGAO Tém companheiro/a mas ndo vivem com ele/a 24% 26% 23% TUB% T 26% T 4w

DE CASAL N&o tém companheiro/a 39% 34% 43% 50% 36% 27%

Tém uma relacdo aberta ou poliamorosa 2% 2% 2% 2% 2% 2%

; Tém actualmente uma relacdo amorosa 59% 64% 55% I 48% 62% 1% i
:IESLLC:;RgéSO DAS  N&o tem actualmente uma relac@o amorosa mas ja tiveram alguma  24% 20% 27% %A T 0%
AMOROSAS Nunca tiveram uma relacdo amorosa 15% 14% 16% 23% 12% 7%

Tém uma relacdo aberta ou poliamorosa 2% 2% 2% 2% 2% 2%
NOMERO DE Mais de duas 27% 24% 29% _20%29%36%/
RELACOES Duas 27% 31% 23% 24% 28% 29%
AMOROSAS Uma 33% 34% 33% 36% 34% 26%
QUE TIVERAM Nd&o sabem / N&o respondem 13% 1% 15% 20% 9% 9%
N.° médio de relacdes amorosas 2,4 2.2 2,6 2,5 2,3 2,5
HA QUANTO Mais de 2 anos 27% 28% 26% i'""z'a'%"""""z'i% """""""""""
TEMPO TERMINOU Entre 1 e 2 anos 18% 19% 18% :_____]_5%__________2_]_% _____________________
A ULTIMA Entre 6 mesese 1 ano 18% 21% 16% 20% 17%
RELACAO Até 6 meses 29% 25% 31% 30% 29%
AMOROSA Nd&o sabem / Ndo respondem 8% 7% 9% 12% 6%
A relagdo foi-se apagando pouco a pouco / Distancia 56% 59% 54% 59%
As discussdes eram constantes 24% 29% 21% """""_-_-_-_-_-_-_-_-_-2-_3-_%-_-_-_-_-_-_-_-_-_ ------------
O/A companheiro/a conheceu outra pessoa 18% 19% 17% __________________________________g__]_za ““““““““““
PRINCIPAIS Sofreram violéncia psicolégica por parte do/a companheiro/a 8% 12% 5% 7%
CAUSAS DA Conheceram outra pessod 5% 4% 7% s TR T sy T
SEPARACAO NA - . .
ULTIMA RELACAO Nd&o se davam bem com sogro/a, filhos do/a companheiro/a, etc. 3% 9% 2% 13% 4% % s S TECELEEE 3%
AMOROSA (1) O/A companheiro/a meteu-se em drogas, dlcool, jogo, etc. 3% ° 3% ° 3% |07 gLl 5%--
Diferencas culturais e/ou religiosas 3% 3% % 2% | ?:79 ___________________
Sofreram violéncia fisica ou sexual por parte do/a companheiro/a 2% 3% 2% 2% i
O/A companheiro/a ficava com o dinheiro todo 1% 1% 1% T e TR T T T T T
HOMOGENEIDADE Elafinha um nivel de escolaridade superior ao dele 23% 35% 14% 24%
EM RELACAO AO  Os dois tinham o mesmo nivel de escolaridade 50% 43% 55% TUEAz 0% 44w
NIVEL DE Ele tinha um nivel de escolaridade superior ao dela 17% 13% 20% 20%
ESCOLARIDADE (2) N&o sabem / N&o respondem 10% 9% 1% 6%

(1) Causas sugeridas aos entrevistados. Enfre elas, o entrevistado podia indicar até um mdximo de quatro respostas.
(2) Para esta andlise ndo foram considerados o 1,2% dos jovens ndo heterossexuais.
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Experiéncia com as relacdes sexuais e motivos
dos que nunca as tiveram, por sexo e nivel
de escolaridade

O sexo dos jovens ndo implica nenhuma diferenca no
que respeita aos que ja tiveram relagdes sexuais nem
tdo-pouco no que respeita a idade média da primeira

relacdo sexual: 17 anos em ambos os casos.

Contudo, o sexo dos jovens implica muitas diferencas

nas seguintes questoes:

« Nas suas relagdes amorosas, os homens jovens foram
mais infiéis do que as mulheres: numa proporcdo que é
quase o dobro (14 % face a 8 %).

« Entre os 85 % de jovens que ja tiveram relagdes
sexuais, os homens tiveram um maior nimero de
experiéncias sexuais do que as mulheres: em média,
as mulheres estiveram com 4 pessoas face a 5,3 entre
os homens.

» No que respeita a atitude relativamente as relagdes
sexuais, dos 15 % de jovens que até hoje nunca as
tiveram, é mais frequente as mulheres ndo saberem
ou ndo quererem responder sobre o motivo (12 % de
mulheres face a 8 % entre os homens), ao passo que é

mais frequente os homens referirem que «ainda ndo

surgiu a ocasido, mas que quando surgir as terdo» (52 %

de homens face a 41 % de mulheres).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Ja no que diz respeito ao nivel de escolaridade, as principais

diferencas sdo:

» Como seria de esperar tendo em conta a idade dos
jovens, quanto mais alto o nivel de escolaridade, maior
a percentagem dos que jd tiveram relagdes amorosas e
sexuais (passa de 69 % entre os que completaram até
ao ensino basico para 90 % entre os que completaram
o ensino superior) e também maior o nimero de jovens
que tiveram relagdes sexuais com seis pessoas ou mais.

« Entre os que ja tiveram alguma relagdo amorosa,
observa-se que a um maior nivel de escolaridade
corresponde uma menor tendéncia para a infidelidade.

« Em relacdo a idade média com que tiveram a primeira
relacdo sexual, hd dois anos de diferenca entre os
jovens que tinham completado o ensino superior
(18 anos) e os que sé tinham completado o ensino

basico (16 anos).
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" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
é LT:-I?EL:iBeArgi aaoma 36 foram infiéis 1% 8% 14% bo13% 1% 9% N\ !
relacdo amorosa) N Nunca foram infiéis 89% 92% 86% 87% 89% 1%
TIVERAM J& tiveramrelagdes sexuais 85% 85% 85% L 75% 89% 94% i
RELACOES SEXUAIS Nunca fiveram relacdes sexuais 15% 15% 15% 25% 1% 6%
SINTESE DA Jd tiveram relacdes amorosas e sexuais 80% 81% 79% E_____6_9_70_"________8_4_%_"_"_"_?_0_%__1"5
EXPERIENCIA EM Tiveram relagcdes amorosas mas NAo sexuqis 5% 5% 5% 8% 4% 2%
RELACOES AMOROSAS  Tiveram relacdes sexuais mas ndo amorosas 5% 4% 6% 6% 5% 4%
E SEXUAIS Nunca tiveram relacdes amorosas nem sexuais 10% 10% 10% 17% 7% 4%
21 anos ou mais 8% 8% 7% 3% 7% 15%
IDADE COM QUE De 18 a 20 anos 25% 27% 24% 16% 28% 32%
TIVERAM A De 16 a 17 anos 28% 29% 28% 29% 29% 26%
PRIMEIRA Até 15 anos 21% 21% 21% 27% 21% 12%
RELACAO SEXUAL Ndao sabem / N&o respondem 18% 15% 20% 25% 15% 15%
Bf‘_"s:r:uJ:; Idade média em que tiveram a 1.% relacdo sexual 17 17 17 : 16 17 18
11721 L= 2 2 T e B B e L Lttt etetete
lagco T T T T T T T Y |
ri:f:;: 6 pessoas ou mais 21% 17% 24% Po18%  21%  23%
NUMERO DE 4 ou 5 pessoas 14% 15% 13% 1% 15% 17%
PESSOAS COM 2 ou 3 pessoas 22% 26% 19% 24% 21% 21%
QUE TIVERAM 1 pessoa 27% 28% 25% 26% 28% 26%
RELACOES SEXUAIS N&o sabem / N&o respondem 16% 14% 19% 21% 15% 13%
N.° médio de pessoas com quem tiveram relacdes 4,6 4,0 53 4,6 4,6 4,7
ATITUDE Ainda ndo surgiu a ocasido, mas quando surgir terdo relacdes sexuais  46% 41% 52% 46% 49% 46%
RELATIVAMENTE AS Esperam ter relacdes sexuais quando tiverem uma relacdo estavel 32% 34% 30% 35% 28% 25%
RELACOES SE)SUAIS M Nd&o terdo relagoes sexuais enquanto ndo estiverem casados 7% 8% 6% 6% 8% 10%
(Base: Nunca tiveram NG t lacs . 4 4
relacdes sexuais) do querem ter relacdes sexuais nunca 5% 5% % 6% 3% %
N&o sabem / N&o respondem 10% 12% 8% 7% 12% 15%

(1) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.
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Importancia de ter companheiro/a, relacio
amorosa ideal e pessoa parceira ideal, por sexo e
nivel de escolaridade

Nestas trés questdes, o sexo dos jovens acarreta

diferencas:

« Ha mais homens jovens do que mulheres jovens a
declarar que, para eles, ter companheiro ou compa-
nheira é importante ou muito importante para se
sentirem felizes (70 % face a 53 %).

« Tanto para as mulheres como para os homens,

a relacdo amorosa ideal passa por ter um companheiro
ou uma companheira Unica: 87 % no caso das mulheres
jovens e 85 % no caso dos homens jovens. As relagSes
poliamorosas sdo mais idealizadas pelos homens jovens
(4 % face a 1 %). Quer entre as mulheres, quer entre os
homens, 3 % consideram que o ideal é ndo ter compa-
nheiro ou companheira.

+ Quanto aos aspectos que os jovens que ndo tém
companheiro/a valorizam na pessoa parceira ideal,

a Unica diferenca entre as mulheres e os homens
verifica-se nas dltimas posi¢des do ranking: os homens
valorizam ligeiramente mais o «aspecto fisico» do/a

companheiro/a (4 % face a 1 %).
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Ja no que diz respeito ao nivel de escolaridade,
as diferencas sdo menores, estando provavelmente rela-

cionadas com a idade do jovem:

» Entre os jovens que completaram o ensino superior,
uma percentagem um pouco maior declarou que ter
companheiro ou companheira é importante ou muito
importante para se sentirem felizes (67 % face a 60 %
entre os que completaram até ao ensino basico).

« No que respeita ao que os jovens que ndo tém compa-
nheiro/a valorizam na pessoa parceira ideal, s6 ha
dois aspectos cuja relevancia tem relacdo com o nivel
de escolaridade: «sinceridade» e «carinho e atencdo».
A importancia destes dois aspectos na pessoa parceira
ideal diminui a medida que o nivel de escolaridade
aumenta (diminui, respectivamente, de 26 % para 23 %
e de 16 % para 12 %), em favor do «sentido de humor
/ capacidade para me fazer rir» e «capacidade para

manter uma conversa interessantey.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
Principais diferencas ﬂ T Ensino o0 ’;,%2!” Ensino
Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Acham que é muito importante (9-10) 30% 24% 36% 1 3w . 29%| 0% | .
’ : ‘ 60% ‘ 61% ‘ 67%
GRAU DE 7-8 32% 29% 34% 1 28% 32% 37%
IMPORTANCIA DE TER 5.4 30% 20% | oug T T ore T T one T
COMPANHEIRO/A L 25% i 7 26% 25% 22%
PARA SER FELIZ Acham que n&o € importante (0-4) 13% 17% 10% 14% 14% 1%
Importéncia média 6.9 6,5 7.4 6.9 6.9 7.1
Ter uma companheira Unica 47% 7% 85% 54% 47% 36%
~ Ter um companheiro Unico 45% 87% 5% 37% 45% 58%
RELACAO ~ .
AMOROSA IDEAL N&o ter companheiro/a 3% 3% 3% 4% 2% 2%
Companheiros/as pontuais / Relacdo aberta 3% 2% 3% 3% 3% 2%
Relacdo poliamorosa 2% 1% 4% 2% 3% 2%
Sinceridade 25% 26% 2% | 2% 25%  23% N
o Fidelidade 25% 24% 25% | 3% 0% . 25%
parceira Carinho e atencdo 14% 13% 15% L 16%  13%  12% A
Sentido de humor / Capacidade para me fazer rir 10% 1% 10% 10% 10% 12%
PESO PERCENTUAL DE . .
CADA ASPECTO NA Capacidade para manter uma conversa interessante 7% 8% 6% 6% 7% 8%
PESSOA PARCEIRA O tempo que partilha comigo 5% 4% 6% 5% 4% 5%
IDEAL Capacidade para me ouvir/escutar 4% 6% 4% 4% 4% 4%
(Base: Ndo tém X . . .
companheiro/a) Respeito pela minha privacidade 4% 5% 3% 3% 4% 4%
Aspecto fisico 3% 1% 4% 3% 3% 3%
As nossas relacdes sexuais 3% 2% 3% 2% 3% 3%
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Homogeneidade do casal

Entre os 52 % de jovens heterossexuais que tém compa-
nheiro/a, o mais habitual é:

« Relativamente a idade: que os dois membros do casal
tenham a mesma idade ou que ele seja entre dois
a cinco anos mais velho do que ela. E muito mais
habitual que ele seja mais velho do que ela entre as
mulheres jovens do que entre os homens jovens (52 %
face a 34 %).

Relativamente a escolaridade: que os dois tenham

o mesmo nivel de escolaridade (51 % nos casais das
mulheres jovens e 55 % nos casais dos homens jovens),
seguido dos casos em que ela tem um nivel de escolari-
dade superior ao do companheiro (35 % nos casais das

mulheres jovens e 32 % nos casais dos homens jovens).

Relativamente a ocupacdo: que os dois tenham
trabalho pago. No entanto, entre os casais das
mulheres jovens, ha mais do dobro de casos em que
ela ndo estd activa no mercado de trabalho enquanto
o companheiro sim (28 % nos casais delas face a 15 %

nos casais deles).

Relativamente ao que ganha cada membro do casal:
que ele ganhe mais do que ela, sobretudo entrre os
casais em que as mulheres sdo jovens (43 % face a

36 %). Os casais em que a mulher e 0 homem ganham
0 mesmo sdo apenas 19 %, tanto entre os casais em
que a mulher é jovem como entre os casais em que

o homem é jovem.
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O mais habitual

HOMOGENEIDADE COM O/A COMPANHEIRO/A EM RELACAOA...

heterossexuais

que|tém
companheiro/a

52%

% de jovens
IDADE NiVEL DE ESCOLARIDADE (1)
[ ] ] [ ] [ ]
M :hﬁ‘ H ) jaotal " I'hﬁ‘ Y T Total
. . ulheres omens ovens ulheres omens ovens
El?eﬁ]?gg 6 anos ou mais 1 3 J 7 )
que ele Enfre 2 e 5 anos 8 1 10 ,
Ela tem um nivel de
escolaridade 35 32 34
Tém a mesma idade ou 1 superior ao dele
ano de diferenca 39
44
50
Os dois tém o mesmo
Entre 2 e 5 anos 33 nivel de escolaridade 51 55 53
Ele € mais
velho do L
que ela 29
. Ele tem um nivel de
6 anos ou mais 19 12 escolaridade 14 13 13
5 superior ao dela
SITUACAO QUANTO AO TRABALHO O QUE GANHA CADA MEMBRO DO CASAL
[ ] ] [ ] [ ]
ﬂ‘ T Total ﬂ ﬂ‘ _Total
Mulheres Homens jovens Mulheres Homens jovens
Ela ganha mais
& que ele 16 21 18
Os dois tém
o 51 51 51 Ganham o mesmo 19 19 19
Ele ganha mais
15 % que ela 43 34 40
Ela ndo tem trabalho pago 2 22
e ele fem 8
1 ’ Algum dos membros tem ,
Ele ndo tem trabalho pago Negﬁﬂ%@%?gég?g%\/gg 4 - 3
Nenhum dosedil'c; Igm 22 18 tinha trabalho pago (2) 6 13 b4
U i N
13 Ndo sabem / 12 11
frabalho pago Né&o respondem L4

(1) Para efeitos desta classificagdo, foram considerados quatro niveis de escolaridade: doutoramento/mestrado, licenciatura/bacharelato, ensino secunddrio/pds-secunddrio e ensino bdsico.

(2) A comparacdo de rendimentos entre os membros do casal considera tanto os do frabalho actual como os do Ultimo frabalho para aqueles que ndo trabalham mas j& trabalharam.
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Vida sexual com o/a companheiro/a

A vida sexual dos jovens heterossexuais com o/a compa-
nheiro/a difere substancialmente entre os que vivem
com o/a companheiro/a (31 %) e os que ndo vivem
juntos (21 %):

» Os que vivem juntos tém relagSes sexuais com maior
frequéncia (36 % tém relages mais de duas vezes por
semana contra 28 % no caso dos casais que ndo vivem
juntos).

« Os que vivem juntos atingem o orgasmo com maior
frequéncia (48 % atingem o orgasmo sempre contra

41 % entre os que ndo vivem juntos).

Relativamente ao efeito do sexo dos jovens heteros-
sexuais na sua vida sexual com o/a companheiro/a,

constata-se que:

« Praticamente ndo ha diferencas entre as mulheres e os
homens, vivam ou ndo vivam juntos, no que respeita
a frequéncia com que costumam ter relagdes sexuais
com o/a companheiro/a.

« Ha muitas diferengas no que respeita ao nimero de
vezes em que elas e eles atingem o orgasmo, quer
vivam juntos quer ndo. Entre os que vivem juntos,
os que atingem o orgasmo sempre sdo 63 % dos
homens face a 35 % das mulheres (quase o dobro).
Entre os que ndo vivem juntos, os que atingem o
orgasmo sempre sdo 57 % dos homens face a 26 % das

mulheres (mais do dobro).
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(M

Jovens
heterossexuais
que vivem com
companheiro/a

31%

Jovens heterossexuais
que tém companheiro/a
mas ndo vivem

com ele/a

21%

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal

O mais habitual

FREQUENCIA COM QUE COSTUMAM TER RELAGCOES SEXUAIS COM FREQUENCIA COM QUE COSTUMAM ATINGIR O ORGASMO COM
O/A COMPANHEIRO/A O/A COMPANHEIRO/A (1)
% de jovens % de jovens
[ ] [ ] [ ] ]
ﬂ w Total ﬂ‘ T Total
Mulheres Homens jovens Mulheres Homens jovens
Mais de 2 vezes / Atingem o orgasmo
semana 37 35 36 (10 vezes em écencqgnljlr()(e] 35
48
63
Atingem o orgasmo
2 vezes / semana 19 20 19 "o quase s%mpre 25
(8/9 vezes em cada 10)
19
1 vez / semana 15 15 15 6 ou 7 vezes 7
4 ou 5 vezes 8 13 5
_ & 1 10
2-3 vezes / més 10 Y De 0 a 3 vezes 8 3 8
1 vez / més ou menos 7 8 8 ) 8 5
N&o sabem / _Ndo sabem / 17 1 ]
NGO respondemn 12 12 12 Ndo respondem 12 5
[ ] [ ] [ ] ]
ﬂ w Total ﬂ‘ T Total
Mulheres Homens jovens Mulheres Homens jovens
. Afingem o orgasmo
Mais de 2 vezes / sempre
semana 27 28 28 (10 vezesem codopl 0) 26
41
At 57
ingem o orgasmo
2 vezes [/ semana 22 15 18 ° quase sgempre 25
(8/9 vezes em cada 10)
16 21
1 vez / semana 18 17 6 ou 7 vezes 9
10 4 ou 5 vezes 8
2-3 vezes / més 3 8 18 6
. 5 De 0 a 3 vezes 8 8
1 vez / més ou menos 5 5 3
Nunca / Quase nunca 7 10 9 _ 7 3
Ndo sabem / NG NS Scbgm / 24 '
do respondem
Ndo respondem 15 16 15 P 14 19

AOos jovens que ndo responderam a frequéncia com que costumam ter relagdes sexuais, ndo Ihes foi perguntado o nUmero de vezes em que atingem o orgasmo.
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Frequéncia das relacoes sexuais e numero
de orgasmos que garantem a satisfacio
dos jovens nessas relacdes

O que os homens e as mulheres jovens heteros-
sexuais precisam para se sentirem satisfeitos nas
relagdes sexuais que tém com o/a companheiro/a ndo é

homogéneo:

o Para que as mulheres jovens heterossexuais se sintam
satisfeitas ou muito satisfeitas nas relacdes sexuais
com o companheiro, precisam de quantidade e
também de qualidade: em média, precisam de ter rela-
¢Ges no minimo quase duas vezes por semana (1,9) e
de atingir orgasmos, em média, pelo menos 7,4 vezes
em cada 10.

Para que os homens jovens heterossexuais se sintam

satisfeitos ou muito satisfeitos nas relacdes sexuais
com a companheira, sé precisam de quantidade:
precisam ter relaces com a mesma frequéncia que as
mulheres jovens, isto é, em média, no minimo quase
duas vezes por semana (1,9). A frequéncia com que
precisam de atingir o orgasmo para se sentirem satis-

feitos nas suas relacdes estd subentendida.
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Escala utilizada

Nada Totalmente
soﬁsfeifos‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ ? ‘]O‘ satisfeitos

ATE QUE PONTO SE SENTEM SATISFEITOS COM AS RELAGCAO ENTRE ATE QUE PONTO SE SENTEM SATISFEITOS COM AS_RELAC()ES
RELACOES SEXUAIS COM O/A COMPANHEIRO/A SEXUAIS COM O/A COMPANHEIRO/A E COMO SAQ ESSAS RELACOES

% de jovens

N.° médio N.° médio
_vezes/semana vezes em cada 10
TEM RELACOES SEXUAIS ATINGEM O ORGASMO
O ® 2,3 vezes/ T ® 8,6 vezes/10
[ ] - — semana
Mulheres muito satisfeitas
com as relacoes sexuais 62 el e
(9-10)
e ® 1,9 vezes/ B B 8 7,4 vezes/10
K semana
Aulheres ;
rossexuais D e
vivem com /
homem ~4------ a 1,3 vezes/ RS 8 7,4 vezes/10
semana
8 15 » 5 vl
719
o - H----- s 1,1 vezes/ T ® 6,0 vezes/10
Mulheres pouco satisfeitas 14 semana
com as relagdes sexuais (0-6)
HN———— 2,2 vezes/ B B 89,2 vezes/10
Homens muito satisfeitos Sl
com as relacoes sexuais 57 B R L L E bt
(9-10) ‘
N — & 1,9 vezes/ B & 9,4 vezes/10
semana
8 16 B R ® 1,8 vezes/ B S & 9,1 vezes/10
. semana
7o |
Homens pouco satisfeitos 1™ 0,9 vezes/ B @ 8,6 vezes/10
com as relagdes sexuais (0-6) 16 Sennelniel
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Que parte das despesas comuns e da casa paga
cada um dos membros do casal, segundo a
opinido das mulheres e dos homens

Tanto entre os casais constituidos por mulheres jovens
que vivem com um homem como entre os casais consti-
tuidos por homens jovens que vivem com uma mulher,
o mais habitual é que «ela e ele contribuam com o
mesmo para as despesas comuns e da casa»: ocorre em
64 % dos casais tanto das mulheres jovens como dos

homens jovens.

Em média, os homens pagam mais despesas comuns e da
casa do que as mulheres (53 % nos casais das mulheres

jovens e 56 % nos casais dos homens jovens).

A partir destes dados, também se pode concluir que
os jovens, sejam mulheres ou homens, véem a contri-
buicdo de cada membro do casal para o pagamento
das despesas comuns e da casa de uma forma muito
similar, isto é, a opinido das mulheres coincide com a
dos homens: esta contribuicdo faz-se de forma muito
equilibrada.
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€ O mais habitual
CONTRlBUlCAO ECONOMICA DE CADA MEMBRO DO CASAL PARA AS DESPESAS COMUNS E DA CASA
% de jovens

o, % média das despesas
Contribuigdo média que cada pessoda paga
[ ]
Contribuigdo dela

Ela paga TUDO PARTE DAS DESPESAS COMUNS E DA CASA SUPORTADA

° (707%-100%) POR CADA MEMBRO DO CASAL
- % de jovens
Ela contribui MAIS do que
o companheiro (56%-89%) i ﬂ
Mulheres que Ela e o companheiro
vivem con?um contribuem com Ela paga todas as Mulheres Homens
h O MESMO (45%-55%) despesas comuns 3 L
omem o .
Ela contribui com mais 6
18% Ela contribui MENOS do que dinheiro do que ele
© o companheiro (11%-44%)
Ela NAO contribui
(0%-10%)
Ela e ele contribuem 64 64
Ndo sabem/ com 0 mesmo
Ndo respondem
Contribuicdo dele
Fle NAG ?O%n_f]”é);)' Ele contfribui com mais 14
PY emiv7e dinheiro do que ela 1
Ele confribui MENOS do que Ele pqgocfggpﬁsgg 6 7
a companheira (11%-44%) 1
N&o sabem/N&o 10
respondem

Ele e a companheira
contribuem com
O MESMO (45%-55%)

Homens que
vivem com
uma mulher

Ele confribui MAIS do que
15% a companheira (56%-89%)

Ele paga TUDO
(90%-100%)

_ Ndao sabem/ 1
Ndo respondem
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Como partilham os membros do casal a realizacio
das tarefas domésticas, segundo a opinido das
mulheres e dos homens

Segundo a opinido das mulheres jovens, os seus compa-
nheiros masculinos realizam, em média, 35 % das tarefas
domésticas face aos 62 % que elas realizam (elas acham
que fazem quase o dobro de tarefas domésticas do que
eles). Por sua vez, segundo a opinido dos homens jovens,
eles realizam, em média, 45 % das tarefas domésticas face
aos 52 % que elas realizam (eles acham que elas fazem

pouco mais do que eles).

Em consequéncia, enquanto nos casais constituidos
por mulheres jovens que vivem com um homem, elas
consideram que o mais habitual é «ela faz mais tarefas
domésticas do que elex (53 % dos casos, se se incluirem
também os casos em que elas fazem todas as tarefas
domésticas), entre os casais constituidos por homens
jovens que vivem com uma mulher, o mais habitual

é eles considerarem que «ela e ele fazem as mesmas

tarefas domésticas» (46 % dos casos).

A partir destes dados, pode também concluir-se que ha
uma grande disparidade entre a forma como as mulheres
e os homens jovens percebem a contribuicdo de cada
membro do casal na realizacdo das tarefas domésticas.
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Mulheres que
vivem com um
homem

Homens que
vivem com
uma mulher

15%

O mais habitual

DISTRIBUICAQ DAS TAREFAS DOMESTICAS POR CADA MEMBRO DO CASAL

% de jovens

Contribuigdo dela

Ela faz TUDO
(9 ou 10 vezes em 10)

DistribuicGo média

Ajuda
remunerada

Ela faz MAIS do que o
companheiro
(6, 7 ou 8 vezes em 10)

Ela e o companheiro
fazem o MESMO
(5 vezes em 10)

Ela faz MENOS do que o
companheiro ] 6
(2, 30u 4 vezes em 10)

Ela NAO faz NADA 1
(Oou 1 vezem 10)

Ndo sabem/ 10
Ndo respondem

Contribuigdo dele

Ele NAO faz NADA
(Oou 1 vezem 10)

Ele faz MENOS do que a
companheira
(2, 30ou 4 vezes em 10)

{(30%; {45%

Ele e a companheira
fazem o MESMO
(5 vezes em 10)

Ele faz MAIS do que a
companheira
(6, 7 ou 8 vezes em 10)

Ele faz TUDO
(? ou 10 vezes em 10)

Nd&o sabem/
N&o respondem 12

(1) A contribuicdo da ajuda remunerada foi desconsiderada para efeitos desta tipologia.

% média de vezes em que cada
pessoaredliza as tarefas
domésticas

a ajuda >
remunerada "”

E Gap percebido do E
' que elas fazem a mais |

.........................

=

a ajuda "
remunerada V

E Gap percebido do E
' que elas fazem a mais }

.........................

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

PARTE DAS TAREFAS DOMESTICAS SUPORTADA POR
CADA MEMBRO DO CASAL (1)

% de jovens o .
Mulheres Homens
Ela faz todas as 1 3
tarefas domésticas
27
Ela faz mais 42
tarefas domésticas
46
Ela e ele fazem
0 mesmo 33
___Hefozmais, !
Ele faz fodas as farefos —— '
N&o sabem/Ndo 10 12
respondem
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Como partilham a mae e o pai o cuidado e a
educacio dos filhos, segundo a opinido das
mulheres e dos homens

Segundo a opinido das mies jovens, os pais dos seus
filhos realizam, em média, 23 % das tarefas de cuidado e

educagio dos filhos face aos 70 % que elas realizam (as

maes acham que estdo a fazer o triplo de tarefas dos pais).

Por sua vez, segundo a opinido dos homens jovens, eles
realizam, em média, 44 % destas tarefas face aos 50 % que
elas realizam (os pais acham que estdo a fazer quase o

mesmo do que as mies).

Em consequéncia, enquanto nos casais constituidos

por mulheres jovens que sdo maes, elas consideram

que o mais habitual é «ela faz mais tarefas de cuidado

e educagio dos filhos» (66 % dos casos, se se incluirem
também os casos em que elas se ocupam sozinhas dos
filhos), entre os casais constituidos por homens jovens
que sdo pais, o mais habitual é eles considerarem que «ela
e ele se ocupam o mesmo dos filhos» (41 % dos casos).

A partir destes dados, pode também concluir-se que ha
uma grande discrepancia entre a forma como as maes e
os pais jovens percebem a contribuicdo de cada membro
do casal no cuidado e educagdo dos filhos. E pode ainda
concluir-se que a discrepancia entre a percepgido das
mulheres e a dos homens jovens no que respeita ao
cuidado e educagdo dos filhos é ainda maior do que em

relacdo as tarefas domésticas.
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Mulheres

com filhos

9%

Homens
com filhos

O mais habitual

DISTRIBUICAO DO CUIDADO E EDUCACAO DOS FILHOS ENTRE A MAE E O PAI

% de jovens

Contribuigdo dela

Ela faz TUDO
(? ou 10 vezes em 10)

Ela faz MAIS do que o
companheiro
(6, 7 ou 8 vezes em 10)

Ela e o companheiro
fazem o MESMO
(5 vezes em 10)

Ela faz MENOS do que
o companheiro
(2, 30u 4 vezesem 10)

Ela NAO faz NADA
(Oou1vezem 10)

_ N&o sabem/
Nd&o respondem

Contribuigdo dele

Ele NAO faz NADA
(Oou 1 vezem 10)

Ele faz MENOS do que a
companheira
(2, 30u 4 vezesem 10)

Ele e a companheira
fazem o MESMO
(5 vezes em 10)

Ele faz MAIS do que a
companheira
(6, 7 ou 8 vezes em 10)

DistribuigGo média

Familiares
ou ajuda
remunerada

{32% ;

(31% ) {37%;

39 (47% ) {50% )

% média de vezes em que cada
pessoa redliza as tarefas dos filhos

t

fomiliores l
ou ajuda
remunerada

E Gap percebido do E
' que elas fazem a mais |

.........................

familiares (2
ou ajuda
remunerada

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

PARTE DO CUIDADO E DA EDUCAGAO DOS FILHOS
SUPORTADA PELA MAE E PELO PAI (1)

% de jovens
[ ]

f

Mulheres Homens
3
Ela faz todas as 29
tarefas dos filhos 30
Ela faz mais 37
tarefas dos filhos
41
Ela e ele fazem 19
0 mesmo 1
,,,,,,,,,,,, Ele faz mais | ——
Ele faz fodas as farefas || 4
N&o sabem/N&o 13 11
respondem

7% (7% ) (81%; { 2% f
Ele faz TUDO 3 et
(9 ou 10 vezes em 10) SERSRERERRERE SRR
R ' Gap percebidodo !
e 't que elas fazem a mais |
N&o sabem/ 1 i
N&o respondem n R 2 .1.’.1........._:
(1) A contribuicdo da ajuda remunerada foi desconsiderada para efeitos desta tipologia. Para efeitos desta andlise, foram considerados os casais com filhos.
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Expectativas dos jovens heterossexuais, mulheres
vs. homens, na partilha das responsabilidades
familiares se algum dia no futuro se encontrarem
nessa situacio

Ao contrério da partilha das despesas comuns e da casa,
que tanto as mulheres como os homens que ndo vivem
com ninguém consideram que sera equitativa, quanto a
partilha das tarefas domésticas e do cuidado e educacdo
dos filhos, as expectativas ndo sdo nem equitativas, nem

iguais entre mulheres e homens.

No caso das tarefas domésticas, quase um terco das
mulheres jovens heterossexuais que ndo vivem com
ninguém (30 %) assumem que, se no futuro viverem com
o seu companheiro, elas fardo mais tarefas domésticas
do que eles. Entre os homens jovens heterossexuais,
apenas 16 % imaginam que serdo elas a realizar mais

tarefas domésticas que eles.
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No que toca ao cuidado e educacgdo dos filhos, as expec-
tativas das mulheres jovens heterossexuais sdo um
pouco mais equitativas do que no caso das tarefas
domésticas: as que assumem que, se no futuro tiverem
um filho com o seu companheiro, elas fardo mais do que
o pai no que se refere ao cuidado e educagdo dos filhos
sdo 23 %. Entre os homens jovens heterossexuais, os que
partilham essa mesma expectativa sdo 15 % (quase os

mesmos que nas tarefas domésticas).

Contudo esta situagdo agrava-se entre as mulheres
jovens que ja estdo a viver com o companheiro e ndo
tém filhos: 37 % assumem que, se no futuro tiverem um
filho com o companheiro actual, elas fardo mais do que

eles no respectivo cuidado e educagio.

Importa salientar que a expectativa de uma partilha
equilibrada tanto nas «tarefas domésticas» como «no
cuidado e educacdo dos filhos» é, no caso dos homens,

superior ao que as mulheres imaginam.
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EXPECTATIVAS

Jovens heterossexuais
que ndo|vivem

com nenhum/a
companheiro/a

53%

€

COMO ACHAM QUE SERIA A PARTILHA DAS
DESPESAS COMUNS E DA CASA SE VIVESSEM
COM UM/A COMPANHEIRO/A

COMO ACHAM QUE SERIA A PARTILHA DAS

TAREFAS DOMESTICAS SE VIVESSEM COM
UM/A COMPANHEIRO/A

COMO ACHAM QUE SERIA A PARTILHA DO
CUIDADO E DA EDUCACAO DOS FILHOS
SE TIVESSEM FILHOS

% de jovens
[ ] ]
Acham que... ﬂ T
. Mulheres Homens
ela pagaria 3 3
mais
os dois 76
pagariam o 85
mesmo
ele pagaria 13
mais 4
Ndo sabem 10 10

% de jovens
[ ] [ ]
Acham que... ﬁ w
Mulheres Homens
la fari 16
ela faria
mais 30
61
os dois
fariam o 55
mesmo
ele faria y 8
mais =
N&o sabem 13 15

% de jovens
[ ] [ ]
Acham que... ﬂ w
Mulheres Homens
ela faria 15
mais 23
os dois 66
fariam o 65
mesmo
ele faria o 5
mais Y
N&o sabem 12 14

ens heterossexuais)

sem filhos que
vivem com

companheiro/a

17%

Jov

COMO ACHAM QUE SERIA A PARTILHA DO
CUIDADO E DA EDUCACAO DOS FILHOS
SE TIVESSEM FILHOS

% de jovens
[ ] [ ]
Acham que... ﬂ ﬂ
Mulheres Homens
13
ela faria
mais 37
70
os dois
fariam o 51
mesmo
ele faria . 6
mais t
N&o sabem 1 1




Realidade vs. expectativas na partilha das
responsabilidades familiares para mulheres e
homens heterossexuais

Quando comparamos as expectativas que as mulheres
jovens heterossexuais tém em relagdo a partilha dos
trés tipos de responsabilidades familiares associadas a
viver com um homem ou a ter filhos com a realidade
enfrentada pelas mulheres que ja se encontram nessas
situagdes, verificamos que ndo ha discrepancia signifi-
cativa em relagdo ao pagamento das despesas comuns

e da casa, mas que ha grande discrepancia quanto a
partilha das tarefas domésticas e a partilha do cuidado e
educacdo dos filhos. Verificou-se ainda que, em ambos
os casos, a realidade é muito mais desfavoravel para as
mulheres do que as expectativas que elas tinham, sobre-
tudo no que respeita a partilha do «cuidado e educacio

dos filhos».

No caso dos homens jovens heterossexuais, a situagdo ¢
a oposta: por regra, nos trés tipos de responsabilidades,
a realidade que os homens enfrentam é-lhes mais favo-

ravel do que as expectativas que eles tinham antes de

enfrentarem as situacdes.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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€ A M

PARTILHA DAS DESPESAS COMUNS E DA CASA COM PARTILHA DAS TAREFAS DOMESTICAS COM O/A PARTILHA DO CUIDADO E DA EDUCAGCAO DOS
O/A COMPANHEIRO/A COMPANHEIRO/A FILHOS COM O/A COMPANHEIRO/A
% de jovens % de jovens % de jovens
REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2) REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2) REALIDADE (3) EXPECTATIVAS (4)
Ela paga/ 10 1
pagaria mais
35 31
Ela faz/faria mais 59
) Ela faz/faria mais 76
Os dois pagam/ 71
pagariam 0 mesmo 95
63 69
Os dois fazem/
fariam o mesmo 37 .
Os dois fazem/
Ela paga/ 19 fariam o mesmo 22
pagaria menos )
4 Ela faz/faria menos 4 2 Ela faz/faria menos 2 o
REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2) REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2) REALIDADE (3) EXPECTATIVAS (4)
Ele paga/ 5 1
pagaria menos 19 17
Ele faz/faria menos 34 Ele faz/faria menos 37
= Homens Os dois pagam/ 7
ﬂheterossexuais pagariam o mesmo 84
45% Os dois fazem/ 72 Os dois fazem/ 46 77
fariam o mesmo 53 fariam o mesmo
Ele paga/ 24
pagaria mais 15 Ele faz/faria mais 13 9 Ele faz/faria mais 17 Z
(1) REALIDADE: analisada entre os jovens heterossexuais que vivem com companheiro/a. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
(2) EXPECTATIVAS: analisadas enfre os jovens heterossexuais que ndo tém companheiro/a ou ndo vivem com ele/a. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
(3) REALIDADE: analisada entre os jovens com filhos. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
(4) EXPECTATIVAS: analisadas enfre os jovens heterossexuais que ndo tém filhos mas querem ter no futuro. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
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Realidade vs. expectativas na concordancia sobre
a partilha das responsabilidades familiares para
mulheres e homens heterossexuais

Quanto a falar previamente sobre a partilha dos trés tipos
de tarefas familiares associadas a viver com um/a compa-
nheiro/a ou a ter filhos antes de irem viver juntos, ndo

ha consenso entre o que as mulheres e os homens jovens
acham que fariam. Entre as mulheres, o que gera maior
consenso é «falariam da partilha das despesas comuns e
da casa» (85 %), enquanto, entre os homens, o que mais
consenso gera é «falariam da partilha das tarefas ligadas a

educagio e cuidado dos filhos» (81 %).

Importa também salientar que a realidade dos casais que
antes de irem viver juntos falaram destas questdes ¢, nos
trés tipos de responsabilidades familiares, e tanto entre
as mulheres como entre os homens, sempre inferior as
expectativas dos que ainda ndo se encontraram nessas

situacoes.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

A partir destes resultados, conclui-se também que a
«partilha das tarefas domésticas» é a questdo mais
esquecida, ja que, tanto para as mulheres como para os
homens e tanto na realidade como nas expectativas,

¢ aquela de que menos se fala ou de que menos se acha
que se falaria: os jovens que falaram previamente de
como iriam partilha-las sdo 57 % das mulheres e 62 %
dos homens, e aqueles que imaginam que falariam
dessa partilha antes de irem viver juntos sdo 71 % das

mulheres e 64 % dos homens.

Por dltimo, importa salientar que a discrepancia entre
as expectativas e a realidade, em relagdo aos trés tipos
de responsabilidades familiares, é sempre maior entre as
mulheres jovens heterossexuais do que entre os homens

jovens heterossexuais.
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)

(1)
(2)

(4)

pmens

heterossexuais

45%

€

CONCORDANCIA SOBRE A PARTILHA DO
PAGAMENTO DAS DESPESAS COMUNS E DA CASA
ANTES DE IREM VIVER JUNTOS

A

CONC[ZORDANCIA SOBRE A PARTILHA DAS TAREFAS
DOMESTICAS ANTES DE IREM VIVER JUNTOS

CONCORDANCIA SOBRE A PARTILHA DAS TAREFAS
LIGADAS AO CUIDADO E EDUCAGAO DOS FILHOS
ANTES DE OS TER

% de jovens
REALIDADE (1)  EXPECTATIVAS (2)
Falaram / falariom
sobre como partilhar
as despesas antes 66
de irem viver juntos
85
Na&o falaram/ 34
falariam sobre isso
15
REALIDADE (1)  EXPECTATIVAS (2)
Falaram / falariam
sobre como partilhar 69
as despesas anfes 76
de irem viver juntos
Na&o falaram/ 31
falariam sobre isso 24

% de jovens

REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2)

Falaram / falariam
sobre como
partilhar as tarefas 57
domésticas antes 71
de irem viver juntos

Nd&o falaram/ 43
falariam sobre isso
29
REALIDADE (1) EXPECTATIVAS (2)

Falaram / falariom
sobre como
partilhar as tarefas 62 64
domésticas antes
de irem viver juntos

Nd&o falaram/
falariam sobre isso 38 36

REALIDADE: analisada entre os jovens heterossexuais que vivem com companheiro/a. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
EXPECTATIVAS: analisadas enfre os jovens heterossexuais que ndo tém companheiro/a ou ndo vivem com ele/a. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
REALIDADE: analisada entre os jovens com filhos. Os que ndo sabem responder foram recalculados.
EXPECTATIVAS: analisadas enfre os jovens heterossexuais que ndo tém filhos mas querem ter no futuro. Os que ndo sabem responder foram recalculados.

% de jovens

REALIDADE (3)  EXPECTATIVAS (4)

Falaram / falariam
sobre como
partilhar as tarefas 59
ligadas a
educacdo dos filhos 79
antes de té-los

Nao falaram/ a
falariam sobre isso

21

REALIDADE (3)  EXPECTATIVAS (4)

Falaram / falariom
sobre como
partilhar as tarefas 66
ligadas a
educacdo dos filhos 81
antes de té-los

N&o falaram/
falariam sobre isso 34

19
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Realidade vs. expectativas em relacdo a ajuda
remunerada para a realizacdo das tarefas
domeésticas

Dos 29 % de jovens que, entre os 2,2 milhSes que esta
investigacdo representa, vivem na sua propria casa com
o/a companheiro/a, a grande maioria (87 %) ndo tem
nenhum tipo de ajuda externa ao casal, nem remunerada
nem de familiares, amigos ou vizinhos, para a execugéo

das tarefas domésticas.

Os que contam com ajuda remunerada sdo uma clara
excepgdo: 9 %. E, nestes casos, a percentagem média de
vezes em que esta ajuda se concretiza é de apenas 24 %,
o que significa que em 76 % das situacdes as tarefas

domésticas tém de ser realizadas pelo casal.

Ha uma clara relagdo entre a ajuda remunerada dispo-
nivel em casa dos pais ou familiares com quem o/a
jovem vive e as expectativas que ele ou ela tém em
relagdo a terem ajuda remunerada quando viverem na
sua prépria casa: entre os jovens cujos pais ou familiares
tém ajuda remunerada, a maioria (59 %) acha que terd
ajuda remunerada quando se independentizar (mais do
dobro dos jovens cujos pais ou familiares com quem
moram ndo tém ajuda remunerada para a realizagio das

tarefas domésticas).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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(1)

REALIDADE

QUE TIPO DE AJUDA TEM PARA A
REALIZACAO DAS TAREFAS DOMESTICAS

% de jovens

Jovens
sua prd
com

que vivem na
pria casa com
panheiro/a

29%

PARTE DAS TAREFAS DOMESTICAS QUE A
AJUDA SUPORTA

Tém ajuda remunerada

Tém apoio de algum
familiar/amigo/vizinho

N&o tém nenhum fipo de
ajuda para a realizagcdo
das tarefas domésticas

Base: Tém ajuda remunerada (9%=100%)

~0

% média de vezes em que as
tarefas domésticas sdo realizadas

por algum membro do casal

87

\
[
.
b
[
LY
[
\
'

% média de vezes em que as
tarefas domeésticas sGo realizadas
Lo pela ajuda remunerada
L

Base: Tém apoio de algum familiar/ amigo/vizinho
\ (4%=100%)

% média de vezes em que as
tarefas domésticas sdo realizadas
' por algum membro do casal

) % média de vezes em que as

tarefas domésticas sdo realizadas
| por algum familiar/amigo/vizinho

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal |

EXPECTATIVAS

Jovens que vivem em
casa dos pais ou de
outros familiares

57%
ACHAM QUE TERAO AJUDA REMUNERADA PARA A REALIZAGAO DAS TAREFAS

DOMESTICAS EM FUNCAO DE SE TER AJUDA REMUNERADA NA CASA ONDE VIVEM
% de jovens

Total de jovens que
vivem em casa dos
pais ou de outros
familiares

(100%=100%)

Ajuda remunerada na casa
dos pais ou de familiares
Tém ajuda

Ndo tém ajuda
(23%=100%) (77%=100%)
Acham que terdo 31 23
ajuda remunerada
59
Acham que ndo terdo 77
ajuda remunerada 69
41
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Realizacdo dos jovens com a relacio de casal

Na escala de 0 a 10 utilizada, em que 0 significa «nada
satisfeitos» e 10 significa «totalmente satisfeitos»,

o mais comum € que os jovens se sintam muito satis-
feitos com o/a companheiro/a (66 % referiram os
valores 9 ou 10). Os 34 % restantes dividem-se em trés
partes: 15 % sentem-se satisfeitos com o/a companhei-
ro/a (referiram o valor 8 da escala, que o estudo aponta
como o limiar da satisfagdo dos jovens), 9 % sentem-se
quase satisfeitos (referiram o valor 7 da escala) e 10 %
sentem-se insatisfeitos ou pouco satisfeitos com o/a
companheiro/a (referiram valores entre 0 e 6). Em média,
o grau de satisfacdo dos jovens com o/a companheiro/a
é de 8,7 (ou seja, 0,7 pontos acima do limiar de satis-

fagdo dos jovens).

Entre os que declararam valores de satisfagcdo com o/a
companheiro/a inferiores a 8, o mais habitual é terem
pensado em deixar o/a companheiro/a, acabando por

decidir ndo o fazer (53 % dos casos).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Combinando as duas informagdes relativas ao/a compa-
nheiro/a (a satisfagdo que sentem e a posigdo face a ele/a)
classificamos os jovens que tém companheiro/a em trés
categorias: os que «se arrependem» da sua relagdo de casal,
porque ndo se sentem satisfeitos com a relagdo e todos

os dias pensam em deixa-la (3 %), os «desiludidos» (13 %),
onde se incluem tanto os jovens com satisfacio de 0 a 6
que ndo pensam diariamente em acabar a relagdo como
também os jovens com satisfagdo 7 que chegaram a pensar
em acaba-la mas decidiram n3o o fazer, e os 84 % restantes,
que foram classificados como «realizados» com a sua

relacdo de casal.

Entre as mulheres jovens, a proporcdo das que se
sentem «desiludidas» na sua relagdo de casal ¢ ligeira-

mente superior a dos homens (16 % face a 13 %).
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Jovens que tém
companheiro/a

59%

Escala utilizada
Nada Totalmente
soﬂsfeifos‘ O‘ ! ‘2‘3‘4‘5‘6 ‘ 7‘8‘9 ‘]0 safisfeitos
/ Base: Jovens com satisfagdo 0 a 7 (19%=100%)
SATISFACAO COM O/A COMPANHEIRO/A / POSICAO RELATIVA A RELACAO ACTUAL GRAU DE REALIZACAO COM A RELACAO DE CASAL(1)
% de jovens ! % de jovens % de jovens
4 Grau de ° °
/ satisfagdo médio
/ cé%1ﬁ/g ; 1? 1r
Jovens pouco satisfeitos ! Todos os dias pensam em companheiro/a “ N Mulheres Homens
; : = Arrependidos” da
com o/a companheiro/a terminar g relacdo e, quando =
- 10 Dudererr?, ossimqo faréo 5 R N relacdo de casal 3 4
Todos os dias pensam em 45 “Desiludidos” com a 13 16 13
7 9 . terminar a relacdo, mas 14 Dbt - relacdo de casal
duvidam muito que o facam
Terminaram a relagdo, mas 9 ary
8 15 ' voltaram a estar juntos/as AR
?hegorom olpegsor em| | R
' erminar a relagcdo, mas 53 C 62 “Reali "
‘ decidiram ndo o fazer RN ealizados” coma 4
Jovens muito satisfeitos } relacdo de casal 8 81 83
com o/a companheiro/a 66 '
; Nunca lhes passou pela 19 64
' cabeca terminar a relacdo N2
Grau de satisfag@o médio ’8_-7
com o/a companheiro/a @7 o

(1)

Classificaram-se como “arrependidos” os jovens que pensam todos os dias em deixar a relacdo; “desiludidos” os jovens com satisfacdo 0-6 que ndo pensam diariamente
em deixar arelagdo e os jovens com satfistagdo 7 que terminaram a relagcdo mas voltaram ou que chegaram a pensar em tferminar mas decidiram ndo o fazer.
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Realizacio das mulheres e os homens com a
relacdo de casal por nivel de escolaridade

Tanto entre as mulheres jovens heterossexuais que vivem
com o/a companheiro/a como entre os homens jovens
heterossexuais que vivem com a/o companheira/o, o nivel
de escolaridade contribui para que os jovens se sintam

mais realizados com a sua relacdo de casal.

Entre as mulheres jovens heterossexuais que vivem

com o companheiro, aquelas que completaram o

ensino superior ndo sé se sentem mais satisfeitas com

o companheiro (81 % declararam valores de satisfagdo
de 8 ou mais face a 76 % entre as que deixaram de
estudar quando atingiram o ensino bésico ou o secun-
dério), como também se sentem mais «realizadas» com a

relagdo de casal (84 % face a 78 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Entre os homens jovens heterossexuais que vivem com
a companheira, aqueles que completaram o ensino
superior ndo sé se sentem mais satisfeitos com a compa-
nheira (85 % declararam valores de satisfacdo de 8 ou
mais face a 80 % entre os que deixaram de estudar
quando atingiram o ensino bdsico ou o secundario),
como também se sentem mais «realizados» com a
relagdo de casal (89 % face a 85 %).

Entre as mulheres que completaram apenas o ensino
basico ou secundario, atinge-se o valor maximo dos
jovens que se sentem «desiludidos» com a relagdo de
casal (17 %), enquanto o valor minimo ocorre entre os

homens que completaram o ensino superior (10 %).
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Jovens
heterossexuais que
vivem com

companheiro/a
Escala utilizada 31%
Nada Totalmente
so‘risfei‘ros‘ O‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4‘ s ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 7 ‘]0 satisfeitos
ATE QUE PONTO SE SENTEM SATISFEITOS COM O/A COMPANHEIRO/A GRAU DE REALIZAGAO COM A RELAGAO DE CASAL
% de jovens % de jovens
Completaram Completaram
até ao ensino até ao ensino
basico e Completaram basico e Complataram
secundario ou o ensino secunddrio ou o ensino
poés-secunddrio superior pds-secunddrio superior
(61%=100%) (39%=100%) (61%=100%) (39%=100%)
Muito satisfeitas com o
° companheiro (9-10) 63 63 I .
Realizadas” com a 78
relacdo de casal 84
MULHERES
(54%=100%)
8 13 18
4 10 “Desiludidas” com a 17
Pouco satisfeitas com o 12 relacGo de casal 14
companheiro (0-6) 14 7 “Arrependidas” da 5
relacdo de casal 2
Grau de satisfacdo médio ‘/—8 5“\, ‘/—8 7‘\,
com o companheiro .27 .- ool
(72%=100%) (28%=100%) (72%=100%) (28%=100%)
e Muito satisfeitos com a 48 8
ﬂ companheira (9-10) “Redlizados” com a
relacdo de casal 85 89
HOMENS
(46%=100%)
8 12 17
o 7 9 8 “Desiludidos” com a
Pouco satisfeitos com a 1 relacdo de casal 11 10
companheira (0-6) 7 “Arrependidos” da 4 1
. - . JEEE relacdo de casal
Grau de satisfacdo médio 88 89
com a companheira .20 -
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Principal motivo dos jovens que ja pensaram em
terminar a relacdo actual para nio o terem feito

O principal motivo pelo qual os jovens que todos os
dias pensam em terminar a sua relagdo continuam nela é
«porque tém medo de ficar sozinhos» (referido por 35 %
dos jovens que se encontram nessa situagdo). A seguir,
com um peso similar entre si, os outros trés motivos
sdo: «porque jd investiram muito tempo nessa relagdo»,
«por causa dos filhos» e «para nao desiludir a familia e

0s amigosy.

Entre os jovens que chegaram a pensar em terminar a
relagdo mas decidiram nio o fazer, o principal motivo

é «porque ja investiram muito tempo nessa relagdoy,
seguido, a grande distancia, de «por causa dos filhos».
Estes motivos diferem bastante entre as mulheres e

os homens. Entre as mulheres, os motivos sdo mais
variados e ha mais inquiridas que nio sabem responder
o porqué. Entre os homens, os motivos concentram-se
mais em dois: «porque ja investiram muito tempo nessa
relacdo» e «por causa dos filhos».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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SATISFACAO COM O/A COMPANHEIRO/A /  POSICAOQ RELATIVA A RELACAO ACTUAL

% de jovens

Jovens pouco safisfeitos
com o/a componhel(rg/g

7

Jovens muito safisfeitos
com o/a componhelro/oc;

(1) Amostra disponivel reduzida: 93 casos.

15

66

'

1
i

% de jovens

Todos os digs pensam em
terminar a relacdo

Terminaram a relagdo, mas
voltaram a estar juntos/as

Chegaram a pensar em
terminar a relacdo, mas
decidiram n&o o fazer

Nunca lhes passou
pela cabeca terminar
arelacdo

19

53

19

Jovens que tém
companhgeiro/a

! PRINCIPAL MOTIVO PARA NAQ TEREM TERMINADO A RELACAO (2)
/ % de jovens

Porgue tém medo de ficor|:| 35
' sozinhos

! Porque j& investiram muito
! tempo nesta reloc;éo|:| 17

Por causa dos filhos|:| 16

/ Para ndo desiludir a familia e|:| 16
; 0s amigos

Por motivos econémicosD 5

Por medo de perderH 1
amigos comuns

Por outros moTivosD 3

N&o sabem / Ndo respondemD 8

Base: Chegaram a pensar em terminar a relacdo, mas decidiram ndo o fazer (53%=100%)

PRINCIPAL MOTIVO PARA NAOQ TEREM TERMINADO A RELACAO (3)
% de jovens ° °
Jovens que pensaram ﬂ ﬂ

em terminar a relagao
mas ndo o fizeram Mulheres Homens

Porque jd investiram muiTo|:|
tempo na relagcdo 32 ‘ ‘ 28 ‘

Por causa dos filhos|:| 18

Porque tém medo de
ficcrsozinhosD 6

Para ndo desiludira D 4
familia e os amigos

Por motivos econémicosﬂ 2

Por medo de perderﬂ 2 H 1
amigos comuns

Porque ainda omom/%osfomD 5
do/a companheiro/a

Por outros moﬁvosl:| 9

Ndo sabem / Néo respondem|:| 20

(2) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.
(3) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. O motivo “Porque ainda amam/gostam do/a companheiro/a” foi referido de forma esponténea.
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Sintese da avaliacdo que os jovens fizeram do/a
companheiro/a e da relacio entre ambos

Entre os jovens que tém companheiro/a (59 % dos 2,2
milhdes de jovens que este estudo representa), das dez
caracteristicas avaliadas do/a companheiro/a e da
relacdo entre ambos, hd cinco em relagdo as quais os

jovens se sentem, em geral, muito satisfeitos:

1) afidelidade;

2) asinceridade;

3) o respeito pela sua privacidade;

4) o sentido de humor/capacidade para os/as fazer rir;

5) o aspecto fisico.

Cerca de dois tergos ou mais dos jovens declararam que se
sentem muito satisfeitos com estas cinco caracteristicas

e no maximo 11 % declararam sentir-se pouco satisfeitos.
Nestas cinco caracteristicas, a felicidade média dos jovens
com o/a companheiro/a situa-se acima de 8,7, que é o grau
de satisfacdo médio com o/a companheiro/a dos jovens

que o/a tém.

No extremo oposto, ha duas caracteristicas em relacdo
as quais, em geral, os jovens que tém companheiro/a

se sentem menos satisfeitos: o «tempo que partilham»

e a «capacidade para os/as ouvir/escutar». Nestas duas
caracteristicas, os jovens que declaram sentir-se muito
satisfeitos com o/a companheiro/a sdo apenas metade
dos que tém companheiro/a, e cerca de 20 % declararam

sentir-se pouco ou nada satisfeitos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Escala utilizada

Jovens que tém
companhgeiro/a

Nada

Scﬁsfenos‘o‘l‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10 Totalmente

59%
satisfeitos
RANKING DAS CARACTERISTICAS AVALIADAS DO/A COMPANHEIRO/A EM FUNCAO DO GRAU DE SATISFACAO DOS JOVENS
PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE SATISFACAO GRAU DE SATISFACAO MEDIO
| 100% de jovens que tém companheiro/a | 0 //l 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10|
— ® ©
Muito safisfeitos Nada Totalmente
7 8 (9-10) satisfeitos satisfeitos
Hddwode‘7‘4 9‘ 80 R Rttt 92
Sinceridode‘ 11 (7| 15 67 oo ® 88
Respeito pela sua privacidade ‘ 118 14 67 O .87
Sentido de humor / Capacidade para |
os/asfazernr | 11| 9 | 16 64 o 87
Aspecto fisico ‘ 9 ‘ 10, 18 63 T - 87 . Grau de satisfacdo
---------------------------- ettt (:8,7\,‘ médioc%mo/o
~---" companheiro/a
Relacdes sexuais ‘ 14 | 9| 14 63 e -85 P
Capacidade para manter uma conversa
P P interessante ‘ 14 /8| 16 62 N 85
Carinho e atencéo ‘ 13 |10] 16 61 A -85
. . ; - Caracteristicas com
Copoododepom}oyosouwdeaxﬁor‘ 17 1 ‘ 17 ‘ 55 b e ® 83 gue os jovens se
L : ! sentem, em media,
B b menos soﬁ;feitos
i B com o/a
O tempo que partilha com eles/as 18 13 ‘ 16 ‘ 53 % 8,2 companheiro/a

Pouco satisfeitos
(0-¢)



Avaliacio média que as mulheres e os homens
fizeram do/a companheiro/a e da relacio entre
ambos

Entre os jovens que tém companheiro/a (59 % dos
2,2 milhdes de jovens que este estudo representa),
ha bastantes diferencas entre a avaliagdo que as
mulheres fazem do companheiro e a avaliagdo que os

homens fazem da companheira.

Em sete das dez caracteristicas analisadas, os homens
avaliaram pior as suas companheiras do que as mulheres
avaliaram os seus companheiros, sendo que as trés

em que a diferenca é maior sdo: «o sentido de humor/
capacidade para os/as fazer rir», o «respeito pela sua

privacidade» e «as relagdes sexuais».

No extremo oposto, as duas caracteristicas em que

os homens avaliaram melhor as suas companheiras do
que as mulheres avaliaram os seus companheiros sdo:

a «capacidade para os/as ouvir/escutar» e o «tempo que
partilhamy.

A Unica caracteristica com uma avaliacdo média idéntica

entre mulheres e homens é o «carinho e atencio».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Jovens que tém
companhgeiro/a

Escala utilizada 59%
Nada Totalmente
soﬁsfeitos‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ ? ‘]O satisfeitos

Principais diferencas

(]
u Mulheres* As mulheres sentem-se mais satisfeitas

Homens 'ﬂ‘ ------------ Os homens sentem-se mais satisfeitos
Diferencas
7 ‘ ; o miheres
Fidelidade - 9.1 o 9,3 +0,2
Respeito pela sua privacidade 85 ¢—m 89 +0,4
Sentido de humor / Copc:;:;;jgsdfzfec?rric: | 84 6—m 89 +0,5
Sinceridade - 8,7 om 88 +0,1
Aspecto fisico - 8,6 o 88 +0,2
Relacdes sexuais 83 6—=nm 8,7 +0,4
84 o—n 87
Carinho e atencao - 8,5 ® 8,5 0,0
Capacidade para os/as ouvir/escutar 4 8,1 B9 83 -0,2
O tempo que partilha com elas/es - 8,1 m® 8,2 -0.1
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Sintese da avaliacdo que os jovens heterossexuais
que vivem com companheiro/a fizeram dele/a e
da relacido entre ambos

Entre os jovens heterossexuais que vivem com o/a
companheiro/a (31 % dos 2,2 milhdes de jovens que
este estudo representa), das 12 caracteristicas avaliadas
do/a companheiro/a e da relagdo entre ambos (as dez
avaliadas para todos os jovens mais as duas relativas a
partilha das tarefas inerentes a viverem juntos), ha seis
com as quais os jovens se sentem, em geral, muito

satisfeitos:

1) afidelidade;

2) asinceridade;

3) aforma como partilham o pagamento das despesas
comuns e da casa:

4) o respeito pela sua privacidade;

5) o sentido de humor/capacidade para os/as fazer rir;

6) o aspecto fisico.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Nestas seis caracteristicas, cerca de dois tercos ou mais
dos jovens declararam que se sentem muito satisfeitos,
sendo poucos os que manifestaram sentir-se pouco ou
nada satisfeitos. Nas seis, a felicidade média dos jovens
com o/a companheiro/a situa-se acima de 8,6, que é a
satisfacdo média com o/a companheiro/a com quem

vivem.

No extremo oposto, sdo trés os aspectos em relagdo
aos quais, em geral, os jovens que vivem com o/a
companheiro/a se sentem menos satisfeitos. Entre
estes, o que ocupa a ultima posicdo no ranking e conta
com uma percentagem muitissimo elevada de jovens
pouco ou nada satisfeitos (26 %) € a «forma como
partilham as tarefas domésticas». A seguir, a seme-
Ilhanca do que acontece no conjunto dos jovens que
tém companheiro/a, também ocupam as dltimas posi-
cBes do ranking de satisfacdo dos jovens o «tempo que

partilham» e a «capacidade para os/as ouvir/escutar.
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Jovens
heterossexuais que

vivem com
companheiro/a
Escala utilizada 31%
Nada Totalmente
soﬁsfeitos‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ ? ‘]0 satisfeitos
RANKING DAS CARACTERISTICAS AVALIADAS DO/A COMPANHEIRO/A EM FUNCAO DO GRAU DE SATISFACAO DOS JOVENS
PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE SATISFACAO GRAU DE SATISFACAO MEDIO
100% de j het i i
| o aspenrarae | Lel/flsels]e] o ]]
Muito satisfeitos Ng?jo Tom%eme
7 8 -10) satisfeitos satisfeitos
Fidelidade |7 4] 9 | 80 [ — .92
sinceridade | 117/ 15 | 67 | .87
Forma como partiiham o pagamento T ‘
€ das despesas comuns e da casa 17 8|9 66 I ® 85
Respeito pela sua privacidade ‘ 13 ‘ 7 ‘ 15 65 R . 846
Sentido de humor / Capacidade para os/as fazer rir ‘ 12 ‘ 10 ‘ 17 ‘ 61 R ® 85
Aspecto fisico ‘ 11 | 11 18 60 R ® 84 ___ Grau de satisfacdo
__________________________________________ ______________________________________________________{’86*‘rnemocowuﬂo
Capacidade para manter uma conversa - S~ 2--7 Companheiro/a
i u \ R com quem vivem
inferessonfe‘ 14 ‘ 9 17 60 "84 4
Relacdes sexuais ‘ 15 10‘ 16 59  RRRRREEE LR 8 8,4
Carinho e atencdo ‘ 15 | 11 ‘ 18 ‘ 56 | - ® 84
Copoddodepom}oﬂosoquexlﬂor‘ 20 ‘11 ‘ 17 ‘ 52 I 81 Caracteristicas com
; : : \ qtie os jovens ée
. sentem, em média,
O tempo que partiliha com eles/as ‘ 18 ‘ 14 17 51 T ® 82 menos satisfeitos
5 ‘ cogn p/</:1
‘ companheiro/a com
/ﬁ\ Forma como partilham as tarefas domésticas 26 ‘ 12 ‘ 13 ‘ 49 Tttt .78 guem vivem
Pouco satisfeitos
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Avaliacio média que as mulheres e os homens
heterossexuais que vivem com companheiro/a
fizeram dele/a e da relacio entre ambos

Entre os jovens heterossexuais que vivem com o/a
companheiro/a (31 % dos 2,2 milhdes de jovens que
este estudo representa), ha bastantes diferengas entre
a avaliagdo que as mulheres fazem do companheiro e a

avaliacdo que os homens fazem da companheira.

Em quatro das 12 caracteristicas avaliadas, os homens
avaliaram pior as suas companheiras do que as mulheres
avaliaram os seus companheiros, sendo que as duas em
que a diferenca é maior sdo: o «respeito pela sua priva-
cidade» e o «sentido de humor/capacidade para os/

as fazer rir» (respectivamente, os homens avaliam as
companheiras 0,5 e 0,3 pontos abaixo da avaliagdo dos

companheiros feita pelas mulheres).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Ha trés caracteristicas em que as mulheres avaliaram
pior os seus companheiros do que os homens avaliaram
as suas companheiras. Entre estas, ocupa uma posicdo
destacada a «forma como partilham as tarefas domés-
ticas»: as mulheres avaliam os seus companheiros 0,9
pontos pior do que os homens avaliam as suas compa-
nheiras. As outras duas caracteristicas em que os
homens avaliaram melhor as suas companheiras do

que as mulheres avaliaram os seus companheiros sdo: a
«capacidade para os/as ouvir/escutar» e o «tempo que

partilhamsy.

As Unicas caracteristicas em que a avaliacdo média é
idéntica entre as mulheres e os homens sdo: a «fide-
lidade», a «forma como partilham o pagamento das
despesas comuns e da casa» e a «capacidade para manter

uma conversa interessantey.
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Jovens
heterossexuais que

vivem com o/a
companheiro/a

Escala utilizada 31%
Nada Totalmente
soﬁsfeitos‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ ? ‘]O satisfeitos

Principais diferencas

o
u Mulheres* As mulheres sentem-se mais satisfeitas

Homens 'H‘ ------------ Os homens sentem-se mais satisfeitos
Difﬁrencus
mulheres vs.
7 8 ? 10 homens
Fidelidade - 92 ®» 9,2 0,0
Respeito pela sua privacidade A 83 &—mnm 88 +0,5
Sentido de humor / Capacidade |
para os/as fazer rir 84 —= 87 +0,3
Sinceridade 8,7 m® 88 -0.1
Aspecto fisico - 85 oMW 8,6 0.1
Forma como partilham o pagamento |
€ das despesas comuns egdo casa 85® 385 0.0
Relacdes sexuais 8,3 1. 85 +0,2
Capacidade para manter uma |
conversa interessante 84 ® 384 0,0
Carinho e atencdo 82 W9 85 -0,3
O tempo que partilha com elas/es - 7,5 Demeemmcena: ® 84 -0,5
Capacidade para os/as ouvir/escutar 4 7,9 W ¢ 8,3 -0,4
A\ Formacomo partiiham astarefas | =7 g4 g .
() domésticas 74 ® 83 0,9
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Sintese da avaliacdo que os jovens heterossexuais
com filhos fizeram do/a companheiro/a e da
relacio entre ambos

Entre os jovens heterossexuais que tém filhos (15 % dos
2,2 milhGes de jovens que este estudo representa), das 13
caracteristicas avaliadas do/a companheiro/a e da relacdo
entre ambos (as dez avaliadas para todos os jovens mais
as trés relativas a partilha das tarefas inerentes ao facto
de viverem juntos e terem filhos), s6 ha duas em relagdo
as quais os jovens se sentem, em geral, muito satisfeitos: a
«fidelidade» e a «forma como partilham o pagamento das

despesas comuns e da casa».

Nestas duas caracteristicas, cerca de dois tercos ou mais
dos jovens declararam que se sentem muito satisfeitos
e sdo poucos os que declararam sentir-se pouco ou
nada satisfeitos. Nas duas, a felicidade média dos jovens
com o/a companheiro/a situa-se acima de 8,4, que é a
satisfacdo média com o/a companheiro/a com que tém
filhos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

No extremo oposto, sdo trés os aspectos em relagdo aos
quais, em geral, os jovens heterossexuais que tém filhos
se sentem menos satisfeitos. Entre estes, o que ocupa

a ultima posigdo no ranking e conta com uma percen-
tagem muitissimo elevada de jovens pouco ou nada
satisfeitos (30 %) € a «forma como partilham as tarefas
domésticas». A seguir, a semelhanca do que acontece
para o conjunto dos jovens que tém companheiro/a ou
que vivem juntos, também ocupam as ultimas posicSes
do ranking de satisfagdo dos jovens o «tempo que parti-

Iham» e a «capacidade para os/as ouvir/escutary.
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Jovens
heterossexuais
com filhos

Escala utilizada 15%

Nada

satisfeitos

Totalmente
‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10 satisfeitos

RANKING DAS CARACTERISTICAS AVALIADAS DO/A COMPANHEIRO/A EM FUNCAO DO GRAU DE SATISFACAO DOS JOVENS

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE SATISFACAO GRAU DE SATISFACAO MEDIO

| 100% de jovens heterossexuais com filhos | 0 //l 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10|
Muito safisfeitos Ng?jo ToTGIC%enTe
78 (9-10) satisfeitos safisfeitos
Fidelidode‘ 9 ‘5‘ 10‘ 76 ‘ O 89
Forma como partilha o pagamento das T ‘ N =
€ despesas comuns e da COSO‘ 17 ‘ 7 ‘ 10 ‘ 66 ‘ T ® 84 TS Grrﬁggig (S:%Trlwswfg%go
''''''''''''''''''''''''''''' "'"'““““““““““““'““““““““““““‘“‘\8_/_1,/\ companheiro/a
Sinceridode‘ 15 ‘ 8 ‘ 16 ‘ 61 e — -84 com que tém filhos

Respeito pela sua privocidode‘ 16 ‘ 8 ‘ 15 ‘ 61 ‘ B - 83

Relacoes sexuois‘ 18 ‘ 9 ‘ 15 ‘ 58 ‘ E RERECTETEEEEEEEEEEr ® 83

Aspecto fI’SiCO‘ 15 ‘ 11 ‘ 16 ‘ 58 ‘ Trmmmmmm e o 84

Forma como partilha o cuidado e ; : .

“ a educacdo dos filhos‘ 20 ‘ 10 ‘ 13 ‘ 57 ‘ ® 81

Sentido de humor / Capacidade para os/as fazer rir‘ 17 ‘ 1 ‘ 17 ‘ 55 ‘ B Ittt ® 82

Capacidade para manter uma conversa ‘ L -

inTeressonTe‘ 20 ‘ 7 ‘ 18 ‘ 95 ‘ 81

Corinhoeofengéo\ 22 ‘ 12 ‘ 17 ‘ 49 ‘ Jrmmmmmm e =80

Capacidade para os/as ouvir/escu‘for‘ 25 ‘ 10 ‘ 17 ‘ 48 ‘ T R Caracteristicas com
! = S que os jovens se
O tempo que parfiiha comeles/as| 24 | 15 | 16 | 45 I —— .78 senfem, em media,
= R : como/a
/ﬂ\ Forma como partilha as tarefas domésﬁcos‘ 30 ‘ 13 ‘ 12 ‘ 45 ‘ I ®75 companheiro/a
Pouco satisfeitos
(0-6)
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Avaliacdo média que as mulheres e os homens
heterossexuais com filhos fizeram do/a
companheiro/a e da relacio entre ambos

Entre os jovens heterossexuais que tém filhos (15 %
dos 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta), hd bastantes diferencas entre a avaliagdo que as
mulheres fazem do pai dos seus filhos e a avaliagdo que

os homens fazem da mie dos seus filhos.

Em quatro das 13 caracteristicas avaliadas, os homens
avaliaram pior as mies dos seus filhos do que as
mulheres avaliaram os pais dos seus, registando-se

a diferenca maior no que diz respeito as «relacdes
sexuais» (os homens avaliaram as companheiras e mies
dos seus filhos 0,4 pontos abaixo do que as mulheres
avaliaram os companheiros e pais dos seus filhos).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Nas restantes nove caracteristicas, as mulheres
avaliaram pior os companheiros e pais dos seus filhos do
que os homens avaliaram as companheiras e maes dos

seus filhos.

Entre estas, as duas que ocupam uma posi¢do destacada
sdo a «forma como partilham as tarefas domésticas»

e a «forma como partilham a educagdo e cuidado dos
filhos», em que as mulheres avaliaram os companheiros,
respectivamente, 1,1 e 0,9 pontos pior do que os

homens avaliaram as companheiras.

Outras duas caracteristicas em que os homens avaliaram
muito melhor as companheiras do que as mulheres
avaliaram os companheiros foram: a «capacidade para
os/as ouvir/escutar» e o «tempo que partilhamy.
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Escala utilizada

Nada

SOﬁSfeitos‘O‘]‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10 Totalm

Principais diferencas

€ Forma como

ente

satisfeitos

Fidelidade

Relacdes sexuais

Aspecto fisico

partilha o pagamento |

das despesas comuns e da casa

Respeito pela sua privacidade

Sinceridade

Sentido de humor / Capacidade

Capacid

“ Forma com

Capacidade para os/as ouvir/escutar -

O tempo que partilha com elas/es

/ﬂ\ Forma como partilha as tarefas |

para os/as fazer rir

ade para manter uma
conversa interessante

Carinho e atencdo

o partilha o cuidado e
a educacdo dos filhos

domésticas

(]
u Mulheres*

L
Homens 'H‘ ------------ Os homens sentem-se mais satisfeitos

10

89 m-o 9.1

81 &—=m 85

82 o—=m 84

8,4 M- % 87

8,1 &—=. 84

83 m~9® 85

8,1 =1 83

80 m-9 82

As mulheres sentem-se mais satisfeitas

Diferencas
mulheres vs.
homens

heterossexuais
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Efeito da convivéncia na avaliacio média que as
mulheres e os homens heterossexuais fizeram
do/a companheiro/a e da relacio entre ambos

A convivéncia desgasta as relagdes, sobretudo do ponto

de vista das mulheres.

Quando comparamos a avaliagdo média das dez caracte-
risticas do companheiro e da relacdo entre ambos feita
pelas mulheres que vivem com o companheiro face as
mulheres que tém companheiro mas ndo vivem com ele,
vemos que relativamente a todas essas caracteristicas

as mulheres que vivem com o companheiro se sentem
menos felizes do que as que ndo vivem. As caracteris-
ticas da relacdo que, do ponto de vista das mulheres,
evoluem pior sdo duas: a «capacidade para as ouvir/

escutar» e o «carinho e atengdo».

Quando comparamos a avaliagdo média das dez caracte-
risticas da companheira e da relacdo de casal feita pelos
homens que vivem com a companheira face aos homens
que tém companheira mas n3o vivem com ela, vemos
que em oito das dez questdes avaliadas os homens que
vivem com a companheira se sentem menos felizes

do que os que ndo vivem. Contudo, com excepgdo

do «respeito pela sua privacidade», que, do ponto de
vista dos homens, é a que evolui pior, as diferencas sdo
sempre inferiores as que ocorrem em consequéncia da

convivéncia no caso das mulheres.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Jovens

heterossexuais

tém

companheiro/a

Escala utilizada 52%
Nada Totalmente incipais di
soﬁﬁeﬁos‘o ‘] ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7 ‘8‘ 9‘10 satisfeitos Principais diferencas
[ ] 1
MULHERES HETEROSSEXUAIS ﬂ HOMENS HETEROSSEXUAIS T
(30%=100%) (26%=100%)
B Mulheres que vivem com companheiro B Homens que vivem com companheira
Mulheres que tém companheiro mas ndo vivem juntos Homens que tém companheira mas ndo vivem juntos
— As que vivem com companheiro sentem-se mais satisfeitas — Os que vivem com companheira sentem-se mais safisfeitos
-------- As que ndo vivem com companheiro sentem-se mais satisfeitas -~ Os que ndo vivem com companheira sentem-se mais satisfeitos
Diferencas Diferencas
vivem vs. vivem vs.
7 8 ? 19 ndo vivem 7 8 ? 1 ndo vivem
Fidelidade 1 92 m-@ 94 -0,2 Fidelidade - 9.2 ® 9.2 0,0
Respeito pela sua privacidade - 88 m-9 91 -0,3 Sinceridade 8,8 mo 8,9 -0,1
Sentido de hung%rré%?/%?%cig;jrﬁ_ 8,7 W ¢ 9.2 -0,5 Carinho e atencdo 8,5 m-¢ 87 -0,2
Sinceridade - 8,7 B9 9,0 -0,3 Aspecto fisico 85 m-9® 88 -0,3
Aspecto fisico - 8,6 m--9 89 -0,3 O tempo quepooﬁﬁ)ngpgonrgee'?g' 82 4. 84 +0,2
Relagdes sexuais 85 H-9 88 -0,3 C°poc'doc%%egrg%m?gr*eiggmg- 8,4 B® 85 -0.1
Capacidade para manter uma | Sentido de humor / Capacidade |
conversa interessante 84 Mo ¢ 88 -0.4 para os/as fazer rir 84 m® 85 -0,1
Carinho e Ofen(;éo . 812 [ TS ¢ 8'8 _0,6 Respe”o pe|o sua privgcidode_ 8,3 [ TR < 818 _0,5
O tempo que o companheiro [ 5 o m.... Capacidade paraos/as|  aa m...
partilha com ela 79 = ¢ 83 -0.4 P oueir/escufor' 83 9 86 -0.3
Capacidade para os/as ~ ]
ouvir/escutar ] 7,9 B ® 8,5 -0,6 Relacdes sexuais- 83 & 85 -0,2
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Caracteristicas do/a companheiro/a que mais
contribuem para a satisfacdo conjugal dos jovens

Segundo a avaliagdo que as mulheres jovens que vivem
com um homem (18 % dos 2,2 milhdes de jovens que
esta investigacdo representa) fizeram do seu compa-
nheiro, as caracteristicas com mais capacidade para gerar
mulheres jovens satisfeitas com o companheiro com

quem vivem sdo quatro:

* Que ele co-participe na realizagdo das tarefas
domésticas.

* Que ele tenha capacidade para a escutar.

 Que ele seja carinhoso e atencioso com ela.

* Que |Ihe dedique o mdximo de tempo possivel.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Segundo a avaliagdo que os homens jovens que vivem
com uma mulher (15 % dos 2,2 milhGes de jovens que
esta investigacdo representa) fizeram da sua compa-
nheira, as caracteristicas com mais capacidade para
gerar homens jovens satisfeitos com a companheira com
quem vivem sdo quatro. Duas delas sdo iguais as das

mulheres:

* Que ela co-participe na realizacdo das tarefas
domésticas.

» Que ela seja carinhosa e atenciosa com ele.
E duas sdo distintas:

 Que ela tenha sentido de humor.

* Que ela tenha um bom aspecto fisico.

Em consequéncia, pode concluir-se que o que as
mulheres jovens esperam do seu companheiro ndo é
exactamente igual ao que os homens jovens esperam da
sua companheira. Por isso, a comunicagdo entre ambos é

fundamental.
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Mulheres que
vivem com
um homem

Homens que
vivem com
uma mulher

Principais diferengas

RANKING DE CARACTERISTICAS DO COMPANHEIRO SEGUNDO A SUA CAPACIDADE DE TORNAR AS MULHERES MUITO SATISFEITAS COM A RELACAO DE CASAL

Em quanto aumenta a percentagem de mulheres “muito satisfeitas” com o companheiro entfre as que se sentem satisfeitas com ele nessa caracteristica

A % de mulheres “muito satisfeitas” com o

aquelas que o avaliaram bem na “partiha das
tarefas domésticas”

1
companheiro em geral aumenta 39% entre J

i

34% 33% 32%
5 27% 26% 24% 24% 23% 20% 17%
ITIT 1T 11 11 <5

Boa _ Boa Boa _ Boa _ Boa Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _
avaliacdo avaliacdo na avaliagdo  avaliacdo  avaliagdona avaliagdo avaliagdo  avaliacdo  avaliacdo  Avaliacdo  avaliagdo  avaliacdo
na partilha capacidade no carinho e no tempo | capacidade nas . na no senfido  no gspecto na parflha norespeito ~  na
das tarefas para a atencdo ci'ue , paramanter - relagées  sinceridade  de humor fisico pagamento  pelasua fidelidade
domésticas escutar parfilham conversa sexuais das despesas privacidade

1.° 2° 3.° 4.° 5.° 6.° 7.° 8.° 9.° 10.° 1. 12°

Caracteristicas com maior influéncia
para gerar mulheres muito satisfeitas
com o companheiro

RANKING DE CARACTERISTICAS DA COMPANHEIRA SEGUNDO A SUA CAPACIDADE DE TORNAR OS HOMENS MUITO SATISFEITOS COM A RELACAO DE CASAL

Em quanto aumenta a percentagem de homens “muito safisfeitos” com a companheira entre os que se sentem satisfeitos com ela nessa caracteristica

Caracteristicas com maior
influéncia para gerar homens muito
satisfeitos com a companheira

1
: 1
1

Lo35% 34% 32% 31% 1 30% 30% 30% 29% 29% 29% 25%
. 1 ° 20%
' | 1T ITT 118 1
! 1
| Boa_ Boa _ Boa _ Boa _ Boa Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _ Boa _
| avaliacdo  avaliagdo  avaliagdo  avaliacdo lavaliag@o na avaliacdo  avaliacdo  avaliagdo avaliacdo avaliacdo  avaliagcdo  avaliacdo
, ha parfilha  no senfido no carinho e no aspecfo !capacidade na capaci- na parfilha - no respeito nas notempo = na . na

as tarefas e humor atencdo isico para manter dade para  pagamento ela sua relacoes ve sinceridade  fidelidade
, das taref de h f i 1 ter dad I pela; | € ﬂ dad fidelidad
. domeésticas I conversa o escutar das despesas privacidade sexuais partilham
: 1.° 2° 3.° 4.° 5. 6.° 7.° 8.° 9.° 10.° 11.° 12.°
1
1
1
1
L
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Caracteristicas do/a companheiro/a que mais
contribuem para a pouca satisfacdo conjugal dos
jovens

Segundo a avaliagdo que as mulheres jovens que vivem
com um homem (18 % dos 2,2 milhdes de jovens que
esta investigagdo representa) fizeram do seu compa-
nheiro, a caracteristica com mais capacidade para gerar
mulheres jovens insatisfeitas com o companheiro com

quem vivem é:
* Que ele ndo seja fiel.

Segundo a avaliagdo que os homens jovens que vivem
com uma mulher (15 % dos 2,2 milhGes de jovens que
esta investigagdo representa) fizeram da sua compa-
nheira, as caracteristicas com mais capacidade para gerar
homens jovens insatisfeitos com a companheira com

quem vivem sdo trés:

* Que ela ndo seja fiel.
* Que ela ndo seja sincera.
« Que ela ndo contribua para o pagamento das despesas

comuns e da casa.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Mulheres que
vivem com
um homem

Homens que
vivem com
uma mulher

Principais diferencas

RANKING DE CARACTERISTICAS DO COMPANHEIRO SEGUNDO A SUA CAPACIDADE DE TORNAR AS MULHERES POUCO SATISFEITAS COM A RELACAO DE CASAL

Em quanto aumenta a percentagem de mulheres “pouco satisfeitas” com o companheiro entre as que ndo se sentem satisfeitas com ele nessa coroc’renshco (0a¢)

A % de mulheres “pouco satisfeitas”
com o companheiro em geral aumenta
144% entre aquelas que avaliaram mal
o companheiro na “fidelidade”

1

1

1

1

1

1

\ 1

\ 1

144% 1

1M1% 1M11% 114% 120% 121% 124% : X

73% 83% 92% X |

56% 60% | :

1T TT TT : |

1 1

1

Md a ! Md i

avaliacdo ovolloc;oo ovolloc;oo na uvullogoo cvolloc;oo ovolloc;oo ovoho avullogoo ovolloc;oo ovolloc;oo OVO|IC| oo' avaliagcdo |

na parfilha  no 'rempo capacidade no gspecto no carinho e nas na parfi Iho no respeito na na no senfido! ~ na \

das tarefas ﬂ para a fisico atencdo relagdes pagamento  pelasua sinceridade capacidade de humor' fidelidade |

domésticas  partilham escutar sexuais das despesas privacidade para manter | |
conversa

12.° 11.° 10.° 9.° 8.° 7. 6.° 5.° 4.° 3.° 2° : 1.° :

1 Caracteristica !

I com muita :

1

' influéncia para
gerar mulheres |
Ipouco sahsfeltas.
como 1

| companheiro !

RANKING DE CARACTERISTICAS DA COMPANHEIRA SEGUNDO A SUA CAPACIDADE DE TORNAR OS HOMENS POUCO SATISFEITOS COM A RELACAO DE CASAL

Em quanto aumenta a percentagem de homens “pouco safisfeitos” com a companheira entre os que ndo se sentem satisfeitos com ela nessa caracteristica (0 a 6)

1 1
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conversa | |
12.° 11.° 10.° 9.° 8.° 7.° 6.° 5.° 4° 1 3.° 2° 1.° |
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/209



Capitulo 6
Principais resultados sobre
os habitos dos jovens

Nas péginas 212 a 259, especificam-se os principais

resultados obtidos relativamente aos habitos dos jovens.

A informacdo que se segue refere-se a: distribuicdo das
24 horas do dia nos dias Uteis, regimes de alimentagdo
que seguem, relagdo com a actividade fisica, consumo
de drogas e medicamentos, habitos digitais, praticas
sexuais, consumo de pornografia e prostituicdo e prefe-

réncias e habitos no tempo livre.
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Como distribuem as 24 horas nos dias tteis
e qualidade do sono

Os jovens passam quase um tergo dos seus dias Uteis

a dormir e pouco mais de dois tercos acordados.

A distribuicdo do tempo em que, nos dias Uteis, estdo
acordados em casa e fora de casa é praticamente equi-
tativa: em média, oito horas e 24 minutos em casa e oito

horas e 14 minutos fora de casa.

No que respeita a distribuicdo do tempo em casa,

os jovens destinam, em média, 60 % do tempo a estudar/
trabalhar e a tarefas ndo-remuneradas (tarefas domés-
ticas e cuidado de pessoas dependentes) e dispSem de
40 % de tempo livre para si (higiene pessoal, televisido,
ouvir musica, ler, etc). Em média, os jovens dispdem
para si proprios de quase trés horas e meia didrias de

tempo livre em casa.

No que respeita a forma como costumam dormir, o mais
habitual (42 % dos jovens) é que durmam bem, mas que
Ihes custe muito acordar de manhi. Os jovens nesta
situacdo costumam dormir, em média, nos dias Uteis

normais, sete horas e meia por dia.

A seguir, o mais comum (32 % dos jovens) é que durmam
bem e n3o |hes custe acordar de manha. Estes jovens
costumam dormir, em média, mais oito minutos do que

aqueles a quem custa acordar de manha.
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O mais habitual

DISTRIBUICAO DAS 24 HORAS DO DIA NOS DIAS UTEIS / 2.° A 6.°-FEIRA

QUALIDADE DO SONO

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal |

Percentagem de horas por categoria

[x:xx] = [horas:minutos]

Tempo fora
de casa

[8:14]

Cuidado de filhos
[0:35]

Cuidado de adultos
(pais, avés ou outras
pessoas dependentes)

[0:40]
Tempo de frabalho

Tempo de estudo
[0:57]

-
1
1
'
'
1
'
1
'
'
1
1
'
'
1
1
'
1
1
'
'
1
1
'
1
1
'
'
1
1
'
'
1
1
'
'
1
1
1
'
'
1
'

T Tempo em casa :

acordados

[8:24]

Tempo a
dormir

[7:22]

Tempo livre para si
(higiene pessoal, TV,
ouvir musica, ler, etc.)

[3:22]

Tarefas
domeésticas

[2:09]

% de jovens

Dormem bem e ndo lhes
custa acordar de manha

Dormem bem mas custa-lhes
muito acordar de manha

Nd&o dormem bem porque
acordam a meio da noite
ou muito cedo de manha

Ndo dormem bem
porgue tém um sono
agitado ou pesadelos

32

42

16

10

N.° médio de horas

que dormem
[horas:minutos]

'738

'730

{6:343
‘659
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Como as mulheres e os homens distribuem
as 24 horas nos dias uteis

Tanto as mulheres como os homens jovens passam

quase um terco da sua vida a dormir.

Também ndo ha diferencas por sexo no que respeita
a distribuicdo do tempo em que, nos dias Uteis, estdo
acordados em casa e fora de casa: em média, 35 % em

casa e 34 % fora de casa.

Contudo, hd muitas diferencas no que respeita a forma
como distribuem o tempo em que, nos dias dteis,

estdo em casa acordados. As mulheres jovens dispGem
de menos tempo livre para si (higiene pessoal, tele-
visdo, ouvir mdsica, ler, etc) do que os homens jovens:
em média, dispdem de menos 34 minutos do que os
homens. Isto resulta do facto de elas destinarem mais
tempo ndo so as tarefas domésticas (em média, destinam
mais 34 minutos), como também ao cuidado e educagio
dos filhos (em média, destinam mais 20 minutos).

Ha poucas diferencas no tempo destinado pelas

mulheres e pelos homens as restantes tarefas.
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" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

O mais habitual

DISTRIBUICAO DAS 24 HORAS DO DIA NOS DIAS UTEIS / 2.° A 6.°-FEIRA

Percentagem de horas por categoria

[x:xx] = [horas:minutos]

MULHERES HOMENS
(50%=100%) (50%=100%)
Tempo fora Tempo a Tempo fora Tempo a
de casa dormir de casa dormir
[8:17] [7:19] 8:12] [7:24]
Tempo em casa Tempo em casa
acordada acordado
[8:24] [8:24]
i i Tempo livre para si . . Tempo livre para si
Cuidado ge filhos niglone pesiodt, 1V, Cuidado de filhos (higiene pessodl, TV,
’ ouvir misica, ler, etc.) [0:25] ouvir musica, ler, etc.)

o

[3:05]

i
i
|
|
i
i
i
i
|
i
i
i
1
|
i
i
|
|
‘
1 . .
' (pais, avés ou outras
i
1
H
i
i
1
H
i
i
i
1
i
i
i
i
|
|
i
i

Cuidado de adultos Cuidado de adultos [3:39]
pesioc cependerics e epencenen

) 0:48

Tempo de frabalho p L !
[0:35] Tempo de trabalho
[0:47]
Tempo de estudo Tarefas Tarefas
[1:03] domeésticas Tempo de estudo domésticas
[2:2¢] [0:53] [1:52]
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Nudmero de horas que dormem, qualidade
do sono e distribuicao do tempo, por sexo e nivel
de escolaridade

No que respeita a forma como os jovens dormem, as dife-
rengas entre mulheres e homens n3o se prendem com a
quantidade de horas que dormem, mas com a qualidade
do sono. A percentagem de mulheres jovens que «ndo
dormem bem» (seja porque acordam a meio da noite,
muito cedo de manhi ou porque tém um sono agitado ou
pesadelos) é 14 pontos superior a dos homens jovens que

«ndo dormem bem» (33% face a 19%).

No que respeita ao modo como as mulheres e os
homens distribuem as 24 horas do dia, as principais dife-
rencias ocorrem no que diz respeito ao tempo livre em
casa de que dispdem para si: os homens jovens dispdem,
em média, de um pouco mais do que meia hora adicional
(34 minutos) de tempo livre em casa do que as mulheres

jovens.

As diferencas que ocorrem em funcdo do nivel de esco-
laridade parecem estar relacionadas com a idade dos

jovens.
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" 2.200.000

Jovens de
Portugal |
NiVEL DE ESCOLARIDADE
SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= “ Ensino
ﬂ ﬂ secunddrio
e Ensino ou pos- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens bésico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Mais de 8 horas 13% 12% 14% {:ﬁé%:::i:jé% --------------------- é%:f;}
8horas  34% 35% 33% 32% 35% 35%
HORAS QUE
COSTUMAM DORMIR 7horas  31% 29% 32% 26% 30% 37%
NUM DIA UTIL 6 horas 15% 16% 14% 14% 15% 16%
NORMAL 5 horas ou menos 7% 8% 7% 9% 8% 4%
N.° médio de horas que dormem  7:22 7:19 7:23 726 __________ 720 717\
Dormem bem e n&o Ihes custa acordar de
manhd  32% 26% 38% 33% 30% 33%
Dormem bem mas custa-lhes muito acordar
QUALIDADE DO de manhad 42% 41% 43% 40% 43% 44%
SONO N&o dormem bem porque acordam a meio L ,
da noite ou muito cedo de manha 16% 13% 8% 17%16% _________ 13%\
N&o dormem bem porque tém um sono 33% 19%
agitado ou pesadelos 10% 20% 1% 10% 1% 10%
* _ Tempo a dormir  7:22 7:19 7:24
DISTRIBUICAO DAS
24 HORAS DO DIA Tempo fora de casa  8:14 8:17 8:12
NOS DIAS UTEIS
[x:xx] = [horas:min.] Tempo livre de que dispdem parasi  3:22 3:05 S5
Tarefas domésticas / cuidado filhos — 2:44 3:11 2:17
Tempo Tempo de estudo  0:57 1:03 0:53
em casa
acordados Tempo de frabalho  0:41 0:35 0:47
Cuidado de adultos  0:40 0:30 0:48
8:24 8:24 8:24
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Regimes de alimentacdo especificos que seguem
e relacdo com as intervencoes no corpo por
razdes estéticas

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, os que seguem algum regime de alimentacdo
especifico ndo chegam a uma quinta parte (17 %). Entre
eles, 13 % seguem um dnico regime de alimentacdo

especifico e 4 % seguem dois ou mais regimes.

Os regimes de alimentacdo especificos mais habituais
entre os jovens sdo: «<sem lactose» e «vegetariana»

(seguidos por 8 % e 5 % dos jovens, respectivamente).

A maior inter-relagdo entre regimes de alimentagdo
ocorre entre a alimentagdo «sem gliteny e a «sem
lactose»: dos jovens que seguem uma alimentagdo «sem
gluten», mais de metade (51 %) também segue uma

alimentacdo «sem lactose».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

A segunda maior inter-relagdo entre regimes de alimen-
tacdo ocorre entre a alimentacdo «pescetariana» e a
«vegetarianax»: dos jovens que seguem uma alimentacdo
«pescetariana», mais de um tergo (37 %) também segue
uma alimentagdo «vegetarianay.

Os que ja fizeram alguma intervengdo no corpo por
razGes estéticas (tatuagens, piercings, dilatadores

ou cirurgia plastica) sdo pouco mais de um tergo

(37 %). Entre eles, 3 % ja tiraram, deixaram de usar ou

desfizeram.

Entre os jovens que até ao momento ndo fizeram
nenhuma intervencdo no seu corpo por razdes estéticas,
a percentagem dos que declaram que nunca o fardo
supera a dos que admitem fazé-lo no futuro (37 % face
a26%).
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N.° DE REGIMES DE ALIMENTACAO
ESPECIFICOS QUE SEGUEM

S

REGIMES DE ALIMENTAGCAO QUE
SEGUEM (1)

Inter-relacdo mais habitual

Segunda inter-relagdo mais habitual

INTER-RELAGAO ENTRE OS REGIMES DE ALIMENTAGCAO
QUE SEGUEM

% de jovens

Seguem dois ou mais
regimes de alimentac¢do

Seguem umregime de
alimentacdo

NGo seguem nenhum
regime de alimentacdo
especifico

83

17

% de jovens

Sem lactose |:| 8
Vegetariana |:| 5
Sem gluten D 3

Pescetariana D 2
Macrobidtica D 2
Vegana
(vegetariana estrita) | | 1

~ Consumo 0.4
reduzido de carne 4

QOutro ﬁpoD 1

(1) Osjovens podiam responder mais do que um regime de alimentacdo.

% de seguidores de cada regime de alimentagdo que
tfambém seguem os outros regimes

Sem Vegeta- Sem Pesceta-
lactose riana gliten riana
(8%=100%) (5%=100%) (3%=100%) (2%=100%)
Sem lactose 100 27 51 28
Vegetariana 18 100 22 37
Semgluten| (20 13 100 19
Pescetariana 8 16 14 100
Macrobidtica [ 8 18 25
Vegana 4 11 7 18
Consumo
reduzido de 0,2 04 0 1
carne
Outro regime 1 1 1 1

Nomédiode - "77s TN oI TN
regmesque ( 1,6 ; (1,8 (21; (23;
seguem  “e---7 A SR N

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

SBe
(E/‘ s o
O mais habitual
JA FIZERAM INTERVENC()ES NO CORPO COMO
TATUAGENS, PIERCINGS, DILATADORES OU

CIRURGIA PLASTICA POR RAZOES ESTETICAS
% de jovens

Ja fizeram e ainda tém 34

J& fizeram, mas tiraram/

deixaram de usar/ 3
desfizeram

Ainda ndo fizeram mas 2
admitem fazer no futuro

Ndo fizeram nem 37
nunca fardo
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Relacio com a actividade fisica

O desporto ou a actividade fisica é uma pratica habitual
entre os jovens: quase dois tergos (65 %) dos 2,2 milhdes
de jovens que este estudo representa declararam
praticar algum desporto ou alguma actividade fisica de

forma frequente, ou seja, uma vez por semana ou mais.

No extremo oposto, os que nunca praticam nenhum
desporto nem actividade fisica sdo pouco mais do que

um em cada dez (11 %).
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O mais habitual

PRATICAM DESPORTO OU ALGUMA

ACTIVIDADE FiSICA

Base: Praticam desporto ou alguma actividade
;. fisica (89%=100%)

'
!

'

/ FREQUENCIA COM QUE PRATICAM DESPORTO
/ OU ALGUMA ACTIVIDADE FISICA

% de jovens

Praticam desporto ou
alguma actividade fisica

Nunca praticam desporto
nem actividade fisica

'

!

89

11

% de jovens

Todos / quase todos
os dias 14

4 ou 5 vezes por 13
semana

2 ou 3 vezes por

semana 32
1 vez por semana 15
De 1 a 3 vezes por més 14

Menos de uma vez 12
por més

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

RELACAO COM A ACTIVIDADE FiSICA

% de jovens

Praticam desporto ou
actividades fisicas
1 vez/semana ou mais

Praticamde 1 a3
vezes/més

Praticam menos
de 1 vez/més

Nunca praticam desporto
ou actividade fisica

65

13

11

11
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Relacio com as bebidas alcodlicas

Os ndo-consumidores de bebidas alcodlicas sdo a

minoria: 29 % dos 2,2 milhdes de jovens que este estudo
representa declararam que nunca consomem nem vinho,
nem cerveja, nem outras bebidas alcodlicas, como caipi-

rinha, gin, uisque, vodca, cocktails, etc.

Entre os consumidores de bebidas alcodlicas, iden-
tificaram-se os seguintes quatro tipos, ordenados da
maior para a menor intensidade e variedade de consumo:
os que «consomem de forma frequente dois ou mais
tipos de bebidas alcodlicas» (19 %); os «consumidores
frequentes de um unico tipo de bebida alcodlicax (16 %);
os «consumidores de trés ou mais tipos de bebidas
alcodlicas mas nenhum de forma frequente» (12 %); os
que «consomem um ou dois tipos de bebidas alcodlicas

mas nenhum de forma frequente» (24 %).
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RELACAO COM CADA TIPO DE BEBIDA ALCOOLICA

% de jovens

CERVEJA
m
Consomem
cerveja| 56
J& consumiram, 18
mas agora ndo
Nunca 2%

consumiram

Base: Consomem cerveja

(566%=100%)

Consumidores
frequentes de
cerveja

(1 vez por
semana ou mais)

50

Ocasionais
(1 a3vezes
por més)

31

Esporddicos
(Menos de 1
vez por més)

19

OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS
(caipirinha, gim, whisky, vodka,

VINHO cocktails, etc.)
Consomem
Consoan%rg 52 outras bebidas 57
alcodlicas
J& consumiram, 17
mas agord nao J& consumiram,
mas agora ndo 25
Nunca
consumiram 31 Nunca
consumiram 18

Base: Consomem vinho

(562%=100%)

Consumidores
frequentes de
vinho

(1 vez por
semana ou mais)

Ocasionais
(1 a3vezes
por més)

Esporddicos
(Menos de 1
vez por més)

40

34

26

! Base: Consomem outras
' bebidas (57%=100%)

Consumidores

frequentes de
outras bebidas 23
! (1 vez por

I
'
|
'
'
'
'
'
'

semana ou mais)

Ocasionais
(1 a3 vezes 37
por més)

'
'
'
'
'
'
'
'
'
1

Esporddicos
(Menos de 1 40
vez por més)

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

Percentagem de N.° TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS QUE CONSOMEM

Jg;/feengsc;)arioor Consomem Néo
3oumais Consomem Consomem consomem
tipos 2 tipos 1 tipo nenhum
Consomem todas||* = = = =
as bebidas 7 1
alcodlicas de 1
forma frequente [ 1 i
N.° DE TIPOS DE Consomem 2! F==75
BEBIDAS|  fipos de fomall 10 2
ALCOOLICAS frequente|l o - = — | = = — =
QUE CONSOMEM Consomem 1[I =~ =~~~ ~-~T7~-~~~ 1
DE FORMA tipo de formaly 8 I3 2 |
FREQUENTE frequente|,  — _ [ _ _ _ _| T
N&o corgog)gm 1 —_— = = = = =,
ebidas
alcodlicas de 12 n 13 1 29
forma frequente — | — — —

RELACAO COM AS BEBIDAS ALCOOLICAS

% de jovens

Consumidores frequentes de
2 ou mais fipos de bebidas
alcodlicas

19

Consumidores
frequentes de
algum tipo de

Consumidores frequentes de
1 tipo de bebida alcodlica

16

bebida alcodlica

35%

Consumidores de 3 ou mais tipos
de bebidas alcodlicas mas
nenhum de forma frequente

12

I Consumidores de 1 ou 2 tipos
I de bebidas alcodlicas mas
Lnenhum de forma frequenfe;‘

24

N&o consumidores de
bebidas alcodlicas

29
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Relacio com o consumo de tabaco, marijuana ou
haxixe e drogas duras

A grande maioria dos 2,2 milhdes de jovens que este
estudo representa ndo é fumadora de tabaco na actua-
lidade (76 %). Declararam-se fumadores menos de um

quarto dos jovens (24 %).

A percentagem de jovens que ja fumaram e que
deixaram de fumar é praticamente igual a dos actuais
fumadores (23 %).

Entre os fumadores, identificaram-se trés tipos: os
«fumadores severos» (fumam 16 cigarros por dia ou
mais) sdo 3 %; os «fumadores moderados» (fumam entre
6 e 15 cigarros por dia) sdo 11 % e os «fumadores leves»

(fumam até 5 cigarros por dia) sdo 10 %.

A grande maioria ndo consome marijuana nem haxixe
(89 %). Declararam-se fumadores destas substancias

11 % dos jovens.
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Quando a relagdo presente, passada e também a
intencdo futura sdo tidas em consideracdo, vemos que,
dos 2,2 milhGes de jovens que este estudo representa,
os que alguma vez consumiram marijuana ou haxixe sdo

quase um tergo (32 %).

Praticamente todos os jovens que este estudo repre-
senta declararam que ndo consomem drogas duras
(97 %). Declararam-se consumidores apenas 3 % dos

jovens.

Entre os que ndo consomem drogas duras, o mais habi-
tual é ndo as consumirem porque acham que é errado
(47 %), seguido, a curta distancia, pelos que ndo as

consomem porque nio lhes interessa (44 %).

Quando a relagdo presente, passada e também a
intencdo futura sdo tidas em consideragdo, vemos que,
dos jovens que este estudo representa, os que alguma
vez consumiram drogas duras sdo 9 %.
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RELACAO ACTUAL COM O TABACO(1)

|
RELACAO COM MARIJUANA OU HAXIXE

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

A

RELACAO COM AS DROGAS DURAS *

% de jovens

~ Fumadores severos
(16 cigarros por dia ou mais)

Fumadores moderados
(6-15 cigarros por dia)

Fumadores leves
(até 5 cigarros por dia)

Nao fumam
masjd fumaram

Nunca
fumaram

11

10

23

53

24%
fumam
(2)

 47%
j& fumaram
tabaco

(1)  Classificagdo dos fumadores segundo a OMS .
(2)  N°médio de cigarros que fumam por dio= 8,5.
(3)  41% consomem 1 vez/semana ou mais, 30% consomem de 1 a 3 vezes/més e 29% consomem menos de 1 vez/més.

% de jovens

Fumam marijuana ou haxixe
1 vez/ semana ou mais
Fumam menos de 1 vez/
) semana fumam . 32%
Jafumarammasnéo j& fumaram
fumam ha muito fempo marijuana
J& experimentaram 14 ou haxixe
mas nunca-fumaram
regularmente

1%

NN o

Nunca fumaram marijuana
ou haxixe porque ndo lhes 36
interessa

Nunca fumaram marijuana
ou haxixe porque acham 32
que € errado

% de jovens

Consumidores 9%
J&-consumiram-mas ndgo ol___3 am ° .
fazem-hamuito tempo 4 (3) |Ja consumiram
Ja-experimentaram mas drogas duras
nuncaregularmente

N

Nunca consumiram
drogas duras porque ndo 44
Ihes interessa

Nunca consumiram drogas
duras porque acham que 47
é errado

* Drogas duras consideradas:
Cocaina, heroina, ecstasy, estimulantes/speeds, crack, drogas
sintéticas, opidceos ou outras subst@ncias psicoactivas.



Relacio com os medicamentos

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, os «medicamentos para os disturbios do sono»
sdo ligeiramente mais habituais do que os «medica-

mentos para a ansiedade ou depressdo».

Os jovens que consomem regularmente «medicamentos
para os disturbios do sono» sdo 12%, sendo que, entre
eles, metade os toma menos de uma vez por semana e
a outra metade uma vez por semana ou mais. Os jovens
que estdo actualmente a tomar «medicamentos para a

ansiedade ou depressdo» sdo 8%.

A percentagem de jovens que agora ndo tomam mas ja
tomaram cada um destes dois tipos de medicamentos é

exactamente a mesma: 18 %.

Segundo a relagdo com ambos os tipos de medica-
mentos, os jovens podem ser classificados em cinco
categorias: os que estdo a consumir os dois tipos de
medicamentos (4 %), os que sé tomam «medicamentos
para os disturbios do sono» (8 %), os que s6 tomam
«medicamentos para a ansiedade ou depressdo» (4 %),
os que no passado ja tomaram algum destes dois

tipos de medicamentos (23 %) e os que nunca na vida
tomaram nenhum destes dois tipos de medicamentos
(61 %).
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FREQUENCIA COM QUF COSTUMAM  TOMAR
MEDICAMENTOS PARA DISTURBIOS DO SONO
% de jovens
1 vez/semana ou mais 6 30%
Menos de 1vez/semana 6 j& tomaram
Né&otomammastomaram 5 medica-
regularmente mentos para
N&o tomam mds tomaram 13 d'S“ggbr']gS do
esporadicamente
Nunca fomaram
medicamentos para 70

distUrbios do sono

=

FREQUENCIA COM QUE

COSTUMAM

TOMAR

MEDICAMENTOS PARA A ANSIEDADE OU DEPRESSAO

% de jovens

EstGo a tomar
actualmente

Agoranao costumam
tomar, masno passado
jatomaram

~Nunca tomaram
medicamentos para a
ansiedade ou depressdo

18

74

 26%

j& tomaram
medica-
mentos para
a ansiedade
ou depressdo

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal |

SINTESE DA RELACAO COM OS DOIS TIPOS DE MEDICAMENTOS

% de jovens

Tomam os dois tipos

Tomam medicamentos

_ paraosono

Tomam medicamentos para
a ansiedade ou depressao

No‘passadoja tomaram
algum destes dois tipos de
medicamentos

Nunca fomaram nenhum
destes dois tipos de
medicamentos

S 00

23

61

] 39%
j& fomaram algum
destes dois tipos
de medicamentos
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Inter-relacdo entre os tipos de drogas
e medicamentos que consomem

A maior inter-relagdo entre as drogas e os medicamentos
que Os jovens consomem ocorre entre o consumo de
«drogas duras» e a «marijuana ou haxixe»: dos jovens
que consomem «drogas duras», quase todos (87 %)
também fumam «marijuana ou haxixe», seja uma vez por

semana ou mais, seja com menor frequéncia.

A segunda maior inter-relagdo d4-se em duas combina-
¢Oes de drogas brandas licitas: por um lado, o «vinho» e a
«cervejay (75 % dos jovens que bebem «vinho» uma vez
por semana ou mais também bebem «cerveja» uma vez por
semana ou mais) e, por outro, as «outras bebidas alcoé-
licas, como sangria, caipirinha, gin, uisque, vodca, cocktails
ou shotsx» e a «cerveja» (73 % dos jovens que bebem
«outras bebidas alcodlicas» uma vez por semana ou mais

também bebem «cerveja» uma vez por semana ou mais).

O tipo de drogas que mais inter-relagio mantém com o
resto de drogas sdo as «drogas durasy, ja que, entre os
consumidores de «drogas duras», o consumo do resto de

drogas é no minimo de 52 %.
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Inter-relagdes superiores a 33%.

INTER-RELACAO ENTRE OS TIPOS DE DROGAS E MEDICAMENTOS QUE CONSOMEM

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal |

% de jovens que consomem cada tipo de substéncia
entfre os que consomem cada tipo

Drogas brandas licitas

Drogas ndo licitas

Medicamentos

i > W S 7
%
Y = = B
M §° — <
Bebem outras I @ meadicam.
Bebem Bebem bebidas Tomam disturbios
cerveja 1 vinho alcodlicas Fumam Consomem medicam. do sono
vez/sem. 1vez/sem. 1lvez/sem. Fumam marijuana drogas ansiedade/ 1vez/sem.
ou mais ou mais ou mais tabaco ou haxixe duras depressGo  ou mais Total
(28%=100%) (21%=100%)  (13%=100%) (24%=100%) (11%=100%) (3%=100%) (8%=100%) (6%=100%) (100%=100%)
Bebem cerveja 1 vez/semana
) oU mais 100 75 73 47 51 56 26 34 28
Bebem vinho 1 vez/sgyrggci:; 55 100 63 33 41 58 17 27 21
Drogas
brclxlngifus Beb fras bebid Icodli
icitas ebem outras bebidas alcodlicas
1 vez/semana ou mais 34 a 100 22 32 52 12 26 13
Fumam tabaco 39 39 40 100 58 46 31 34 24
Fumam marijuana ou haxixe 20 22 27 27 100 87 19 27 11
Drogu|§ r]tao
icitas .
Consomem drogas duras (cocaina,
heroina, ecsro?y, esfimulor(wfes, etc.) é 9 13 é 25 100 é 15 3
Tomam medicamentos para a
ansiedade ou depressdo 8 7 8 n 14 16 100 57 8
Medicamentos .
Tomam medicamentos para
disturbios do sono 8 8 12 9 15 30 43 100 3
1 vez/semana ou mais
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Alimentacao, intervencdes no corpo por razoes
estéticas e actividade fisica, por sexo e nivel
de escolaridade

Nestas trés questdes, o sexo dos jovens faz muita
diferenca:

o Ha um pouco mais de mulheres jovens do que de
homens jovens a seguir algum regime de alimentacdo
especifico (19 % face a 14 %). O tipo de alimentagdo
especifica em que se regista a principal diferenca é no
regime «sem lactosey, seguido por mais do dobro de
mulheres do que de homens (11 % face a 5 %).

No que respeita as intervengdes no corpo por razdes
estéticas, as diferencas entre sexos disparam: quase
metade das mulheres ji fizeram alguma (45 %) face a
apenas 22 % dos homens jovens.

No que toca a prética de actividade fisica, a situacdo
também difere muito por sexo: a grande maioria dos
homens (72 %) pratica alguma actividade fisica uma vez
por semana face a 59 % entre as mulheres jovens.

Por sua vez, o nivel de escolaridade tem pouca relagédo
com estas questdes. Ha apenas uma ligeira relagdo entre
ter um nivel mais elevado de escolaridade e seguir um
regime de alimentagdo especifico.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= 2 Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)

Sem lactose 6% 1% . W
Vegetariana 5% 6% 5% 5% 5% 5%
Sem gluten 3% 2% 4% 3% 3% 3%
Pescetariana 2% 2% 2% 2% 2% 2%
@ % ; Macrobiética 2% 1% 3% 2% 1% 1%
- i i (] (e} (o} (] (o} ] (o]
REGIMES DE ALIMENTACAO Vegana (vegetgnono estrita) 1% 1% 1% 1% 1% %
QUE SEGUEM Consumo reduzido de carne 0,4% 0.7% 0.2% 0.3% 0.6% 0.5%
Outros regimes de alimentacdo 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Seguem dois ou mais regimes de alimentacdo 4% 4% 4% A 4% 4B

Seguem um regime de alimentacdo 13% 15% 10% 12%13%15%/'
Ndo seguem nenhum regime de alimentacdo especifico  83% 81% 86% 84% 83% 81%

ey e .

éf%pét J& fizeram intervencdes no corpo e ainda tém 34% 45% 22% 30% 39% 31%
INTERVENCOES NO CORPO  Fizeram mas tiraram / deixaram de usar 3% 3% 3% 3% 3% 3%
agﬁg&lgEg;ﬂFglgiAS Ainda ndo fizeram mas admitem fazer no futuro 26% 25% 27% 26% 26% 26%
g:gﬁ’gg;es ou cirurgia Nd&o fizeram e nunca fardo 37% 27% 48% 41% 32% 40%
° Praticam actividade fisica 1 vez/semana ou mais 65% 59% 72% 71% 60% 67%
;ﬁ; 5O COM A Praticam de 1 a 3 vezes/més 13% 13% 13% 12% 14% 13%
ACTI\(;:IDADE FiSICA Praticam menos de 1 vez/més 1% 13% 9% 8% 14% 1%
Nunca praticam actividade fisica 1% 15% 6% 9% 12% 9%
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Relacio com as drogas e medicamentos, por sexo
e nivel de escolaridade

No que respeita ao consumo de drogas e medicamentos,

o sexo dos jovens faz muita diferenca:

« Os homens jovens sdo mais consumidores de «bebidas
alcodlicas» do que as mulheres jovens (45 % dos
homens consomem frequentemente pelo menos um
dos trés tipos de bebidas alcodlicas face a 26 % das

mulheres).

Entre os homens, hd mais fumadores de cigarros
tanto severos como moderados (16 % face a 12 % das

mulheres).

No que respeita as drogas ilicitas, também ha mais
consumidores entre os homens do que entre as
mulheres, tanto relativamente a marijuana ou haxixe
(8 % das mulheres face a 14 % dos homens), como rela-
tivamente a drogas duras (2 % das mulheres face a 5 %

dos homens).

No que toca ao consumo de medicamentos, a situagdo
inverte-se: as mulheres jovens consomem-nos mais

do que os homens jovens. 36 % das mulheres jovens

ja tomaram alguma vez «medicamentos para distur-
bios do sono» face a 24 % dos homens jovens. 34 %
das mulheres jovens jd tomaram alguma vez «medica-
mentos para a ansiedade ou depressdo» face a 19 %

dos homens jovens.
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No que respeita a estas questdes, o nivel de escolaridade

também implica algumas diferencas:

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior o
consumo de bebidas alcodlicas: entre os que comple-
taram apenas o ensino bdsico, 27 % consomem
frequentemente algum tipo de bebidas alcodlicas,

ao passo que entre os que completaram o ensino supe-
rior a percentagem ¢é de 42 %.

O consumo de cigarros também tem relagdo com

o nivel de escolaridade: quanto mais elevado é este
ultimo, menor a quantidade de «fumadores severos» e
maior a de «<ndo-fumadoresy.

O consumo de medicamentos para distlrbios de sono
também tem relacdo com o nivel de escolaridade: entre
os que completaram o bdsico, 73 % nunca tomaram este
tipo de medicamentos face aos 66 % dos jovens que
completaram o ensino superior. A relacdo com os medi-

camentos para a ansiedade ou depressdo é mais subtil.
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" 2.200.000

3 Jovens de
NiVEL DE ESCOLARIDADE Portugal
SEXO MAIS ALTO COMPLETO e
2 2 Ensino
ﬂ w ) secunddrio .
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens 5232% _secundério sﬁ?)se"r‘igr
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Consumidores frequentes de 2 ou mais tipos 19% 12% 26% 14% 22% 24%
a Consumidores frequentes de 1 tipo 16% 14% 19% P13% 18% 18% P :
nm ?_Y Consumidores de 3 ou mais tipos mas nenhum |
RELACAO COM de forma frequente 12% 1% 12% L9% 12% 16% |
ASBENDAS Consumidores de 1 ou 2 fipos mas nenhum de T
ALCOOLICAS forma frequente 24% 29% 20% 4% 25% 2%
Ndo consumidores de bebidas alcodlicas 29% 34% 23% 40% 23% 20% N\ !
&, Fumadores severos (16 cigarros por dia ou mais) 3% 2% 4% 4% 3% 2%
- ~ Fumadores moderados (6-15 cigarros por dia) 1% 10% 12% 1% 13% 8%
RELACAO COM Fumadores leves (até 5 cigarros por dia) 10% 10% 9% 8% 1% 8%
OTABACO NGo fumam mas jé fumaram 23% 24% 24% 22% 26% 23%
Nunca fumaram 53% 54% 51% 55% 47% 59%
Fumam marijuana 1 vez/semana ou mais 6% 4% 8% 6% 8% 4%
-& Fumam marijuana menos de 1 vez/semana 5% 4% 6% 5% 5% 5%
REILACAO COM J& fumaram mas ndo fumam hd muito tempo 7% 5% 8% 5%k 8%k K .
MARIJUANA OU Experimentaram mas nunca fumaram regularmente 14% 14% 14% 1% 14% 17% E
HAXIXE Nunca fumaram marijuana porgue ndo Ihes interessa 36% 41% 32% ,_34036 e A o
Nunca fumaram marijuana porque acham que € errado 32% 32% 32% 39%29%25%\
Consumidores 3% 2% 5% 3% 3% 2%
} J& consumiram mas ndo o fazem hd muito tempo 2% 1% 2% 1% 2% 2%
RELACAO COM Experimentaram mas nunca regularmente 4% 3% 4% 3R 5% 4% .
AS DROGAS Nunca consumiram porque ndo lhes interessa 44% 48% 40% 1 39% 46% 9% N
DURAS Nunca consumiram porgue acham que é errado 47% 46% 49% ErrH5rf7;H*H*EHEZ%HHHHEZ’?%THQEE
g,"_ FREQUENCIA Tomam 1 vez/semana ou mais 6% 7% 6% 8% 5% 6%
COM QUE TOMAM Tomam menos de 1 vez/semana 6% 6% 6% 6% 6% 6%
MEDICAMENTOS N&o tomam mas tomaram regularmente 5% 6% 3% P 6% 4% ...
EA(SR:OD'\:%TURBIOS N&o tomam mas tomaram esporadicamente 13% 17% 9% %% 3% 18%__ ‘{"‘ K
Nunca tomaram 70% 64% 76% L% 70% 66% !
F:CR'EQUENCIA comque Estdo atomar actualimente 8% 1% 6% Po10% I 7%\
TOMAM MEDICAMENTOS Agora ndo costumam tomar, mas j& tomaram 18% 23% 13% 16% 19% 20%
PARA A ANSIEDADEOU g tomaram 74% 66% 81% 74% 74% 73%

DEPRESSAO
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Autonomia dos jovens na utilizacdo da Internet
e frequéncia com que a utilizam

Entre os 7 % dos 2,2 milhGes de jovens que este estudo
representa que tém menos de 18 anos, praticamente
todos (92 %) declararam que tém liberdade total na utili-

zagdo da Internet para aceder a apps, jogos e contetdos.

Identificaram-se quatro tipos de utilizadores da Internet
em fungdo da frequéncia com que a utilizam: os que a
utilizam mais de cinco horas por dia (26 %), os que a
utilizam entre trés e cinco horas por dia (26 %), os que

a utilizam entre uma e trés horas por dia (33 %) e o tipo
com o menor numero de jovens, os que a utilizam no

méximo uma hora por dia (15 %).
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IDADE

% de jovens

(1

De 18 a 34 anos 93

De 15a 17 anos

'
'
'

O mais habitual

Base: De 15 a 17 anos (7%=100%)

LIBERDADE NA UTILIZACAO DA INTERNET PARA
ACEDER AS APPS, JOGOS E CONTEUDOS

% de jovens

Tém liberdade total 92

Precisam de
autorizacdo parental 8

FREQUENCIA COM QUE UTILIZAM

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

RELACAO COM A INTERNET
% de jovens

INTERNET (1)
% de jovens

Mais de 5 horas/ dia 26

4,1 a 5 horas/dia 1

3,1 a 4 horas/dia 15

2,1 a 3 horas/dia 17

1.1 a 2 horas/dia 16

31 a 1 hora/dia 9

Até 30 minutos/dia

Utilizam internet 26
mais de 5 horas/dia

Utillizam internet de 26
3,1 a 5 horas/dia

Utilizam internet de
1,1 a 3 horas/dia 33

Utilizam internet até
1 hora/dia 15

A utilizacdo da internet inclui todos os aparelhos (computadores, tablets ou smartphones), todas as finalidades (trabalhar, estudar ou procurar informacdo)

e a partir de qualquer lugar (casa, trabalho ou qualquer outro local).
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Relacido com as redes sociais

Praticamente todos os 2,2 milhdes de jovens que este
estudo representa sdo utilizadores das redes sociais
(97 %). Declararam-se ndo-utilizadores de redes sociais
apenas 3 % dos jovens, e a maioria deles disseram que

ndo as utilizam porque n3o lhes interessam.

Entre os utilizadores das redes sociais, o mais habitual

€ que as utilizem até uma hora por dia (ocorre em 26 %
dos casos) ou entre 1,1 e duas horas (ocorre em 23 % dos
casos). Contudo, os que utilizam as redes sociais mais de
duas horas por dia sdo quase metade (49 %). Entre eles,
os que as utilizam mais de cinco horas por dia sio casos
pouco habituais (10 %).

No que respeita ao nimero de pessoas a quem os jovens
estdo ligados nas redes sociais, o mais habitual é estarem
ligados a mais de mil pessoas ou a entre 501 e mil

pessoas (cada uma das situagdes acontece com 22 % dos

jovens que utilizam as redes sociais).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11
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PO®

O mais habitual
Base: Ndo utilizam as redes sociais
(3%=100%)

Base: Utilizam as redes sociais
(97%=100%)

NUMERO DE PESSOAS A QUE ESTAO LIGADOS
FREQUENCIA COM QUE UTILIZAM NAS REDES SOCIAIS, SEJA PORQUE AS
AS REDES SOCIAIS SEGUEM SEJA PORQUE SAO SEGUIDOS

MOTIVO PELO QUAL NAO UTILIZAM

AS REDES SOCIAIS (1) RELACAO COM AS REDES SOCIAIS

UTILIZAM AS REDES SOCIAIS

% de jovens % de jovens % de jovens N.° médio % de jovens % de jovens
bons amigos/
boas amigas
Mais de 5 horg.s/ 10 que fém
ia )
Mais de 1000 22 '8'1 Utilizam redes sociais 29
. mais de 3 horas/dia
3,1 a 5 horas/dia 20
De 501 a 1000 22 (69
2,1 a 3 horas/dia 19
Utiizam as| o4 . Naolhes) 91 Utilizam redes sociais
redes socialis De 301 a 500 18 SAN L) de 1,1 a3horas/dia| 41
1,1 a 2 horas/dia 23
De101a300 | 1o | (66
Utilizam redes sociais
Até 1 hora/dia| 26 De11al00| 19 (61 até 1 hora/dia| 27
I Até 10 ou nenhum o5 - .
& o Nd&o utilizam 7 L0 N&o os deixam 9 = "
N&o utilizam 3 diariamente 2 contacto Ndo utilizam 3

(1) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.
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Relacio com os jogos de computador, consola
ou telemovel

A grande maioria dos 2,2 milhdes de jovens que este
estudo representa costuma jogar no computador,
na consola ou no telemavel (85 %).

Declararam que nio costumam jogar apenas 15 % dos
jovens, entre os quais a grande maioria referiram que

ndo jogam porque os jogos ndo lhes interessam.

Entre os jovens que costumam jogar no computador,
na consola ou no telemdvel, o mais habitual é jogarem
até uma hora por dia (ocorre em 31 % dos casos).
Contudo, mais de metade jogam mais do que uma hora
por dia. No extremo oposto, 6 % dos jovens ndo jogam
diariamente.

21 % dos jovens declararam que costumam apostar
online. Isto significa que a grande maioria dos jovens

ndo costuma apostar online (79 %). Entre os jovens que

costumam apostar online, o mais habitual é sé apostarem

de forma pontual (ocorre em 11 % dos casos).

Entre os jovens que ndo costumam apostar online,
o motivo mais referido para ndo o fazerem ¢é a falta de

interesse. Os motivos «ndo ter dinheiro» ou «porque

ndo os deixam» sdo muito menos relevantes (14 % e 4 %,

respectivamente).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

Pode ainda concluir-se que mais de um tergo dos jovens
objecto deste estudo (36 %) ja tiveram alguma relagio

com as apostas online.

Os que declararam que costumam utilizar o Tinder ou
outras app. de relacionamentos sdo 11%. Isto significa
que a grande maioria dos jovens ndo costuma utilizar

app. de relacionamentos (89%).

Entre os jovens que costumam utilizd-las, quase metade
fé-lo de forma pontual (ocorre em 5 % dos casos) e
a outra metade fa-lo todos os dias ou com alguma

frequéncia.

Entre os jovens que ndo costumam utilizar Tinder ou
outras app. de relacionamentos, o motivo mais referido

para ndo o fazerem ¢ a falta de interesse (76 %).

Pode ainda concluir-se que quase um quarto dos jovens
objecto deste estudo (23 %) ja tiveram alguma relagdo

com alguma app de relacionamentos.
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O mais habitual

RELACAO COM OS JOGOS DE COMPUTADOR /
CONSOLA / TELEMOVEL
% de jovens

Jogam mais de 3
horas/dia 19

Jogamde 1,1 a3
horas/dia 29 _ 85%
jogam no
computar/
consola/
telemovel

Jogam até 1 hora/dia 31

Jogam mas n&o

diariamente é
N&o jogam porque ndo
Ihes interessa 14
N&o os deixam 1

RELACAO COM AS APOSTAS ONLINE

" 2.200.000
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@Q?

RELACAO COM TINDER OU OUTRAS APPS DE RELACIONAMENTOS

% de jovens

Apostam todos os dias ou

com alguma frequéncia 10

Apostam sé de forma 11
pontual

J& gpostaram,; masnao 15

apostam-hd muito tempo

N&o apostam porque
na% Ihes inl?ergsso 46

N&o apostam porque
ngo tém dinheiro 14

Nd&o os deixam 4

21%
apostam
online

. 36%
j& apostaram
online

% de jovens

Utilizam todos os dias ou 5
com alguma frequéncia ! | &
Utilizam sé de forma pontual utilizam | j& ufilizaram
Tinder ou outras

Jautilizaram; masndo 12 apps de
utilizam’hamuito tempo relacionamentos

11% 23%

Nd&o utilizam porque
ndo Ihes interessa 68

N&o os deixam 9
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Habitos digitais, por sexo e nivel de escolaridade

No que respeita aos hdbitos digitais, hd grandes dife-

rengas segundo o sexo dos jovens:

As mulheres jovens tém mais relacdo do que os
homens jovens tanto com a Internet como com as
redes sociais. Em consequéncia, também estdo ligadas
a mais pessoas nas redes sociais (49 % das mulheres
estdo ligadas a mais de 500 pessoas nas redes sociais
face a 38 % dos homens).

Entre os homens, a relagdo com os jogos de compu-
tador, consola ou telemdvel é muito mais estreita do
que entre as mulheres. Por um lado, ha mais do triplo
de mulheres jovens que ndo jogam (24 % face a 7 %
entre os homens jovens). Por outro, entre os joga-
dores, a frequéncia e utilizacdo também dispara entre
os homens (26 % dos homens jogam mais de trés horas
por dia face a 11 % das mulheres).

No que respeita as apostas online, também ha mais
homens que apostam todos os dias ou com alguma
frequéncia (15 % face a 5 % das mulheres) e que apostam
s6 de forma pontual (16 % face a 7 % das mulheres).
Também ha mais homens que utilizam o Tinder ou
outras app. de relacionamentos todos os dias ou com
alguma frequéncia (9 % face a 3 % das mulheres) e que
as utilizam sé de forma pontual (8 % face a 3 % das

mulheres).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

Além disso, o nivel de escolaridade também tem estreita

relagdo com os habitos digitais dos jovens:

« Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, mais
horas diarias de utilizacdo da Internet.

« Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, menos
horas diarias de utilizacdo das redes sociais.

» O niimero de pessoas a quem os jovens estdo ligados
nas redes sociais também tem relacdo com o nivel de
escolaridade: quanto mais elevado este tltimo, menor
o numero de jovens com nenhum contacto ou com até
cem contactos.

« Contudo, nem o habito de fazer apostas online nem a
utilizacdo do Tinder ou outras app. de relacionamentos

tem relagdo com o nivel de escolaridade dos jovens.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= = Ensino
ﬂ T Enei secunddrio Erei
N nsino ou pos- nsino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens béslico -secunddrio supc-;rior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Utilizam interet mais de 5 horas/dia 26% 28% 24% || 23%  24% 3% /|
@i B Utilizam internet de 3,1 a 5 horas/dia 26% 27% 24% 26% 26% 25%
RELACLOCOMA — Utilizam infemet de 1.1 a3 horas/dia 33% 31% 36% 3% 35% 32%
Utilizam intemet até 1 hora/dia 15% 14% 16% |1 19%  15%  10% N |
@ Utilizam redes sociais mais de 3 horas/dia 29% 33% 24% % 29% 21% N |
@ ~ Utilizam redes sociais de 1,1 a 3 horas/dia 1% 42% 40% 37% 1% 47%
RELACAO COM AS - L :
REDES SOCIAIS Utilizam redes sociais até 1 hora/dia 27% 24% 32% 27% 27% 29%
N&o utilizam redes sociais 3% 1% 4% 2% 3% 3%
N.° PESSOAS A QUE Mais de 1000 22% 23% 20% 21% 22% 22%
ESTAO LIGADOS NAS De 501 a 1000 22% 26% 18% 21% 20% 26%
REDES SOCIAIS De 301 a 500 18% 19% 18% 17% 19% 19%
(Bgse: Utiizamas  pe 101 300 19% 18% 20% R 5/ S 21% 20%. ...,
redes sociais) Até 100 ou nenhum contacto 19% 14% 24% :L___2_4%__________]_8_%_________]_3_%__}__5
Jogam mais de 3 horas/dia 19% 1% 26% 24% 19% 10%
RELACAO COM OS Jogam de 1,1 a 3 horas/dia 29% 21% 37% L 30% 3% 25% T
JOGOS DE COMPU-  Jogam até 1 hora/dia 31% 35% 25% 28% 30% 35%
IQL':?A'EOEI_ONSOLA/ Jogam mas ndo diariamente 6% 9% 5% 6% 7% 7%
Ndo jogam no computador / consola / telemovel 15% 24% 7% 12% 13% 23%
O Apostam todos os dias ou com alguma frequéncia 10% 5% 15% 9% 1% 8%
"@ Apostam sé de forma pontual 1% 7% 16% 9% 13% 13%
RELACAO COM AS J& apostaram, mas ndo apostam hd muito tempo 15% 9% 22% 14% 16% 15%
APOSTAS ONLINE Ndo apostam online porque ndo lhes interessa 46% 59% 32% 4% 3% . 2%
N&o apostam online por outros motivos 18% 20% 15% 23%17%12%\
@Q? Utilizam todos os dias ou com alguma frequéncia 6% 3% 9% 5% 7% 5%
RELACAO COM Utilizam sé de forma pontual 5% 3% 8% 5% 6% 4%
TINDER OU OUTRAS  J& utilizaram, mas ndo utilizam h& muito tempo 12% 9% 15% 10% 14% 13%
'I::::(I:::E)NAMENTOS Ndo utilizam porque ndo Ihes interessa 68% 76% 59% .---é?% __________ 66% 2% .
Nd&o utilizam porque ndo os deixam 9% 9% 9% C18% 7 %6%\
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Que métodos de proteccdo ou contracepgio
costumam usar nas relagdes sexuais

Entre os jovens que costumam ter relagdes sexuais (66 %
dos 2,2 milhdes de jovens que este estudo representa),

o mais habitual (81 % dos casos) é usarem algum método
de protecgdo ou contracepgdo. Contudo, entre os que
costumam utiliza-los, mais de metade (56 %) declararam
que no ultimo ano tiveram pelo menos uma vez relagdes

sem qualquer tipo de proteccio.

Os métodos mais utilizados, em percentagens quase
iguais, sdo o «preservativo masculino» e a «pilula» (46 %

e 43 %, respectivamente).

Tendo em consideracdo todas estas informacdes de
forma conjunta, pode concluir-se que, entre os jovens
que este estudo representa, o mais habitual é usar-se
métodos de proteccido, ainda que pelo menos uma vez
ndo tenha sido usado qualquer método (situagdo que
ocorre em 45 % dos jovens).

Contudo, 14 % dos jovens ndo usam protecgdo por

motivos diferentes de desejar ter filhos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

/242



FREQUENCIA COM QUE COSTUMAM l/’ METODOS  DE
TER RELACOES SEXUAIS ; COSTUMAM USAR

PROTECCAO OU CONTRACEPGAO QUE

% de jovens ! % de jovens

'

Mais de 2 23
vezes / semana ,
Pilula
Métodos naturais
Costu- (coito in’rerrompido,D 5
mam ter 1 2 Ogino-Knaus...)
relacoes Ou 25

sexuais|vezes / semana |mp|OmeU 3

Dispositivo inTrouTerinoU 3
(DIU)
Menos de 1 18

vez / semana Anel voglnoIH
\ Preservativo feminino OUH 2
N@o costumam ter 20 . interno
relacoes sexuais |
\ Espermladoﬂ 1
N&o sabem / \
N&o respondem 14 Adesivo Tronsdermlcoﬂ 1
© Contracepcdo cwurglcoﬂ 1
| Barreira de Iatex bucol”

! Nenhum mé’roclo|:| 19

Preservativo mosculino|:| 44

43

Costumam usar
algum método

N&o costumam
usar nenhum
método

81

19

'
'

'
'
'

1
l

! o VIH ou doengas sexualmente 10

! Base: Costumam usar algum método
! (81%=100%)
! VEZES EM QUE TIVERAM RELACOES
/ SEXUAIS SEM QUALQUER TIPO DE
! PROTECCAO NO ULTIMO ANO
| % dejovens

Mais do que 1 vez 44

Uma vez 12

Nunca 44

! Base: N&o costumam usar nenhum método

1 (19%=100%)

PRINCIPAL MOTIVO POR QUE NAO USAM
QUALQUER METODO DE PROTECGAO (1)
% de jovens

N&o est@o preocupados
com a gravidez |:| 33
Porque desejam ter um filho |:| 31

Confiaom no/a companheiro/a |:| 14
Ndo estdo preocupados com

fransmissiveis

‘,\ A pessoa com gue tém

! relagdes Ja Os usa D 4

! Tém uma relacdo D 3
' homossexual

! Outros motivos D 5

" 2.200.000
Jovens de
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RELACAO COM OS METODOS DE
PROTECCAO OU CONTRACEPCAO

% de jovens

Usam métodos de
protec¢cdo e nunca
tém relagoes sem 35
protecgdo

Usam métodos de
roteccdo mas
ocasionalmente tém 45
relagoes sem protecgao

Ndo usam proteccdo
porque desejam ter 6
um filho

N&o usam proteccdo 14
por outros motivos (2)

(1) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. Os motivos “Confiam no/a companheiro/a” e “Tém uma relagdo homossexual” foram referidos de forma esponténea.
(2) Inclui: NGo estdo preocupados com a gravidez, confiam no/a companheiro/a, ndo estdo preocupados com o VIH ou outras doengas, a pessoa com que tém relacdes j& os usa, tém uma

relacdo homossexual e outros motivos.
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Que métodos de proteccdo ou contracepgio
costumam usar nas relagcdes sexuais os jovens que
tém companheiro/a e os que nio tém

Entre os jovens que tém companheiro/a, os que
costumam ter relagSes sexuais sdo mais do dobro do que
os que ndo tém companheiro/a (82 % face a 40 %). Nesta
questdo, hd pouca diferenca entre viver ou ndo com

o/a companheiro/a (entre os que vivem juntos, 87 %

costumam ter relagSes sexuais).

No que respeita aos métodos de proteccdo ou contra-
cepgdo que os jovens costumam usar, estes dependem
muito do facto de os jovens terem ou ndo companhei-
ro/a e, quando tém, de viverem ou n3o juntos. Entre os
que ndo tém companheiro/a, o mais habitual (acontece
em 77 % dos casos) é usarem o «preservativo mascu-
lino». Entre os que tém companheiro mas nio vivem
juntos, ha dois métodos igualmente habituais: a «pilulax»
e o «preservativo masculino» (49 % cada um). Entre os
jovens que vivem com o/a companheiro/a, o mais habi-
tual é a «pilulax» (43 %).

A percentagem de jovens que usam métodos de
proteccdo mas que ocasionalmente tém relagGes sem
os usar também tem relacdo com a situagdo perante o/a
companheiro/a: é maxima entre os jovens que nio tém
companheiro/a e minima entre os que vivem com o/a

companheiro/a.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11
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Base:
Costumam
ter relagoes
sexuais
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Tém companheiro/a

Principais diferencas o . NGo vivem )
Nado tém Tém com Vivem com
Total jovens companheiro/a companheiro/a companheiro/a companheiro/a
(100%=100%) (39%=100%) (59%=100%) (24%=100%) (35%=100%)
Mais de 2 vezes / semana 23% 9% 32% 28% 36%
FREQUENCIA COM 1 ou 2 vezes / semanad 25% 1% 34% 34% 33%
QUE COSTUMAM
TER RELACOES Menos de 1 vez / semana 18% 20% 16% 14% 18%
SEXUAIS Ndo costumam ter relagdes sexuais 20% 44% 4% 8% 1%
Ndo sabem / N&o respondem 14% 16% 14% 16% 12%
Preservativo masculino 46% 77% 36% 49% 29%
Pilula 43% 37% 46% 49% 43%
Métodos naturais 5% 5% 5% 7% 4%
Implante 3% 2% 4% 3% 4%
METODOS DE DISpOSITIV.O intrauterino (DIU) 3% 1% 4% 2% 5%
PROTECCAO OU Anel vaginal 2% 2% 2% 3% 2%
gﬁé‘gggﬁ:&ﬁ Preservativo feminino ou interno 2% 2% 1% 1% 2%
USAR Espermicida 1% 2% 1% 1% 0%
Adesivo transdérmico 1% 1% 1% 1% 1%
Contracepcdo cirlrgica 1% 0% 1% 0% 1%
Barreira de latex bucal 1% 1% 1% 0% 1%
Contracepc¢do hormonal injetével 0% 1% 0% 0% 0%
N&o costumam usar nenhum método de contracepcdo 19% 10% 22% 15% 27%
RELACAO COM OS Usam métodos de proteccdo e nunca tém relagées sem 35% 43% 33% 37% 31%
METODOS DE Usam métodos de proteccdo mas ocasionalmente tém relagoes sem  45% 49% 44% 47% 42%
PROTECCAO OU ~ . = : -
CONTRACEPCAO N(f:o usam mt?fodos de proTecg(?o porque desejo.m ter um filho 6% 1% 8% 1% 11%
N&o usam métodos de proteccdo por outros motivos (1) 14% 7% 15% 15% 16%

(1) Inclui: NG@o estdo preocupados com a gravidez, confiam no/a companheiro/a, ndo estdo preocupados com o VIH ou outras doengas, a pessoa com que tém relagcdes j& os usa, tém uma
relacdo homossexual e outros motivos.
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Habitos em relacio a masturbacio, ao sexting e
ao consumo de pornografia e prostituicio

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, os que declararam que costumam masturbar-se
sdo mais de metade (55 %). O resto divide-se entre os
que declararam que ndo se masturbam (26 %) e os que

ndo sabem ou ndo querem responder (19 %).

Entre os jovens que costumam masturbar-se, o mais
habitual é masturbarem-se uma vez por semana ou mais
(ocorre em 38 % dos casos). No extremo oposto, os que
se masturbam menos de uma vez por més sdo 5 %.

Entre os jovens que n3o costumam masturbar-se,
o motivo mais referido para ndo o fazerem é que actual-

mente «ndo se masturbam, mas ja o fizeram» (15 %).

A maioria dos jovens objecto deste estudo (70 %) ja se

masturbaram em algum momento da sua vida.

Mais de dois quintos declararam que costumam ver
pornografia (42 %). Entre os jovens que costumam ver
pornografia, o mais habitual é que o fagam uma vez por
semana ou mais (27 % dos casos). No extremo oposto,
os que declararam que véem pornografia menos de uma

vez por més sdo 4 %.

Entre os jovens que declararam que ndo costumam ver
pornografia, ha dois motivos referidos em percentagens
similares: «ja o fizeram em algumas ocasiGes, mas ndo
regularmente» (26 %) e «nunca viram porque nao lhes

interessa» (14 %).

Mais de dois tergos dos jovens objecto deste estudo

(68 %) ja viram pornografia pelo menos uma vez.

Pouco mais de um quinto declararam que fazem sexting
(21 %). Entre os jovens que declararam que fazem
sexting, o mais habitual é que apenas o fagam de forma
pontual (11 % dos casos). No extremo oposto, os que

fazem sexting todos ou quase todos os dias sdo 3 %.

Entre os jovens que ndo costumam fazer sexting,
o motivo mais referido para ndo o fazerem foi a falta de

interesse (69 % deles).

Quase metade dos jovens objecto deste estudo (47 %) ja

fizeram sexting pelo menos uma vez.

A prostituicdo € muito residual entre os jovens. Apenas

4 % declararam que costumam recorrer a prostituicdo.

Entre os 88 % de jovens que declararam que nunca
recorreram a prostituicdo, a principal razdo foi a falta de
interesse (61 %).

Apenas 7 % dos jovens objecto deste estudo j recor-

reram a prostituicdo pelo menos uma vez na vida.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11 /246



HABITOS EM RELACAO A MASTURBACAO

% de jovens

=>

Masturbam-se 1 vez/ 38
semana ou mais

Masturbam-se de 1 a 3

vezes/més 12

Masturbam-se menos de 5
1 vez/més

Nao se-masturbam mas 15

jarofizeram

Nunca se masturbaram 11

N&o sabem/ 19
Nd&o respondem

HABITOS EM RELACAO AO SEXTING

55%
mastur- | 70%
bam-se | jase
mastur-
baram oo

Base: Nunca se masturbaram
(11%=100%)

NGO Ihes . égg%m
. interessa erado

% de jovens

Fazem sexting todos

ou quase todos os dias s
Fazem sexting com 7
alguma frequéncia

S6 de forma pontual 11

Nao fazem sexting mas 2

jG-ofizeram

21%
fazem
sexting 47%
j& fizeram
sexting

Nunca fizeram sexting 42

Nd&o sabem/ 1
N&o respondem

,,,,,,,,,,,,,, --=="" Base: Nunca fizeram sexting
(42%=100%)

Néio lhes ‘ Achom
Interessa erado

CONSUMO DE PORNOGRAFIA

" 2.200.000
Jovens de
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% de jovens

[resg]

Véem pornografia 1 27
vez/semana ou mais

42%,
veem
pPorno- 68%

Véem pornografia de 1
a 3'vezes/més 11

grafia |ig viram
porno-

Véem pornografia

grafia e

menos de 1 vez/més

Ndo veem pornografia 2
mas-ja-ofizeram

Base: Nunca viram pornografia
o (19%=100%)

Nunca viram pornografia 19

Na&o lhes
interessa

Acham
que é
errado

_ N&o sabem/
N&o respondem 13

CONSUMO DE PROSTITUICAO

% de jovens

.
=]
. e
m

Recorrem & prostituicdo 4

Né@o‘recorrem:-a prostituic@o
mas j&-o-fizeram

Nunca recorreram & 88
prostituicdo

Ndo sabem/

Base: Nunca recorreram & prostituicdo
(88%=100%)

.Ngr'lo Ihes ‘ égg%m
inferessa ave

Ndo respondem 5
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Inter-relacdo entre as praticas sexuais, o consumo
de pornografia e de prostituicio

Entre as quatro questdes consideradas, a maxima inter
-relagdo ocorre entre a «masturbagdo» e o «consumo
de pornografia». Por um lado, entre os jovens que véem
pornografia uma vez por semana ou mais, 92 % também
se masturbam uma vez por semana ou mais. Por outro
lado, entre os jovens que se masturbam uma vez por
semana ou mais, 65 % também véem pornografia uma

VEZ por s€emana ou mais.

Entre os jovens que fazem sexting, também é muito habi-
tual masturbarem-se uma vez por semana ou mais (63 %)
e verem pornografia com essa mesma frequéncia (47 %).

Entre os 4 % de jovens que recorrem a prostituicdo,

as outras trés praticas sexuais sdo muito habituais.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11
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Inter-relacdes de 50% ou mais

RELACAO DA MASTURBACAO COM AS OUTRAS PRATICAS
% de jovens

=

Base: Masturbam-se 1 vez/ semana ou mais
/ (38%=100%)

Véem pornografia 65
Masturbam-se 1 vez/ 38 1 vez/semana ou mais
semana ou mais
Fazem sexting 34
Masturbam-se menos 17 . R
de 1 vez/semana Recorrem a prosTituigdo]
N&o se masturbam 26
_ N&o sabem/ 19
Ndo respondem |
RELACAO DO SEXTING COM AS OUTRAS PRATICAS
% de jovens
Base: Fazem sexting (21%=100%)
Fazem sexting 21 Masturbam-se 1 vez/ 63
semana ou mais
\ Véem pornografia 47
: 1 vez/semana ou mais
Ndo fazem sexting 68 !

Nd&o sabem/

N&o respondem 11

Recorrem a prostifui@éo] 9

% de jovens

[rssgz]

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

RELACAO DO CONSUMO DE PORNOGRAFIA COM AS OUTRAS PRATICAS

/

Véem pornografia |
vez/semana ou mais

Véem pornografia

27

Masturbam-se 1 vez/
semana ou mais

menos de 1
vez/semana

15

Base: Véem pornografia 1 vez/semana ou mais
(27%=100%)

92

Fazem sexting

N&o costumam ver

pornografia 45

Ndo sabem/

Ndo respondem 13

36

% de jovens

RELACAO DO CONSUMO DE PROSTITUICAO COM AS OUTRAS PRATICAS
=
o]

Recorrem & prosﬂtuic;do]

Recorrem &

prostituicdo 4

Nd&o recorrem & 91
prostituicdo

Nd&o sabem/

N&o respondem 5

Base: Recorrem & prostituicdo (4%=100%)

Masturbam-se 1 vez/

semand ou mais 54

Véem pornografia

1 vez/semana ou mais

Fazem sexting

52

48
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Praticas sexuais e consumo de pornografia e
prostituicdo, por sexo e nivel de escolaridade

No que respeita as praticas sexuais e ao consumo
de pornografia e prostitui¢do, ha grandes diferencas
consoante o sexo dos jovens:

« Ha mais mulheres do que homens que «nunca tém rela-
cBes sexuais sem algum método de proteccdo ou de
contracepgdo» (40 % face a 31 %).

« Entre os homens, a relagdo com a masturbacdo é muito
mais estreita do que entre as mulheres. Por um lado,
ha mais do triplo de mulheres que nunca se mastur-
baram (19 % face a 5 % entre os homens). Por outro,
entre os que se masturbam, a frequéncia também é
muito maior entre os homens (54 % masturbam-se uma

vez por semana ou mais face a 22 % das mulheres).

No que respeita a relagdo com o sexting, também ha
mais utilizadores entre os homens (24 % face a 17 %
das mulheres).

Entre os homens, a relagdo com o consumo de porno-
grafia é muito mais estreita do que entre as mulheres.
Por um lado, ha acima de cinco vezes mais mulheres
que nunca viram pornografia (31 % face a 6 % dos
homens). Por outro, entre os que costumam ver porno-
grafia, a frequéncia também é muito maior entre os
homens (44 % véem uma vez por semana ou mais face
a 9 % das mulheres).

« A relagdo dos homens jovens com a prostituicdo

também é mais estreita do que a das mulheres, tanto

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

em termos de consumo actual (1 % entre elas face a 7 %
entre eles) como em termos de terem tido alguma expe-

riéncia no passado (1 % entre elas face a 5 % entre eles).

O nivel de escolaridade também tem estreita relacdo
com a maioria destas questdes:

« Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior a
percentagem dos que tém relagdes e dos que nunca
as tém sem usar algum método de protecgdo ou
contracepgao.

« Os que nunca fizeram sexting diminuem com a subida
do nivel de escolaridade.

» A um nivel de escolaridade mais elevado corresponde
maior percentagem de jovens que declararam que
nunca recorreram a prostituicdo: 86 % entre os que
completaram apenas o ensino bésico face a 91 % entre
os que finalizaram o ensino superior.

+ Contudo, nem a masturbagdo nem o consumo de
pornografia tém relagdo significativa com o nivel de
escolaridade dos jovens.
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(1)

" 2.200.000

NiVEL DE ESCOLARIDADE
SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
ﬂ T . secunddrio )
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens Egill?:g -s:gu?\?inio sﬁgse"r‘igr
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Mais de 2 vezes / semana 23% 24% 23% 9% 26 24%
FREQUENCIA COM 1 ou 2 vezes / semana 25% 25% 24% 9% 26% 32% g
TQE:ERCE:&S(;%AQ?M Menos de 1 vez / semana 18% 17% 19% EL___l__5f79 __________ 1_8_5%__________2_(2%_______5
SEXUAIS Ndo costumam ter relacdes sexuais 20% 19% 20% 31% 16% 1%
N&o sabem / Ndo respondem 14% 15% 14% 16% 14% 13%
RELACAO COM OS Usam proteccdo e nunca tém relagées sem 35% 40% 31% i____%g)_% __________ 3 1_1%__________4_3_%___(_'__5
METODOS DE Usam proteccdo mas ocasionalmente tém relacdes sem 45% 1% 49% 46% 47% 40%
r:glfggg&cm ter Nao usam proteccdo porgque desejam ter um filho 6% 7% 5% L 6_ %_._._._._._7_% ___________ <_S_"/_6 _______ .
relagGes sexuais) N&o usam proteccdo por outros motivos (1) 14% 12% 15% v 18% 12% 1% N\t
Masturbam-se 1 vez/semana ou mais 38% 22% 54% 37% 41% 36%
% Masturbam-se de 1 a 3 vezes/més 12% 13% | 42%  10%|67% 9%|50%  12%|58% 14%|56%
_ Masturbam-se menos de 1 vez/més 5% 7% 3% 4% 5% 6%
IT/F,&QTCEJARSA%%AA A Ndo se masturbam mas j& o fizeram 15% 17% 12% 12% 16% 17%
Nunca se masturbaram 1% 19% 5% 15% 10% 8%
N&o sabem / Ndo respondem 19% 22% 16% 23% 16% 19%
Fazem sexting todos ou quase todos os dias 3% 1% 4% 3% 2% 2%
Fazem sexting com alguma frequéncia 7% 6% | 17% 7% |24% 6%|18% 7%| 22% 6%| 21%
: _ Fazem sexting s6 de forma pontfual 1% 10% 13% 9% 13% 13%
SRS-(?I%IQO como Ndo fazem sexting mas j& o fizeram 26% 27% 25% ____2_25%_:__________2_@% _________ 29% .
Nunca fizeram sexting 42% 43% 4% E____f1_7_%_ _________ 40% 3 ?:7_0__}_4__5
Nd&o sabem / N&o respondem 1% 13% 10% 13% 10% 1%
Véem pornografia 1 vez/semana ou mais 27% 9% 44% 28% 28%| 22%

B Véem pornografia de 1 a 3 vezes/més 1% 9% |23%  13%|62% 10%|41%  11%| 44%  11%| 40%
CONSUMO DE Véem pornografia menos de 1 vez/més 4% 5% 5% 3% 5% 7%
PORNOGRAFIA Ndo véem pornografia mas jd o fizeram 26% 33% 20% 23% 28% 29%

Nunca viram pornografia 19% 31% 6% 20% 18% 19%
N&o sabem / N&o respondem 13% 13% 12% 16% 10% 12%

?’2 Recorrem & prostituicdo 4% 1% ‘ 2% 7%‘ 12% 4% 7% 5%‘ 8% 3%‘ %
m Ndo recorrem a prostituicdo mas j& o fizeram 3% 1% | °7° 5% . 3%o _______ 3%° _______ 3 %°
EI%NSST:JTI:JAI(O,Zgg Nunca recorreram a prostituicdo 88% 95% 82% 86% _________ 88% _________ 91%/

Nd&o sabem / N&o respondem 5% 3% 6% 7% 4% 3%

Inclui: Ndo estdo preocupados com a gravidez, confiam no/a companheiro/a, ndo estdo preocupados com o VIH ou outras doencas

relagdo homossexual e outros motivos.

Jovens de

Portugal |

, a pessoa com que tém relacdes j& os usa, tém uma
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Com quem e em que ocupam o tempo livre

Os jovens que tém companheiro/a destinam 41 % do seu
tempo livre ao/a companheiro/a. O resto do tempo livre
distribui-se quase equitativamente em trés categorias:
«estar sozinhos» (25 %), «estar com os pais ou outros

familiares» (19 %) e «estar com amigos» (15 %).

Os jovens que ndo tém companheiro/a passam a maior
parte do seu tempo livre (45 %) sozinhos. O resto do
tempo livre é destinado, em partes muito similares,

a «estar com os pais ou outros familiares» (31 %) e a

«estar com amigos» (24 %).

Quando consideramos o conjunto total dos jovens,
tenham ou ndo companheiro/a, verifica-se que passam
um terco do tempo livre sozinhos, um quarto com o/a
companheiro/a, outro quarto com os pais e outros fami-

liares e os 18 % restantes com os amigos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

Do total do tempo que os jovens passam sozinhos,
as actividades «digitais/TV» sdo aquelas a que dedicam
mais tempo (55 %). O tempo restante distribuem entre
«ler, passear, ir ao cinema, etc.» (26 % do tempo) e a

«fazer desporto» (19 %).

Do total de tempo que os jovens passam com amigos,

o tipo de actividade que mais os ocupa é a «passear,
tomar um café, jantar, ver filmes ou séries, jogos de
mesa ou de computador, etc.» (58 % do tempo que
passam com amigos). O resto do tempo que passam com
amigos distribui-se entre «sair a noite» (24 %) e «fazer
desporto» (18 %).
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O mais habitual

% de horas

DISTRIBUICAO DO 100% DO TEMPO LIVRE

2.200.000

Jovens de
Portugal

COM QUEM

TIPO DE ACTIVIDADES QUE FAZEM

SINTESE DE COM QUEM E EM QUE OCUPAM O TEMPO LIVRE

Base: Tém companheiro/a (59%=100%)

Companheiro/a Sozinho/a

Com
amigos

T

Com os pais /
outros familiares

Base: Ndo tém companheiro/a (39%=100%)

Sozinho/a Com os pais/
outros
familiares
Com os pais /
outros
familiares

=y

Com amigos

Companheiro/a

, Actividades
“digitais”/TV
/ Ler, passear, el ©
! ; smarfphone,
/ cinema, etc. 33%=100% computador,
T tablet, consola,
- etc. )
Sozinho/a
Fazer
desporto
Com
amigos Passear, fomar
um café, jantar,
ver filmes ou
X séries, jogos de 18%=100% Sair & noite
\ mesa, jogos de
N computador,
efc. »
Fazer
desporto

_________________________________________________________

Companheiro/a

Com os pais / outros familiares
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Sete tipos de jovens, segundo com quem e em
que ocupam o tempo livre: quantos sdo e o que os
caracteriza

Para obter uma macrotipologia que permita representar
bem os diferentes tipos de jovens que existem consoante
o que fazem durante o seu tempo livre, considerou-se de
forma conjunta a proporgio do tempo livre que o jovem
destina as oito combinagdes disponiveis no estudo em
relagdo a com quem e em que tipo de actividades ocupam

o seu tempo livre.

A metodologia empregue foi a andlise cluster ndo-hie-
rarquica com centros de gravidade livres e método
K-Means. Pretendeu-se com isso que os jovens perten-
centes a um determinado tipo fossem o mais possivel
semelhantes entre si e, no entanto, o mais possivel dife-
rentes dos jovens que pertencem aos outros tipos no
que diz respeito Unica e exclusivamente ao que fazem

no tempo livre.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11

Os dois tipos mais habituais entre os 2,2 milhGes de
jovens que este estudo representa sdo os «companhei-
ro/a heavy» (que receberam este nome porque destinam
a maior parte do seu tempo livre, 62 %, ao/a companhei-
ro/a) e os «companheiro/a light» (que receberam este
nome porque destinam 33 % do seu tempo livre ao/a
companheiro/a).

Os dois tipos de jovens menos habituais sdo os
«desporto» (que receberam este nome porque destinam
31 % do seu tempo livre ao desporto, muito acima da
média de 9 % que o desporto ocupa no tempo livre do
conjunto total dos jovens) e os «sozinho» (que receberam
este nome porque estdo sozinhos a maior parte do seu
tempo livre, 60 %).
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O mais habitual

TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO
COM QUEM E EM QUE OCUPAM
O TEMPO LIVRE (1)

% de jovens

Tipo
“*Companheiro/a 24
heavy”

Tipo
"Componhelro/o 23
light"

Tipo “Familia” 15
Tipo “Actividades [ |
digitais / TV" 13

Tipo “Amigos” 13

Tipo “Desporto” '
Tipo “Sozinho" [}

2.200.000

Jovens de
Portugal

SINTESE DE COM QUEM FAZEM CADA TIPO DE ACTIVIDADE

% de horas

TIPO “COMPANHEIRO/A HEAVY”

Companheiro/a E 62

TIPO “COMPANHEIRO/A LIGHT"

Componheiro/o|:| 33
Com os pais
outros fcmllloreé|:| 21

TIPO “FAMILIA”

Com os pais /
oUTros famitares E 55

TIPO “ACTIVIDADES DIGITAIS / TV” TIPO "AMIGOS” TIPO “DESPORTO” TIPO “SOZINHO”

ithae o Sozinho: ler, passear,
Sorinhe: gChidads /] 87 crema.sic| |

Sozinho: qchwdcdes
digitais”/TV

Sozinho: fazer
desporto E 23

passear, café, jan ar,
ver filmes, jogos, etc.

Com amigos: sow 14
A noite

Com amigos fazerD 8 @
‘44%

desporto

(o i f
om amgos ozerD 7

desporto

(1) Tipologia obtida através da andlise cluster nGo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.



Habitos em relacio as saidas a noite

O mais habitual é os jovens comecarem a sair a noite com
16 anos (foi o que aconteceu a um quarto dos jovens).
Contudo, 5 % dos jovens ainda ndo saem a noite, 35 %
comecaram a sair a noite com menos de 16 anos e 36 %

comecaram a sair a noite com 17 anos ou mais.

No que respeita ao tempo livre que os jovens que ja
safram a noite pelo menos uma vez passam a noite com
os/as amigos/as, menos de um tergo (28 %) referiram
que ndo costumam sair a noite com amigos. Em média,

a percentagem do tempo livre que passam a noite com
amigos é de 5 %. Os que mais tempo passam a noite
com amigos sdo os que tém entre 30 e 34 anos (7,2 %

do tempo livre de que dispSem), e os que menos tempo
passam a noite com amigos sdo os que tém entre 15 e 19

anos (3,6 % do tempo livre de que dispdem).

No que respeita a frequéncia com que ficam embria-
gados, mais de um em cada quatro jovens ficam
ocasionalmente embriagados: 4 % uma vez por semana
ou mais, 11 % de uma a trés vezes por més e 11 % menos

de uma vez por més.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5]|6|7|8|9|10]|11
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O mais habitual

IDADE COM QUE COMECARAM A

SAIR A NOITE

% de jovens

19 a 34 anos

18 anos

17 anos

16 anos

15 anos

14 anos ou menos

Ainda ndo sairam
a noite

Idade média com que os
que ja sairam comegaram
a sair a noite

17

12

25

18

Base: J& sairam & noite (95%=100%)

s

PERCENTAGEM DO TEMPO LIVRE QUE
/ PASSAM A NOITE COM AMIGOS

/! % de jovens

Passam & noite com amigos

mais de 20% do tempo livre 5
De 10,1% a 20% do 1
tempo livre

De 5,1% a 10% do
tempo livre 18

De 2,1% a 5% do
tempo livre 16

Até 2% do tempo livre 22

Na&o costumam sair 28
a noite com amigos

Total jovens £ 5,3% )
Percentagem

. média do tempo | . i

" livre que passam | 1 -~ N S e !
L a noﬁe com|i.3.6% ) {45%; { 62%; (7.2%; / !
| amigos | L--Izzziloo. T AL EE S S, BRI !
\ 15019 20a24 25029 30034
N anos anos anos anos

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO A FREQUENCIA COM
QUE FICAM EMBRIAGADOS

% de jovens

Ficam embriagados

1 vez/semana ou mais 4 26%

Ficam embriagados 11 Ficam
de 1 a 3 vezes/més embriagados
Ficamrembriagados 1 alguma vez

menosde-lvez/mes

Nunca ficam
embriagados 45

Ndo sGo consumidores de 29
bebidas alcodlicas
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Tempo livre, por sexo e nivel de escolaridade

No que respeita aos habitos e as preferéncias no tempo

livre, ha grandes diferencas consoante o sexo dos jovens:

« Ha mais mulheres do que homens a pertencer aos dois
tipos que ocupam uma grande parte do seu tempo
livre com o/a companheiro/a («companheiro heavy» e
«companheiro flight»). Ja os homens jovens pertencem
mais aos tipos de «actividades digitais / TV», xamigos»
e «desporto». Os tipos «familia» e «sozinho» sdo os

tinicos com representacdo similar entre elas e eles.

No que respeita as actividades de eleicdo para passar

o tempo livre, duas sdo preferidas pelos homens mais
do que pelas mulheres: «jogar jogos na consola ou no
computador» (43 % entre os homens face a 10 % entre
as mulheres) e «praticar actividade fisica ou desportos
de equipa» (26 % entre os homens face a 13 % entre

as mulheres). As principais actividades que interessam
mais as mulheres do que aos homens sdo: «passear / ir

a praia» (44 % entre as mulheres face a 24 % entre os
homens) e «tomar café, cerveja ou almogar com amigos»

(44 % entre as mulheres face a 34 % entre os homens).

Entre os homens jovens, ha uma maior percen-
tagem que comegou a sair a noite antes dos 16 anos,
enquanto entre as mulheres aumenta a percentagem

das que comegaram a sair aos 18 anos.

Os homens jovens passam mais tempo livre a noite

com amigos/as do que as mulheres jovens: 38 % dos

homens passam mais de 5 % do tempo livre com
amigos/as a noite face a 30 % das mulheres.
Ha mais homens do que mulheres a ficarem embria-

gados pelo menos uma vez por més (25 % face a 17 %).

O nivel de escolaridade tem igualmente estreita relagdo

com a maioria destas questdes:

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior a
quantidade de jovens que ocupam uma grande parte do
seu tempo livre com o/a companheiro/a (tipos «compa-
nheiro heavy» e «companheiro fight»). Os tipos que
diminuem com o aumento do nivel de escolaridade s3o:
«amigos», «familia» e «actividades digitais / TV». Os tipos
que se mantém bastante estdveis com a escolaridade sao:
«sozinhoy e «desporto».

Com as Unicas excepgdes de «sair a noitey, «tratar do
animal de estimacdo» e «praticar actividades artis-
ticas», o resto das actividades que os jovens preferem
para passar o seu tempo livre tém estreita relagdo com
o nivel de escolaridade.

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, menor a
quantidade de jovens que declararam ter comegado a
sair a noite com 15 anos ou menos.

A frequéncia com que os jovens ficam embriagados
n3o tem nenhuma relacio com o nivel de escolaridade

dos jovens.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
- = Ensino
ﬂ T Enei secunddrio Ersi
L nsino ou pos- nsino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens basico  -secunddrio  superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)

Tipo “Companheiro/a heavy” 24% 25% 23%

Tipo “Companheiro/a light” 23% 25% 21%
TIPOLOGIA DE JOVENS Tipo “Familia” 15% 16% 14%
SEGUNDO COM QUEM E EM Tipo “Actividades digitais / TV" 13% 12% 15%
QUE OCUPAM O TEMPO LIVRE Tipo “Amigos” 13% 1% 14%

Tipo “Desporto” 6% 4% 8%

Tipo “Sozinho" 6% 7% 5%

Ver filmes ou séries (TV, internet ou cinema) 43% 47% 39%

Tomar café, cerveja ou almogar com amigos 39% 44% 34%

Passear / Ir & praia 34% 44% 24%

Jogar jogos na consola ou no computador 27% 10% 43%

Praticar actividade fisica ou desportos de equipa  19% 13% 26%
ACTIVIDADES QUE PREFEREM o -
PARA PASSAR O TEMPO OQuvir radio/musica 19% 21% 17%
LIVRE (1) Utilizar as redes sociais 17% 19% 15%

Sair & noite 14% 13% 15%

Ler livros, revistas ou jornais (online ou em papel) 14% 17% 10%

Tratar do animal de estimagdo 13% 16% 10%

Praticar actividades artisticas 10% 12% 7%

18 a 34 anos 24% 25% 22%
Igéle\i CS&S\%SAIR 16 ou 17 anos 37% 37% 37%
A NOIT% 15 anos ou menos 34% 32% 36%

Ainda nunca sairam & noite 5% 6% 5%
PERCENTAGEM DO TEMPO Mais de 5% do tempo livre 34% 30% 38%
LIVRE QUE PASSAM A NOITE De 0,1% a 5% do ’rempo livre 38% 40% 37%
COM AMIGOS Ndo costumam sair & noite com amigos 28% 30% 25%

B : Ja sai 6 it . .
(Base: Ja sairam a noite) % média do tempo livre & noite com amigos 5.3% 4,5% 6,1%
i i ] i (e} (} (e} (] 7 4

TIPOLOGIA DE JOVENS F!com embrfcgodos vez/semana ou»mcus 6% 5% ‘ 17% 8% 25% 57‘2]% %‘23% %‘18%
SEGUNDO A FREQUENCIA com Ficam embriagados de 1 a 3 vezes/més 15% 12% 17% 16% 16% 14%
QUE FICAM EMBRIAGADOS Ficam embriagados menos de 1 vez/més 16% 15% 17% 15% 16% 18%
(Base: Consumidores de Nunca ficam embriagados 63% 68% 58% 64% 61% 64%

bebidas alcodlicas)

(1) Foram detalhadas as actividades referidas por pelo menos 10% do total dos jovens.

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal
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Capitulo 7
Principais resultados sobre
O que pensam os jovens

Nas péginas 262 a 317, especificam-se os principais
resultados obtidos relativamente ao que os jovens
pensam. A informacdo que se segue refere-se a atitude
dos jovens em relagdo: ao trabalho pago e a mobilidade,
a maternidade ou paternidade, a politica, a sociedade,

ao meio ambiente e a vdrias questdes controversas.
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Atitude perante a mobilidade em Portugal
e para o estrangeiro

A mobilidade em Portugal foi medida tomando em consi-
deracdo o tipo de drea em que os jovens residem. Assim,
entre os jovens que moram numa grande cidade ou nos
respectivos suburbios, foi avaliada a disponibilidade

para se mudarem para uma drea rural do pais, enquanto
entre os jovens que moram em vilas, aldeias ou quintas,
foi avaliada a disponibilidade para se mudarem para

uma grande cidade do pais. Na escala de 0 a 10 utilizada,
em que 0 equivalia a «de certeza que ndo» e 10 equivalia
a «de certeza que sim», em ambos esses grupos de jovens,
houve praticamente a mesma quantidade (cerca de um
terco) a referir os valores 9 ou 10 — isto ¢, a revelar
maior disponibilidade de mobilidade em Portugal. Por
isso, se considerarmos ambos os indicadores de forma
conjunta, podemos concluir que pouco mais de um

terco (34 %) dos jovens que residem em Portugal estdo
dispostos a mobilizar-se dentro de Portugal. Ndo ha dife-

rengas a assinalar consoante o sexo dos jovens.

Ja para o estrangeiro, a mixima disponibilidade de mobi-
lidade diminui quatro pontos, situando-se em 30 % os
que tém a certeza de que iriam viver para o estrangeiro.
Regista-se, entre as mulheres jovens, uma menor dispo-

nibilidade para ir para o estrangeiro.
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Escala utilizada

De certeza De certeza
soensolo 1 [2]s]4]s]e]7 85 [10] PE5SNE

SE SURGISSE UMA BOA OPORTUNIDADE, DISPONIBILIDADE DE MOBILIDADE PARA...
% de jovens

De certeza De certeza que
que ndo sim, iriam viver
(0-1) 2-4 5-6 7-8 (2-10

Uma drea rural de Portugal
Base: Moram numa grande cidade
ou subljrb?os (52%=100%) 6|12 21 29 32

Uma grande cidade de Portugal
Base: Moram numa vila, aldeicou | 5| 13 20 27 35
quinta (48%=100%)

e

DISPONIBILIDADE DE MOBILIDADE EM PORTUGAL

% de jovens ° °
Total ﬂ w
jovens Mulheres Homens
(100%=100%) (50%=100%) o (50%=100%)

Disponibilidade muito alta
de mobilidade em Portugal
9-10 34 33 34

7-8 28 27 30
5-6 20 2] 2
2-4 12 12 12
0-1 6 7 .
Disponibilidade /7 o™ ST ST
: média  ~.69 ) 6.8 ) {70

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

DISPONIBILIDADE DE MOBILIDADE PARA O ESTRANGEIRO
% de jovens ° °

Total ﬂ w
jovens Mulheres Homens
(100%=100%) (50%=100%)  (50%=100%)
De certeza que sim, iriam
viver para o estrangeiro 30 28 32
9-10
25
7-8 26 27
22
5-6 21 20
2-4 14
14 14
De certeza que ndo iriam 9 1 \ 7
viver para o estrangeiro

Disponibilidade N ‘ ‘
média .64 .62 (66 )
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Grau de concordincia com trés afirmacoes acerca
do mercado de trabalho e da importancia de
descontar para a seguranca social, de modo a ter
acesso a reforma

Quase todos os jovens concordam com a afirmacgdo
«Para quem estd agora a entrar no mercado de trabalho,
ha cada vez menos oportunidades de arranjar empregos.
Tomando em consideragdo o grau de concordancia com
esta afirmacdo e calculando o valor médio na escala de
1 a 6 pontos utilizada (em que 1 equivalia a «discordo
totalmente» e 6 equivalia a «concordo totalmentey),

o resultado médio é de 4,5, isto é, situa-se entre

«concordo um pouco» e «concordo muitoy.

Nas outras duas afirmacdes consideradas, o nivel de
consenso entre os jovens ja ndo é tdo evidente. Ambos
os valores médios se situam entre o valor 3 («discordo

um poucoy) e o valor 4 («concordo um poucoy).
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Em duas das trés afirmacdes acerca do mercado de
trabalho consideradas, ha poucas diferencas entre
mulheres e homens. Contudo, no que respeita a afir-
macdo «se ndo precisasse de dinheiro para viver, nunca
trabalharia», os homens jovens concordam mais do que
as mulheres jovens: entre eles, o valor médio situa-se
perto de «concordo um pouco», enquanto entre elas o
valor médio se situa préximo de «discordo um pouco».
Pode assim concluir-se que as mulheres jovens valorizam
mais do que os homens jovens as vantagens ndo-remu-

neratdrias do trabalho pago.

No que respeita ao grau de importdncia de «descontar
para a seguranca social de modo a ter acesso a reformay,
as mulheres atribuem-lhe quase um ponto mais de
importancia do que os homens (7,7 face a 7,0 na escala
de 0 a 10 utilizada, em que 0 equivalia a «<nada impor-

tante» e 10 equivalia a «<muito importantey).
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Escala utilizada

Discordo [ Discordo | Discordo [ Concorda| Concordo | Concordo
totalmente muifo um pouco |- UM pouUco muito totalmente

1 2 3 4 5 6
PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA AFIRMACAO VALORES MEDIOS POR SEXO
W Mulheres As mulheres concordam mais
Homens — oeeeeee Os homens concordam mais Diferengas
Valores mulheres vs.
c d o
USSR Suead | médios 2 ? ! 2 s homens

Para quem estd agora a entrar no !

| mercado de frabalho, hd cada vez menos 35| 14 28 20 30 45 4,4 o-m 4,6 +02 !
, E |

1

oportunidades de arranjar emprego

Nunca aceitaria um frabalho malpago | 4 | 10 34 25 12 | 13 3,7 3,6 mé 38 -0,2

Se ndo precisasse de dinheiro para viver,
nunca trabalharia| 17 16 24 1718 | 18 33 3.1 @ 3.6 .05

Discordo Discordo  Discordo
totalmente  muito um pouco

Escala utilizada

Nada Muito
impor‘ronfe‘o‘] ‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9 ‘]O‘imporfonfe
PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU EM QUE ACHAM QUE E IMPORTANTE GRAU DE IMPORTANCIA MEDIO POR SEXO
B Mulheres As mulheres acham que é mais importante
Grau de Homens  woeoeeeeeeny Os homens acham que é mais importante Difﬁ)‘rengas
WU importdncia mulheres vs.
impoLrJ;c?nfe meédio 4 2 ‘? Z 5.3 homens
2-4 5-6 7-8 (9-10)
Descontar para a seguranga social, de
modo a ter acesso & reforma 4| 8 20 30 38 7.3 70 —= 77 +0,7
Nada
importante
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O que os jovens valorizam no «emprego ideal»

Dos nove aspectos cuja relevancia no «<emprego

ideal» se pediu aos jovens que classificassem, o que
surge em primeiro lugar é «ter um bom saldrio»: para
26 % dos jovens, esta questdo é a mais importante

no emprego. Quando consideramos, além do aspecto
citado em primeiro lugar, os aspectos na segunda e na
terceira posicdes, verificamos que esse continua a ser o
aspecto mais referido em conjunto: foi citado numa das

primeiras trés posicSes por 66 % dos jovens.

Se tomarmos em consideracdo n3o sé o nimero de
jovens que referiram cada aspecto, mas também o
ranking em que os mencionaram (atribuindo 1000
pontos ao que foi citado em primeiro lugar, 600 ao

que o foi em segundo, 300 ao que o foi em terceiro e 0
aos que ndo foram referidos), e se calcularmos, sobre

a soma de todos os pontos obtidos, o peso de cada
aspecto, verificamos que os aspectos mais importantes
para os jovens no seu «emprego ideal» sdo, com percen-
tagens semelhantes: «ter um bom saldrio» e «poder
conciliar bem o trabalho e a vida pessoal» (24 % e 20 %,

respectivamente).

Num segundo nivel, os jovens também se preocupam
com: «ter estabilidade contratual/emprego» e «poder

desenvolver uma carreira profissional.

Os outros cinco aspectos foram considerados bastante

menos importantes para o «emprego ideal».
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EMPREGO
IDEAL

RANKING DE RELEVANCIA DECLARADO DE CADA UM DOS
NOVE ASPECTOS CONSIDERADOS

% de jovens que citam cada aspecto em cada lugar

O O O
Citaem  Citaem Cita em
1°1lugar  2.Clugar 3.2 lugar
Ter um bom saldrio - 22 18 | 66
Poder conciliar bem o
tfrabalho e a vida pessoal - 18 16 | 55
Ter estabilidade
confratual/emprego l 15| 14| 39
Poder desenvolver uma carreira
profissional . 1312 36
Ter uma boa relacdo com colegas
e superioresl 9113 26
Ter um trabalho Util & sociedade e
em que possa ajudar os outros[ 2|7 |8 | 24
Poder adquirir novos conhecimenfosl 7191 21

Poder desempenhar funcoes
adequadas & formacao recebida 7| 20

Ter um trabalho com responsabilidade

i
w

(1) 24 = 438 / (438+366+...+94) x 100

PONTUAGCAO MEDIA CALCULADA PARA
CADA ASPECTO

As respostas dadas O Cita em 1.°lugar: 1000 pontos
foram ponderadas | [[]Cita em 2.°lugar: 600 pontos

em funcGo dos [ Cita em 3.°lugar: 300 pontos
seguintes critérios: .
Né&o cita: 0 pontos

0 pontos 1.000 pontos

Tm 119

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

PESO PERCENTUAL DE CADA ASPECTO NO EMPREGO IDEAL

Ir__ -; Importéncia de 10% ou mais
I I
[ Ter um bom saldrio 24% (1) |
I I
Poder conciliar bem o
: frabalho e a vida pessoal 20% I
I e e e e H e s =Respan e
e e e e
| Ter estabilidade :
| contratual/emprego 12% .
| 1
| Poder desenvolver uma carreira 1
1 profissional 12% 1
L e e e e e e D = 1
Ter um trabalho Ufil a sociedade e 8%
em que possa ajudar os outros °

Ter uma boa relagdo com colegas 7%
e superiores °

Poder desempenhar funcdes 6%
adequadas ¢ formacdo recebida o

Poder adquirir novos 6%
conhecimentos °

Ter um trabalho com
responsabilidade 5%
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O que os jovens sem e com experiéncia no
mercado de trabalho valorizam no «emprego
ideal», por sexo

Independentemente do sexo dos jovens e de terem

ou ndo experiéncia no mercado de trabalho, os dois
aspectos mais relevantes no que diz respeito ao
«emprego ideal» sio os mesmos: «ter um bom salario» e

«poder conciliar bem o trabalho e a vida pessoal».

Contudo, entre as mulheres com experiéncia no
mercado de trabalho, a relevincia destes aspectos é dife-
rente da dos jovens que se encontram nas outras trés
situacdes: para as mulheres com experiéncia no mercado
de trabalho, o facto de «poder conciliar bem o trabalho
e a vida pessoal» é tdo importante quanto «ter um bom

saldriox.

De facto, a relevincia do aspecto «poder conciliar bem
o trabalho e a vida pessoal» é maior entre as mulheres,
tenham ou ndo experiéncia no mercado de trabalho
(23 % e 19 %, respectivamente), do que entre os
homens com ou sem experiéncia laboral (18 % e 14 %,

respectivamente).
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2.200.000

Jovens de
Portugal

EMPREGO
IDEAL

Principais diferencas

PESO PERCENTUAL DE CADA ASPECTO NO EMPREGO IDEAL

JOVENS SEM EXPERIENCIA NO MERCADO DE TRABALHO (28%=100%) JOVENS COM EXPERIENCIA NO MERCADO DE TRABALHO (72%=100%)
[ 1 [ 1 [ ] [ 1
Mulheres* Homens T Mulheres* Homens T

Poder conciliar bem o
frabalho e a vida pessoal

Poder conciliar bem o
frabalho e a vida pessoal

Poder adquirir novos 4
conhecimentos 7o

Ter um frabalho com 3%
responsabilidade °
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Atitude em relacio a mobilidade e ao trabalho,
por nivel de escolaridade

Entre os jovens que completaram o ensino superior,

ha maior disponibilidade de mobilidade em Portugal

do que entre os que completaram até ao ensino bdsico,
enquanto relativamente a disponibilidade de mobilidade

para o estrangeiro se verifica a situagdo inversa.

Os jovens que completaram até ao ensino basico tém
uma atitude perante o mercado de trabalho muito mais
negativa do que os que completaram o ensino supe-
rior: t&m piores expectativas em relagdo a entrada no
mercado de trabalho, sdo os menos dispostos a aceitar

um trabalho mal pago e os que mais concordam com «se

ndo precisasse de dinheiro para viver, nunca trabalharia».

No que toca a importancia de descontar para a
seguranca social de modo a ter acesso a reforma,
praticamente ndo ha diferencas consoante o nivel de

escolaridade.
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Independentemente do nivel de escolaridade dos
jovens, os dois aspectos mais relevantes no que diz
respeito ao «emprego ideal» sio os mesmos: «ter um
bom saldrio» e «poder conciliar bem o trabalho e a
vida pessoal». Os Unicos aspectos cuja relevancia varia
em funcdo do nivel de escolaridade sdo: «poder conci-
liar bem o trabalho e a vida pessoaly, cuja relevancia
aumenta a medida que aumenta o nivel de escolari-
dade, possivelmente devido a idade dos jovens; «ter
uma boa relagdo com colegas e superiores» e «ter

um trabalho com responsabilidadey, cuja relevancia

diminui com o aumento do nivel de escolaridade.
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2.200.000

NiVEL DE ESCOLARIDADE

MAIS ALTO COMPLETO Jg;ﬁ:’m;gle
Ensino
secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
Total jovens bdsico -secunddrio  superior
Principais diferencas (100%=100%) (36%=100%) (40%=100%)  (24%=100%)
Disponibilidade muito alta de mobilidade em Portugal (9-10 34 AV 34%| 31%|, o
isponibili i ili ugal ( ) 2% : 2%60% 8?"2% 34;65%/:
DISPONIBILIDADE DE 78 8% L2 St
MOBILIDADE EM 5-6 20% 20% 20% 20%
BRI 0-4 18% 20% 18% 15%
Disponibilidade média 6,9 6,9 6,9 7.0
De certeza que sim, iriam viver para o estrangeiro (9-10) 30% _33%29%26%\
DISPONIBILIDADE DE 7-8 26% 25% 25% 27%
MOBILIDADE PARA O
ESTRANGEIRO 5-6 21% 21% 22% 22%
0-4 23% 21% 24% 25% ______
Disponibilidade média 6.4 Le7 64 63 i
Discordo Concordo  POra quem estd agora a entrar no mercado de frabalho,
totalmente totamente W& cada vez menos oportunidades de arranjar emprego 4,5 4,6 4,4 4,4
1213456 1= === === ======-=----o-ooooooo-ooroo- '
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Nunca aceitaria um frabalho mal pago 37 138 3,7 35 N\
VALOR MEDIO DE
CONCORDANCIA Se ndo precisasse de dinheiro para viver, nunca frabalharia 3.3 _35 ___________ 3 4 ___________ 31\
ATE QUE PONTO E Acham que é muito importante (9-10) 38% 37% 40% 36%
IMPORTANTE PARA SI 7-8 30% 29% 28% 34%
DESCONTAR PARA A
SEGURANGCA SOCIAL, 56 20% 2% 20% 18%
DE MODQ A TER 0-4 12% 12% 12% 12%
ACESSO A REFORMA
Grau de importancia médio 7.3 7.3 7.4 7.3
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Grau de concordiancia com quatro afirmacoes
acerca da maternidade/paternidade

Quase todos os jovens estdo bastante de acordo quanto
a «gosto muito de criangas» e «ser mide ou pai é o

que pode acontecer de melhor a uma mulher ou a um
homemy, respectivamente. Se tomarmos em conside-
ragdo o grau de concordancia com estas afirmacdes e se
calcularmos o valor médio, numa escala de 1 a 6 pontos,
em que 1 equivalia a «discordo totalmente» e 6 equivalia
a «concordo totalmente», o resultado médio situa-se,
nestas trés afirmagdes, entre o valor 4 («concordo um

pouco») e o valor 5 («concordo muito).

Ja relativamente a afirmagdo «uma crianga pequena
pode sofrer se a mie trabalhar fora de casa», o grau de
consenso entre os jovens ndo ¢ tdo homogéneo: os que
concordam com esta afirmacdo sdo 64 % e os que ndo

concordam, o terco restante.

Da comparagdo entre mulheres e os homens pode se
concluir que, apesar de elas gostarem mais de criangas
do que eles, os homens jovens sdo um pouco mais favo-
raveis a paternidade e a maternidade. Importa salientar
que os homens concordam mais do que as mulheres com
a afirmacdo «uma crianca pequena pode sofrer se a mae
trabalhar fora de casa».
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Escala utilizada

1 2 3 4 5

Discordo | Discordo | Discordo | Concordo| Concordo
totalmente muito um pouco [-Umpouco muito

Concordo
totalmente

6

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA AFIRMACAO

VALORES MEDIOS POR SEXO

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal |

Valores
médios

B Mulheres
Homens

As mulheres concordam mais

Os homens concordam mais

Diferencgas
mulheres vs.
homens

Ser mde é o que de melhor pode
acontecer a uma mulher

Ser pai € o que de melhor pode
acontecer a um homem

Uma crianca pequena pode sofrer se
a mde trabalhar fora de casa

Discordo Discordo Discordo
totalmente muito  um pouco

Caoncordo Concordo Concordo
Um-Pouco muito totalmente
23 7 18 25 45
65| 9 22 23 35
6|5/ 10 23 25 31
9110 17 32 16 16

4,5

3.9

3.7

T 4,0
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Quantos filhos tém e quantos gostariam de ter

Foram mées ou pais 16 % dos 2,2 milh&es de jovens que
esta investigacdo representa.

Entre os jovens que tém filhos, o mais habitual é terem
um filho (ocorre em 64 % dos casos). No que respeita
ao numero de filhos adicionais que gostariam de ter,

ha duas situagdes igualmente habituais: os que ndo
gostariam de ter mais (41 %) e os que gostariam de ter
mais um filho (38 %). Entre os que gostariam de ter mais
filhos, o nimero médio de filhos adicionais que gosta-
riam de ter é de 1,4.

Se classificarmos os jovens considerando de forma
conjunta tanto a relagdo presente com os filhos como
a intencgdo futura, verificamos que: 9 % tém filhos e
gostariam de ter mais; 7 % tém filhos e ndo pensam em
ter mais; 4 % estdo a espera do primeiro filho; 56 % nio
tém filhos e gostariam de ter; 17 % ainda ndo decidiram
se querem ou ndo ter filhos e 7 % declararam que ndo
querem ter filhos.

Entre os 56 % de jovens que ndo tém filhos e gostariam
de ter, o nimero ideal de filhos situa-se, para a maioria
(57 %), em dois.
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RELACAO ACTUAL COM OS /

FILHOS

O mais habitual

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

! Base: Gostavam de fer filhos

| (56%=100%)
. TIPOLOGIA DE JOVENS EM |
; - NUMERO DE FILHOS ADICIONAIS QUE FUNCAO DA RELACAO PRESENTE
! NUMERO DE FILHOS QUE TEM GOSTARIAM DE TER E FUTURA COM OS FILHOS : NUMERO DE FILHOS QUE GOSTARIAM DE TER
% de jovens /% dejovens % de jovens % de jovens | % de jovens
' ) ) Gostariam de ter R A £ ! R
Tiveram 3 filhos 7 mais 3 filhos ou mais 4 gosmriongé“Tthrﬁﬁ,ﬁ i
Tém filhos 16 ou mais . Tém filhos e ndo : Gostariam de
GOST?QE?Qdfﬁggsr 17 pensam em fer mais 7 ; fer3fihosou| 24
Estdo & espera . N.° médio ~ s . | mais
do 1.°filho/a Tiveram 2 filhos 29 de filhos Esico a espﬁﬁ;ﬂg
adicionais que
¢ gostariam
x - de fer N.° médio
| Gostariam de ter 38 7T de filhos que
! mais 1 filho 1,4 ) L gostariam
| RS Nd&o tém filhos e T de ter
\ gostavam de ter 56 Gostariom de 57 S .
o ! ter 2 filhos {220
N&o tém 80 . R
filhos \
v Tiveram 1 filho 64
: N&o gostariam a !
de ter mais filhos Ainda n&o 17 | Gostariam de ter
: decidiram \ 1 filho 10
' N&o querem ter N&o sabem/ 9
' filhos 7 . N&o respondem
' N.°médio de 14
. filhos que tém '
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Motivos pelos quais os jovens ndo pensam em ter
mais filhos ou nio os querem ter

Entre os 7 % de jovens que tém filhos e declararam que
nao pensam ter mais, os motivos para ndo quererem
té-los praticamente reduzem-se a dois: «jd tém os que
queriam ter» (45 %) e «a sua situagdo econdmica nido

Ihes permite» (38 %).

Entre os 7 % de jovens que declararam que ndo querem
ter filhos, a variedade de motivos é maior. O motivo
referido por mais de um terco destes jovens (35 %) é
«ndo gosto da maternidade/paternidade e ndo tenho
instinto». Num segundo nivel, ha jovens que referiram
que «ndo querem renunciar a sua vida/a sua felicidade»
(29 %). E num terceiro nivel ha jovens que declararam
que «ndo gostam de criangas» (10 %) ou «ndo querem

renunciar a sua carreira profissional» (9 %).
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TIPOLOGIA DE JOVENS EM FUNGAO
DA RELAGAO PRESENTE E FUTURA

O mais habitual

/ Base: N&o pensam em ter mais filhos (7%=100%)

,/ PRINCIPAL MOTIVO PELO QUAL NAO PENSAM EM
] TER MAIS FILHOS (1)

COM OS FILHOS
% de jovens

. Témfilhos e
gostariam de ter mais

Tém filhos e ndo

SN

pensam em ter mais

A espera do 1.° filho

Nd&o tém filhos e
gostavam de ter 56

/ % de jovens

! J& t&ém os que queriam ter |:| 45
A situagdo econémica ndo
. lhes permite |:| 38

Separaram-se e ndo encontraram 4
| companheiro/a adequado/a
Jando conseguem dar conta
. dos que tém|| 3

'
'

. Arelacdo de casal ndo estd a 2
! atravessar um bom momento

\ Ndo conseguiram engravidar 1
\ outra vez

: Por questoes demogrdficas

Ainda ndo decidiram 17

! (i&d hd muita populacdo noH 1
mundo)

! Outros motivos D 6

N&o querem ter filhos 7

(1

O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos.

TIPOLOGIA DE JOVENS EM FUNCAO
DA RELACAO PRESENTE E FUTURA
COM OS FILHOS

% de jovens

. Tém filhose
gostariam de ter mais
Tém filhos e ndo

pensam em ter mais

N

A espera do 1.° filho

Nd&o tém filhos e
gostavam de ter 56

Ainda ndo decidiram 17

Ndo querem ter filhos 7

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

O mais habitual

Base: NGo querem ter filhos (7%=100%)

! PRINCIPAL MOTIVO PELO QUAL NAO QUEREM

i TERFILHOS (1)
| % de jovens

: N&o gostam da
! maternidade/ patermnidade / |:| 35
N&o tém instinto

: Nd&o querem renunciar & sua 19
vida / & sua felicidade

Ndo gostam de criancas D 10

N&o querem renunciar d sud
carreira profissional 9

Por questdes fisioldgicas
(problemas de infertilidade e naoH
considerarem a adopc¢do)

Ouftros motivos D 5

_ Ndo sabem/ 20
Ndo respondem
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Situacdes nas quais os jovens que gostavam
de ter filhos no futuro se imaginam a té-los

Entre os 56 % de jovens que ndo tém filhos e gostariam

de os ter, s6 uma minoria (2 %) ja tentou ter filhos.

Também a grande maioria (89 %) sé se imagina a té-los
caso, chegada a altura, tenham um companheiro/a
estdvel, sendo pouco mais de um em cada dez (11 %) os
que estdo abertos a té-los mesmo sem companheiro/a

estavel, quando lhes pareca que chegou o momento.

Praticamente todos (97 %) se imaginam a té-los se forem
filhos biolégicos dos dois. Contudo, 20 % estariam
dispostos a aceitar um ou dois doadores, percentagem
que é bastante inferior a dos que estariam dispostos a

adoptar uma crianca (38 %).

Quando consideramos o conjunto total dos jovens que
ndo tém filhos e gostariam de os ter, resulta que mais

de metade (52 %) s6 se imaginam a ter filhos da forma
tradicional, isto é, com o/a companheiro/a estavel e

s6 se forem filhos bioldgicos dos dois. A seguir, o mais
habitual sdo os 37 % de jovens que sé se imaginam a

ter filhos com o/a companheiro/a estdvel, mas aceita-
riam outras opgdes para além de filhos bioldgicos dos
dois. Os menos frequentes sdo os jovens que teriam os
filhos mesmo sem companheiro/a quando lhes parecesse

chegado o momento (11 %).
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" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

O mais habitual

TIPOLOGIA DE JOVENS EM FUNGCAO

'

DA RELAGAO PRESENTE E FUTURA ! SITUACAO DE CASAL EM QUE SE SITUACAO EM  QUE  SE

COM OS FILHOS JA TENTARAM TER FILHOS IMAGINAM A TER FILHOS SITUACOES NAS QUAIS SE IMAGINAM A TER FILHOS (2) | IMAGINAM A TER FILHOS
% de jovens ! % de jovens % de jovens % de jovens % de jovens
Tém filhos e J& tentaram > Filhos bIO|OgICOS Eﬂ 97
gostariam de ter mais ter filhos dois
Tém fllhots e ndo 7 dontand
pensam em ter mais Adoptando uma |:|
Aesperado 1.°filho |4 crianca 38 . Ompcn%%fﬁg/’g
Filhos bioldgicos estavel e s6 se 52
seus (aceitariam D 8 ] forem filhos
dador de esperma) biolégicos dos dois
36 se tiver F|Ihos(b|olc;g|cos
N&o tém filhos e companheiro/a 89 seus (aceitariam D 8 —
gostavam de ter 56 Nunca tentaram 98 estavel dadora de Svulos)
ter filhos Fl|hr?5 bIO(|OgICTOS da ;
companheira (aceitariam — o
P dador de esperma) Aggg%?;jgm S6 com
companheiro/a
Filhos bioldgicos do 2
companheiro (OCGITOI’IOmD 7 — 20% _ estavelmas 37
dadora de ovulos) aceitariam outras
opgoes
Ainda ndo decidiram 17 Mesmo sem Barriga de OIUguerD 6 Mesmo sem
_ companheiro/a companheiro/a
~ . estavel, quando lhes 1 Na sua barriga com estdvel, quando Ihes 11
Nd&o querem ter filhos 7 pareca que chegou dador de esperma e D ] pareca que chegou
o momento e ovulos o momento

(1) Aos jovensentre os 15 e os 17 anos ndo Ihes foram perguntadas estas informacoes.

(2) Situagodes sugeridas aos entrevistados. Entre elas, o entrevistado podia indicar todas as que quisesse.




Grau de centralidade da maternidade/
paternidade

Com base nas duas afirmacdes acerca da maternidade/
paternidade que geram um maior consenso entre os
jovens, definiram-se trés tipos de jovens: os «<muito
orientados para a maternidade/paternidade», pois decla-
raram estar totalmente de acordo com ambas (sdo 28 %);
os «orientados para a maternidade/paternidadey, pois
concordaram muito ou totalmente com uma das duas
afirmagSes e pelo menos um pouco com a outra (é o
tipo mais representativo, com 41 % dos jovens); e, por
ultimo, os «pouco orientados para a maternidade/pater-
nidade», pois concordam pouco com as duas afirmagdes

ou discordam de uma delas (31 % dos jovens).

Observa-se uma relacdo muito clara entre esta tipologia
e o facto de os jovens terem/quererem ter ou nio filhos.
Entre os jovens que ndo querem ter filhos, mais de trés
quartos sdo «pouco orientados para a maternidade/
paternidade» face a menos de um em cada dez entre os

que tém filhos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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DEFINICAO E QUANTIFICAGAO DO GRAU DE CENTRALIDADE DA
MATERNIDADE/PATERNIDADE

GRAU DE CENTRALIDADE DA MATERNIDADE/PATERNIDADE

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

% de jovens % de jovens

“Ser mdae/pai é o que de melhor pode
acontecer a uma mulher / um homem?” (1)

Discordo | Discordo | Discordo [ Concordo [ Concordo|Concordo
totalmente| muito um pouco|um pouco muito  [totalmente
Discordo . .
totalmente 1 0 0 0 1 0 Muito orientados
ara a
Discordo maternidade/
muito 1 1 1 0 0 0 paternidade
“Gosto Discordo
mf’“o das | ym pouco 1 1 2 2 1 0
criangas” .
Concordo il Orientados
um pouco 1 1 3 é 1 4 2 | ara a
1 . maternidade/
r [ ¥ aternidade
Concordo 1 | p
muito 1 1 2 4 9 4 1
1 ===
T
1
Concordo 1
totalmente 1 1 2 16 9 | 28
LN S,

Pouco orientados
ara a
maternidade/
paternidade

(1) Para efeitos desta classificacdo, em cada caso foi considerada a frase que correspondia ao seu género.

Total
jovens

(100%=100%)

RELAGAO COM OS FILHOS

Nao tém filhos

28

41

31

Grdvidas do Gostavam Ainda nGgo Nao
Tém filhos 1.° filho de ter decidiram querem ter
(16%=100%) (4%=100%) (56%=100%) (17%=100%) (7%=100%)
5 5
31 27 e
29
61
45 50
79
66
30
24 23
9
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Quantas/os maes/pais se sentem realizadas/os
com a maternidade/paternidade

Se classificarmos os jovens que tém filhos em funcdo de
qudo satisfeitos se declararam com o facto de terem tido
filhos, podemos concluir que a grande maioria (82 %) se
sente muito satisfeita por ter tido filhos, 8 % se sentem

satisfeitos, 5 % quase satisfeitos e 5 % pouco satisfeitos.

Questionados sobre se teriam tido filhos sabendo o que
sabem hoje, 7 % dos jovens com filhos responderam que
ndo. Designamos estes jovens como «maes/pais arre-
pendidosy». Entre eles, o grau de satisfacio médio com

o facto de terem tido filhos é de 8,0, ou seja, um ponto
e meio abaixo da satisfacdo média com os filhos dos

jovens que nido se arrependem de terem sido maes/pais.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Combinando a satisfacdo por terem tido filhos com

o arrependimento por os terem tido, classificimos os
jovens segundo o grau de realizagdo com a parentali-
dade. O grupo mais numeroso é o dos que chamamos
«mdes/pais realizadas/os», que abrange 79 % dos jovens
(voltariam a té-los e sentem-se muito satisfeitos por
terem tido filhos). O seguinte grupo mais numeroso

é o dos que denomindmos «m3es/pais desiludidas/

os» (14 %), que voltariam a ter filhos apesar de ndo se
sentirem muito satisfeitos por os terem tido. O grupo
mais reduzido é o de «mdes/pais arrependidas/os».
Juntando estes dois ultimos grupos, podemos concluir
que os jovens que ndo se sentem absolutamente reali-
zados com a sua parentalidade e estdo arrependidos ou
simplesmente desiludidos sdo pouco mais de um em

cada cinco: 21 % dos que tiveram filhos.
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Escala utilizada

chade Jo]1]2]s[4]ss]78]s 0

ATE QUE PONTO SE SENTEM SATISFEITOS COM
O FACTO DE TEREM TIDO FILHOS

Totalmente
satisfeitos

% de jovens

Jovens pouco satisfeitos

por terem tido filhos (0-6) 5
7 5
8 8

Jovens muito satisfeitos
por terem tido {‘I?Ih%? 82
-1

Grau de satisfacdo médio ,'93‘
comos filhos . 7 ./

m Amostra disponivel reduzida: 57 casos.

SABENDO O QUE SABEM HOJE, TERIAM TIDO
FILHOS

% de jovens

Grau de satisfagdo
médio com o facto
de terem tido filhos

Sabendo o que

sabem hoje, néo e
teriam ﬁdJo filhos 7 8_0_(1 ),
Teriam tido filhos 93 {95

Jovens que
tém filhos

16%

GRAU DE REALIZAGAO COM A MATERNIDADE/
PATERNIDADE

% de jovens

Maes/pais “arrependidas/os”

(N&o teriam tido filhos) 7
Maes/pais “desiludidas/os”
(Voltariam a ter filhos apesar de 14 21%
n&o estarem muito satisfeitos

por terem sido mdes/pais)

Mdaes/pais “realizadas/os”
(Voltariam a ter filhos e estdo 79
muito satisfeitos por terem
sido mdes/pais)




Quantas/os maes/pais se sentem realizadas/os
com a maternidade/paternidade, segundo o grau
de centralidade da maternidade/paternidade

Quando, entre os jovens que tém filhos, analisamos o
grau de realizagdo que sentem com a sua prépria mater-
nidade/paternidade segundo a atitude que demonstram
relativamente a centralidade da maternidade/paterni-
dade nas suas vidas, verifica-se que had uma estreitissima
relacdo entre ambos.

Entre as mulheres com filhos do tipo «muito orien-
tadas para a maternidade», o grupo «mies realizadas»
atinge o seu valor maximo (94 %) e cai no seu valor
minimo entre os jovens com filhos que pertencem ao
tipo «pouco orientados para a maternidade/paterni-
dade» (apenas 37 %).

No extremo oposto, o grupo de «maes/pais arrepen-
didos» atinge o seu valor maximo entre os jovens com
filhos que pertencem ao tipo «pouco orientados para
a maternidade/paternidade» (15 %) e também entre
as mulheres com filhos «ndo muito orientadas para a
maternidade» (14 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

/284



Jovens que
tém filhos

“ndo redlizadas/os”

16%
L] ]
TOTAL JOVENS COM FILHOS MULHERES HOMENS
Muito 1 Pouco : : : E
orientados E Orientados orientados | Muito ! Nao muito ! Muito ! Ndo muito |
para a ' para a para a 1 orientadas 1 orientadas ! orientados ! orientados !
Total jovens maternidade/ : maternidade/ maternidade/ | para a ! para a ! para a ! para a !
com filhos paternidade E paternidade paternidade | maternidade | maternidade ! paternidade | paternidade |
Maes/pais “arrependidas/os” 100%=100%) (61%=100%) | (30%=100%) (9%=100%) ! (37%=100%) L (25%=100%) ! (20%=100%) L (18%=100%) !
(N&o teriam tido filhos) 7 5 ! 8 ! 3 : : : 6 :
= R * : ” 4 H H i 14 1 9 ' i
Maes/pais “desiludidas/os ; 15 ! ! ' ' '
(Voltariam a ter filhos apesar de 14 1 i ! ! 5 ! !
ndo estarem muito satisfeitos i ' ! ! ! !
por terem sido maes/pais) i 24 1 ' 1 i i
5 E L] 23 | P88
| 8 | | | | |
Maes/pais “realizadas/os” 91 : 5 94 ! ! 86 ! !
(Voltariam a ter filhos e 79 ' ' ' ' ' '
estdo muito satisfeitos por ! ' i i i i
terem sido maes/pais) ! 68 ' : 63 : : :
5 : : : : 59 :
Total MASS/pAl 999, 9% L 32% 63% | 6% L 37% | 14% T S
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Qual acham que é a melhor maneira de a mae
e o pai usufruirem da licenca parental e de
conciliarem a vida familiar com a vida profissional

Quando os jovens sdo questionados sobre qual consi-
deram ser, teoricamente, a melhor maneira de a m3ee o
pai usufruirem da licenca parental, as respostas mais habi-
tuais sdo duas, apesar de a primeira opgdo ser preferida
por quase o dobro dos jovens do que a segunda: «mée

e pai deviam dividir ao meio o tempo da licenca paga»
(60 %) e «a mde devia ficar com a maior parte do tempo

da licenca paga e o pai apenas com uma parte» (34 %).

Nesta questdo, os 16 % de jovens que ji tém filhos valo-
rizam bastante menos a opgdo de «mie e pai deviam
dividir ao meio o tempo da licenca paga» (47 % face a
63 % dos que ndo tém filhos). Em contrapartida, valo-
rizam mais a opgdo «a mie devia ficar com a maior
parte do tempo da licenca paga e o pai apenas com uma
parte» (43 % face a 33 % dos que ndo tém filhos). Entre
os que tém filhos, as mulheres valorizam mais do que os
homens a opcdo de «mie e pai deviam dividir ao meio o

tempo da licenga paga» (52 % nelas face a 41 % neles).

No que diz respeito a opinido sobre a melhor maneira
de a m3e e o pai conciliarem a vida familiar com a

vida profissional, as respostas sio menos homogé-
neas, sendo trés as opces mais referidas. Duas delas
sdo equilibradas no que respeita ao modo como acham

que o filho deve afectar a vida profissional da mie e

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

do pai: «trabalharem os dois a tempo inteiro, contando
com ajuda para o cuidado das criangas» (42 %) ou
«trabalharem os dois a meio tempo» (25 %). Contudo,

a terceira ndo é equilibrada no que respeita ao efeito da
crianga sobre o casal: «a mae trabalhar a meio tempo e o
pai trabalhar a tempo inteiro» (23 %). Importa salientar
que em 32 % das opgdes a preferéncia implica que o
cuidado do filho afecte mais a vida profissional da mae
face a 1 % em que a preferéncia implica que o cuidado

do filho afecte mais a vida profissional do pai.

Nesta questdo, os 16 % que ja tém filhos valorizam
bastante menos a opcdo de «trabalharem os dois a tempo
inteiro, contando com ajuda para o cuidado das criangas»
(36 % face a 43 % dos que ndo tém filhos). Em contra-
partida, valorizam mais a opgdo «a mée trabalhar a meio
tempo e o pai trabalhar a tempo inteiro» (32 % face a

21 % dos que ndo tém filhos). Entre os que tém filhos,

as mulheres valorizam mais do que os homens a opcao de
«a mie trabalhar a meio tempo e o pai trabalhar a tempo

inteiro» (35 % nelas face a 28 % neles).



QUAL ACHAM QUE E A MELHOR MANEIRA DE A MAE E O PAI USUFRUIREM DA LICENGA PARENTAL

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

% de jovens

O mais habitual

Principais diferencas
entre mulheres e homens

- e

Tém filhosm

N o °
Total jovens Nao tém filhos Tém filhos" ﬂ w
(100%=100%) (84%=100%) (16%=100%) (57%=100%) (43%=100%)
A made devia ficar com o tempo todo
dalicenca paga e o pai com nenhum ] 5 J 3 j 10 7% 13%
A made devia ficar com a maior parte do tempo
dalicenca paga e o pai apenas com uma parte 34 33 43 N% 46%
Mae e pai deviam dividir ao meio o
tempo da licenca paga 60 63 47 52% 41%
O pai devia ficar com a maior parte do tempo ou
com o tempo todo da licencapaga e amae | 1 1 0 0% 0%
apenas com uma parte ou com nenhum
QUAL ACHAM QUE E A MELHOR MANEIRA DE A MAE E O PAI CONCILIAREM A VIDA FAMILIAR COM A VIDA PROFISSIONAL
% de jovens
A mae ficar em casa e o pai frabalhar
a fpempo inteiro ] 9 j 8 j 13 1M1% 17%
A mde frabalhar a meio tempo € o pai
trabalhar a tfempo inteiro 23 2] 32 35% 28%
Trabalharem os dois a tempo inteiro, contando
com ajuda para o cuidado das criancas 42 43 36 36% 35%
Trabalharem os dois a meio tempo 25 27 17 16% 19%
O pai frabalhar a meio tempo ou ficar em 1 1 2 2% 1%

casa e a mde trabalhar a tempo inteiro
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Relacdo com a maternidade/paternidade,
por sexo e nivel de escolaridade

No que respeita aos jovens que tém filhos e aos que tém
intengdo de os ter, ndo hd muitas diferengas nem segundo
o sexo do jovem nem segundo o nivel de escolaridade.
Um pouco mais de mulheres jovens do que de homens
jovens declararam que ndo querem ter filhos (8 % face a

6 %) e ha ligeiramente mais jovens que ndo os querem ter
entre os que completaram até ao ensino basico (8 % face

a 6 % dos que completaram o ensino superior).

Ja no que diz respeito ao grau de centralidade da
maternidade/paternidade nas suas vidas, ha dife-
rengas nos dois critérios. No que respeita ao sexo dos
jovens, as mulheres tém posi¢des mais extremas (entre
elas, hd uma maior proporg¢do tanto de «muito orien-
tadas» como de «pouco orientadasy), enquanto entre
os homens jovens sdo mais habituais os que se encon-
tram numa posi¢do intermédia («orientados»). No que
respeita ao nivel de escolaridade, quanto mais elevado
este ¢, menor a proporgdo de jovens «muito orientados»
e maior a proporgdo tanto de «orientados» como de

«pouco orientados».
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Em relagdo a melhor maneira de os pais usufruirem da
licenca parental, os valores maximos de «a mde e o pai
deviam dividir ao meio o tempo» sdo atingidos entre as
mulheres jovens (68 %) face a 52 % dos homens, e entre
os jovens que completaram até o ensino basico (66 %

face a 58 % entre os que concluiram o ensino superior).

No que respeita a melhor maneira de a mde e o pai
conciliarem a vida familiar com a profissional, as opcdes
em que a preferéncia implica que o cuidado do filho
afecte mais a vida profissional da mae atingem os
valores maximos entre os homens (38 %) e entre os

jovens com um nivel de escolaridade mais baixo.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE
SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= = Ensino
ﬂ T secunddrio
Ensino ou pOs- Ensino
o Total jovens Mulheres Homens bésico -secunddrio  superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)

Tém filhos e gostariam de ter mais 9% 12% 8% 9% 9% 1%

Tém filhos e ndo pensam em ter mais 7% 7% 6% 7% 7% 5%
TIPOLOGIA DE JOVENS o X
EM FUNCAO DA EstGo a espera do 1.° filho 4% 2% 6% 5% ___________ 4%4% ______
RELACAO PRESENTE E Nd&o tém filhos e gostavam de ter filhos 56% 54% 57% | 54% 55% 58% 1
FUTURA COM OS FILHOS . - 5 N ettt

Ainda ndo decidiram 17% 17% 17% R 8%  16%

N&o querem fer filhos 7% 8% 6% _____ 8% 7% 6%\

Discordo Concordo GOStO muito de criancas 50 5,1 4,8 50 50 4,9
totalmente totalmente - L,
‘ : ‘ ) ‘ 3 ‘ 4 ‘ s ‘ P ‘ Ser mde é o que de melhor pode acontecer a

uma mulher 4,6 4,4 4,7
VALOR MEDIO DE Ser pai é o que de melhor pode acontecer a
CONCORDANCIA um homem 4,5 4,3 4,7

Uma crian¢a pequena pode sofrer se a mdae

frabalhar fora de casa 3.9 3.7 4,0
GRAU DE CENTRALIDADE Muito orientados para a maternidade/paternidade 28% 29% 26%
DA MATERNIDADE/ Orientados para a maternidade/paternidade 1% 38% 44%
PATERNIDADE Pouco orientados para a maternidade/paternidade 31% 33% 30%
QUAL ACHAM QUE E A mdae devia ficar com o tempo todo 5% 2% 7% 5% 4% 3%
SE’VE’L\TSEREMJ‘;“::RA A mée devia ficar com a maior parte do tempo 34% 29% 40% 28% 38% 38%
USUFRUIREM DA Mé&e e pai deviam dividir o tempo ao meio 60% 68% 52% 66% 57% 58%
LICENCA PARENTAL O pai devia ficar com o tempo todo ou a maior parte 1% 1% 1% 1% 1% 1%
QUAL ACHAM QUE E A made ficarem casa e o pai frabalhar a tempo inteiro 9% 5% 13% Y 9% 5 %\
A MELHOR MANEIRA A mde frabalhar a meio tempo e o pai a tempo inteiro 23% 22% 25% 23% 23% 22%
DE A MAE E O PAI . . . [ A H
CONCILIAREM A VIDA Trabalharem os dois a fempo inteiro 42% 46% 37% 37%42% _________ 4 7%/'
FAMILIAR COM A Trabalharem os dois a meio tempo 25% 27% 23% 27% 25% 25%
WIBARRGEISSIGNAL O pai trabalhar a meio tempo ou ficarem casa 1% 1% 2% 2% 1% 1%
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Atitude em relacido a maternidade/paternidade,
por sexo e nivel de escolaridade

Entre os jovens que tém filhos, os que se sentem mais
«realizados com a maternidade/paternidade» sdo as
mulheres e os jovens com um nivel de escolaridade mais

baixo.

Entre os jovens que ndo querem ter filhos, hd dois
motivos que as mulheres referem mais do que os
homens: «ndo tém instinto/ndo gostam da materni-
dade/paternidade» (40 % nelas face a 30 % neles) e «ndo
gostam de criangas» (12 % nelas face a 9 % neles). Entre
os homens, hd o dobro que n3o sabem ou ndo querem
identificar as razGes para ndo quererem ter filhos.

Entre os jovens que ja tém filhos e ndo pensam em

ter mais, os motivos ndo se alteram consoante o sexo.
Contudo, as questSes econdmicas sdo muito mais refe-
ridas pelos que completaram até ao ensino secundario
ou pds-secunddrio do que pelos que completaram o

ensino superior.
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Nem o sexo nem o nivel de escolaridade afecta significa-
tivamente a situagdo de casal em que se imaginam a ter

filhos os que gostariam de os ter.

Ja no que diz respeito as situagdes em que se imaginam
a ter filhos, as mulheres estdo muito mais abertas tanto
a adopgido de uma crianca (46 % face a 31 %) como a
ter filhos bioldgicos com doador/a (22 % face a 17 %).
H& também uma forte relacdo entre o nivel de escola-
ridade e a abertura dos jovens face ao modo de terem
os filhos: entre os que completaram o ensino superior
atingem-se os valores maximos de permeabilidade em

todas as situacdes.
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1
2
3

|

2.200.000

NiVEL DE ESCOLARIDADE Jovens de
Port |
SEXO MAIS ALTO COMPLETO & g
2 2 Ensino
ﬂ w secunddrio
o Ensino ou pos- Ensino
Principais diferencas Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio superior
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%) (24%=100%)
ggﬁlfﬂmgﬁfﬁﬁ/ Mées/pais “realizadas/os” 79% 82% 74% 82% 75% 80%
PATERNIDADE Maes/pais “desiludidas/os” 14% 1% 18% 12% 16% 15%
(Base: Tém filhos) Mé&es/pais "arrependidas/os” 7% 7% 8% 6% 9% 5%
n=57

Ndo gostam da maternidade/paternidade / Sem instinto  35% 40% 30% - 38% 44%

Ndo querem renunciar d sua vida / a sua felicidade 19% 19% 18% - 14% 20%
PRINCIPAL MOTIVO N&o gostam de criangas 10% 12% 9% - 13% 1%
PELO QUAL NAO NG N . fissi | 9% 9% 8% 7% 8%
QUEREM TER FILHOS (1) do querem renunciar a sua carreira profissiona % A A - A A
(Base: Ndo querem ter) Por questdes fisioldgicas 2% 1% 3% - 3% 2%

Outros motivos 5% 5% 5% - 5% 4%

N&o sabem / Ndo respondem 20% 14% 27% -- 20% 1%

n=55

J& tém os que queriam ter 45% 44% 46% - 38% 49%
PRINCIPAL MOTIVO . - o ~ .
PELO QUAL NAO A situac@o econdmica ndo lhes permite 38% 39% 37% - 37% 21%
PENSAM EM TER MAIS Separaram-se e ndo encontraram companheiro/a
FILHOS (2) adequado/a 4% 3% 6% - 6% 1%
(Base: Tém filhos e ndo J& ndo conseguem dar conta dos que tém 3% 2% 4% - 5% 6%
pensam em ter mais)

Arelacdo de casal ndo atravessa um bom momento 2% 2% 2% - 1% 5%

Filhos bioldgicos dos dois 97% 97% 97% 96%97%98%

Adoptando uma crianca 38% 46% 31% 35% 38% 41% / :

Filhos bioldgicos seus (aceitariam dador de esperma) 8% 17% - : 6% 7% 12%

Filhos bioldgicos seus (aceitariam dadora de dvulos) 8% - 15% 5% 9% 8%

) s . : 7

Filhos b|o|(lvg|cos da companheira (com dador de esperma) 7% 0% 5% 29% 0% 17% 7% 17% % 20% 7% 29%

. Filhos bioldgicos do companheiro (com dadora de évulos) 7% 12% 2% %1 6% 9%
SITUACOES NAS - 6% 5% 6% DA% 5% 8% =
QUAIS SE IMAGINAM Bariga de aluguer ] ° ° 0 : > ° s
A TER FILHOS (3) Na sua barriga com dador de esperma e de dvulos 5% 9% - . . I :
(Base: Gostavam —_— ——— S —————s e
de ter filhos) Sé com companheiro/a estavel e s6 se forem filhos

bioldgicos dos dois 52% 44% 59% 55% 52% 49%
S$6 com companheiro/a estdvel mas aceitariom
outras opcdes 37% 44% 32% L 35% 37% A% A
Mesmo sem companheiro/a estavel, quando lhes | T
paregca que chegou 0 momento 1% 12% 9% 10% 1% 10%

O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. ) ) )
O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos. Foram detalhados os motivos referidos por pelo menos 2% do total dos jovens.
Situacdes sugeridas aos entfrevistados. Entfre elas, o enfrevistado podia indicar fodas as que quisesse.




Atitude dos maiores de 18 anos perante o voto,
em funcdo da frequéncia com que exercem o
direito de voto

Entre os jovens que jd atingiram a maioridade, o mais
habitual é votarem sempre que hd eleicGes (53 %).

Os que nunca votam sdo casos excepcionais (14 %).

Na escala de 1 a 6 pontos utilizada, em que 1 equi-
valia a «discordo totalmente» e 6 equivalia a «concordo
totalmentey, quase todos os jovens com 18 anos ou
mais concordam que «Quem ndo vota também ndo tem
direito a queixar-se dos que governam» (74 %). O grau

de concordancia médio (4,4) situa-se entre o valor 4

(«concordo um poucoy) e o valor 5 («concordo muitoy).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

No que respeita a afirmagdo «Em democracia, todos os
votos sdo importantes», o grau de concordancia entre

os jovens com 18 anos ou mais € ainda maior: 89 % refe-
riram algum dos trés valores de concordancia e o grau de
concordancia médio é de 5,1 (situando-se entre o valor 5,

«concordo muitoy, e o valor 6, «concordo totalmentey).

Em ambas as afirmacdes, ha uma estreita relacdo entre
o grau de concordancia com a afirmagéo e a frequéncia
com que os jovens exercem o direito de voto: entre

os jovens que vdo as urnas sempre que ha eleiges,

o grau de concorddncia com estas afirmagdes atinge os
valores maximos, enquanto entre os que nunca votam a
concordancia diminui bastante, apesar de os jovens em

desacordo nunca superarem os que estdo de acordo.
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Jovens de

18 a 34 anos

93%

/293

Escala utilizada
Discordo | Discordo | Discordo | Concordo| Concordo [ Concordo
totalmente|  muito um pouco |- Um pouco muito totalmente
2 3 4 5 6
GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA AFIRMACAO, SEGUNDO A FREQUENCIA COM QUE EXERCEM O DIREITO DE VOTO
% de jovens
“Quem ndo vota também ndo tem direito a
queixar-se dos que governam” “Em democracia, todos os votos sado importantes”
FREQUENCIA COM QUE EXERCEM Concords:  Concordo Concordo Vq,IO[es Concordo Concordo Concordo Vq,lo[es
O DIREITO DE VOTO yUm pouco muito totalmente médios Umpouce:  muito totalmente médios
% de jovens Total jovens
18a34anos| 8 6| 12 21 18 35 4,4 326 14 20 55 5,1
(100%=100%)
Votam sempre
que ha eleicoes| 53| 8 19 20 45 4,8 21311 20 63 5.4
(53%=100%)
Votam sempre que |  gg | /T T e e
ha elei@%es 53 .
} Vofcmg| na rlnglquo
/ aseleicoesi | 8 | 15 23 22 26 4,3 227 18 23 48 50
! (21%=100%)
. Votam em poucas
Votam na maioria 21 eleicdes| 11 | 12 19 21 14 23 3,9 33 8 21 20 45 4,9
das eleicoes (12%=100%)
Votam em ﬁ)o_ugos e |
eleicoes N 1
imioon)| 23 |9 14 23 10| 21 35 8|58 19 18 42 46
Nunca votam 14 - . - ) - .
Discordo  Discordo Discordo Discordo Discordo Discordo
totalmente  muito um pouco totalmente muito um pouco



Participacdo em accdes sociais e politicas

Durante o ultimo ano, a acgdo social em que mais jovens
participaram foi «assinar uma peticdo»: fizeram-no 40 %
dos 2,2 milhdes de jovens que este estudo representa.

As (nicas outras accdes em que durante o ultimo ano
participaram pelo menos 10 % dos jovens foram: «cola-
borar com organizagées/associacdes de voluntariado»
(16 %), «colaborar com uma associagdo juvenil ou estu-

dantil» (12 %) e «participar numa manifestagdo» (10 %).

A maior inter-relagdo entre estas ac¢des sociais e poli-
ticas ocorre entre «fazer boicote ou comprar certos
produtos por razdes politicas ou para favorecer o
ambiente» (opgdo F) e «assinar uma petigdo» (opgdo
A). Dos jovens que no ultimo ano fizeram boicote ou
compraram certos produtos por razdes politicas ou
ambientais, 70 % também assinaram alguma peticdo.

Destas informagdes se deduz que, entre os jovens, o mais
habitual é ndo terem por costume participar em nenhuma
accdo social ou politica (35 %) ou participarem numa
tinica acgdo por ano (29 %). Os 36 % restantes tém por

costume participar em mais do que uma destas acgdes.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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O mais habitual

ACCOES SOCIAIS E POLITICAS EM QUE PARTICIPARAM DURANTE O ULTIMO ANO E INTERRELACAQ ENTRE ELAS (1)

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

NUMERO DE ACCOES SOCIAIS E
POLITICAS EM QUE PARTICIPARAM
DURANTE O ULTIMO ANO

participaram em cada acgdo entre

% de jovens )
@ Percentagem de jovens que
os que participaram em cada acg¢do

Inter-relac&o mais habitual

2.% inter-relacdo mais habitual

A B C D E G H I
Assinar uma Volunta- Assoc. Manifes- Fundos para F Colab. Colab.com  Contactar
peticao riado juvenil tagao activ.social Boicote paréquia partido politico um politico
(40%=100%)  (16%=100%) (12%=100%)  (10%=100%)  (9%=100%) (8%=100%) (7%=100%) (5%=100%) (5%=100%)
A - Assinar uma peticdo S 40 [ 100 62 54 68 64 70 55 47 59
B - Colaborar com organizacdes
/associacdes de vqunTongodo |:| 16 24 100 37 33 37 32 39 27 27
C - Colaborarcom uma associacdo | | 12 16 |28 | w0 | 26 | 2 | 2 | 29 | 3 | 28
D - Participar numa manifestagdo D 10 17 21 22 100 19 25 15 19 25
E - Dar dinheiro ou recolher fundos
para uma actividade social ou politica D 9 15 21 20 17 100 21 23 18 26
F - Fazer boicote ou comprar certos
produtos por razoées politicas ou D 8 14 16 15 20 19 100 9 13 19
para favorecer o ambiente
G - Colaborar com uma paréquia ou
outro tipo de associacdo religiosa D 7 10 17 17 10 18 8 100 n 17
H - Colaborar com um partido politico D 5 [ 8 12 9 10 8 8 100 24
| - Contactar um politico ou outro
e e ] 5 7 8 1 1 13 1 1 23 | 100
J - Colaborar com um sindicato,
associacdo ou ordem profissional D 4 5 7 6 7 7 13 9 13 12
K - Participar num comicio politico D 4 4 5 9 11 6 7 8 25 22
e e QsSoes (225 (29 (30 (31 (32) (32 (30) (33 (36

(1)  Opcodes de resposta sugeridas aos entrevistados. Entre elas, o entrevistado podia indicar todas as que quisesse.

% de jovens

Trés accdes ou mais 19

Duas accoes 17

Uma acgdo 29

~_ No Ultimo ano, ndo
participaram em nenhuma 35
accdo social ou politica

N.° médio de accdes (13
em que participaram '’

/295



Atitude dos jovens perante questoes climaticas
e ambientais

A atitude dos jovens perante as questdes climaticas e

ambientais tem sido avaliada segundo trés indicadores.

O primeiro faz referéncia ao grau em que os jovens
sentem que tém a responsabilidade de tentar reduzir

as alteragdes climaticas. Este foi medido utilizando

uma escala de 11 pontos, entre 0 e 10, em que 0 equi-
valia a «ndo sinto nenhuma responsabilidade de tentar
reduzir as alteragdes climaticas» e 10 equivalia a «sinto
muita responsabilidade de tentar reduzi-las». Entre os
2,2 milhGes de jovens que este estudo representa, o mais
habitual é sentirem-se responsaveis por tentar reduzir
as alteragdes climaticas (64 % referiram valores acima de
6). Em segundo lugar, o mais habitual é situarem-se num
ponto intermédio (26 % referiram os valores 5 ou 6) e

o menos habitual é situarem-se do lado dos que n3o se

sentem responsdveis (10 % referiram valores abaixo de 5).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

No que respeita as formas que consideram mais eficazes
para prevenir as alteragdes climdticas, as duas com
maior nimero de adeptos sdo «fazer reciclagem de
residuos» (71 %) e «usar energias renovaveis» (69 %).

O ranking de preferéncia das formas de prevencido das
alteragdes climaticas ¢ idéntico entre os jovens que se
sentem mais e menos responsaveis. Entre eles, o tnico
aspecto que sofre pequenas alteragdes ¢ a intensidade

da preferéncia.

Entre os 59 % de jovens que tém carta de condugao

e costumam conduzir, a influéncia das alteracdes
climaticas na frequéncia com que conduzem ndo é
homogénea. O mais habitual sdo os jovens que declaram
que estas tém «alguma influénciax» (34 %), seguido

a curta distancia pelos que reconhecem que a sua
influéncia é «pouca» (29 %) ou «nenhumay (25 %).
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Escala utilizada

Nenhuma

responsobilidode‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 7 ‘]O‘ responsobllldode

O mais habitual

GRAU EM QUE

SENTEM

A

RESPONSABILIDADE DE TENTAR REDUZIR
AS ALTERACOES CLIMATICAS

QUE FORMAS DE PREVENIR AS ALTERACOES CLIMATICAS CONSIDERAM MAIS EFICAZES (1)

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

Base: Tém carta e costumam
conduzir (59%=100%)

MEDIDA EM QUE AS ALTERAGOES
CLIMATICAS TEM INFLUENCIA NA
FREQUENCIA COM QUE CONDUZEM

% de jovens

Sentem que tém muita
responsabilidade de
tentar reduzir as
alteracoes climét(i?c?é

7-8

5-6

2-4
Nenhuma
responsobllldoé:i?

Grau médio de
responsabilidade
que senfem

33

31

26

(72

% de jovens

GRAU EM QUE SENTEM QUE TEM RESPONSABILIDADE

Fazer reciclagem de residuos |:| 71

Sentem-se Sentem-se pouco
Total jovens responsaveis (7-10) responsdveis (2-6)
(100%=100%) (64%=100%) (33%=100%)

Usar energias renovaveis |:| 69
Usar os fransportes publicos e/ou |:| 49
bicicletas nas deslocacdes didrias

Reduzir o consumo de energia 2
eléctrica

Reduzir o consumo de carne |:| 22

Evitar comprar constantemente
novos equipamentos eléctricos e D 15
eletronicos

Comprar menos roupas e
acessérios 1

Escolher viagens que 5
ndo incluam avido

(1)  Formas sugeridas aos entrevistados. Enfre elas, o entrevistado podia indicar até um mdximo de trés respostas.

S8

L
[ 7
[ ] e
[ ] 10
] s

% de jovens

Muita influéncia 12
Alguma influéncia 34
Pouca influéncia 29
Nenhuma influéncia 25
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Atitude em relacido a politica, por sexo e nivel
de escolaridade

No que respeita a relagdo com a politica, ha grandes

diferengas segundo o sexo dos jovens:

« Os homens jovens mostraram um pouco mais de
interesse na politica do que as mulheres: na escala utili-
zada, 27 % das mulheres referiram valores acima de 6
face a 34 % dos homens.

« Também hd disparidade entre os que declararam que
tém opinido sobre a sua posicdo politica: 78 % das
mulheres face a 84 % dos homens.

« Contudo, entre os jovens com 18 anos ou mais, é mais
frequente as mulheres exercerem o seu direito de voto
sempre que hd eleicdes do que os homens: 56 % face a
49 %.

» No que respeita a posigdo politica dos jovens, tanto nas
mulheres como nos homens, a posicdo intermédia entre
a esquerda e a direita € a mais habitual. Contudo, hd um
pouco mais de mulheres no extremo da esquerda (33 %
face a 26 % dos homens), enquanto entre os homens ha
um pouco mais no extremo da direita (35 % face a 26 %
das mulheres).

« Ha ligeiramente mais homens do que mulheres a
acharem que actualmente a democracia em Portugal

funciona bem ou muito bem (40 % face a 37 %).

O nivel de escolaridade também tem estreita relacio com

estas questoes:

A um nivel mais elevado de escolaridade corresponde
um maior interesse na politica e a mais jovens que
declararam ter opinido sobre a sua posicdo politica.

« A medida que aumenta o nivel de escolaridade também
aumenta a frequéncia com que os jovens exercem
o seu direito de voto: os jovens que declararam que
votam sempre que hd eleicGes sdo 42 % entre os que
completaram até ao ensino basico e 64 % entre os que

completaram o ensino superior.

A conclusdo anterior € légica, porque entre os que
completaram o ensino superior atingem-se os valores
méximos de concordéncia tanto com a afirmacdo «Em
democracia, todos os votos sdo importantes» como
com a afirmacdo «Quem n3o vota também n3o tem

direito a queixar-se dos que governamy.

No que respeita a posigdo politica dos jovens, conclui-
se que a um nivel mais elevado de escolaridade
corresponde uma menor posicdo intermédia, em favor
de uma maior proporgdo de jovens que se situam no

extremo da esquerda.

A percepcdo do funcionamento da democracia em
Portugal é tanto mais positiva quanto mais elevado é o

nivel de escolaridade dos jovens.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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Base: Tém
18 a 34 anos

Total jovens

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
° L Ensino
ﬂ ﬂ secunddrio
Ensino Ou pOs- Ensino
Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior

Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  [24%=100%)
Muito interesse na politica (9-10 10% 8% 13% el 10%|. N%[ o
P (5-10) ° °l27% 34% | °‘25% “l30% a7z
7-8 20% 19% 21% L 14% 20% 26% !
GRAUDEINTERESSE [ TS T S T T n e e
NA POLITICA 5-6 29% 29% 28% 27% 30% 31%
2-4 25% 28% 23% 28% 25% 23%
Nenhum interesse na politica (0-1) 16% 16% 15% 20% 15% 9%
TEM OPINIAO SOBRE  Tém opinidio 87% 84% 90% | es%  86% 91% /|
POLITICA ¢ N&o tém opinido 13% 16% 10% 15% 14% 9%
FREQUENCIA oM Votam sempre que hd eleicSes 53% 56% 49% 40w 53% 4% /|
QUE EXERCEM O Votam na maioria das eleicoes 21% 21% 21% 16% 23% 24%
PIREITO DE VOTO Votam em poucas eleicdes 12% 1% 14% 4% 4% 8%
Nunca votam 14% 12% 16% | 28% 0% 4%\
POSK;AAO POU’.I:I..CA Direita (6-]0) 30% 26% 35% ’"_:%]j%_) __________ _2_8_0.{% _________ :??:7_0 _______ .
g'j,g;.gigesg‘q°§£;ggo Posicdo intermédia (5) 40% 41% 39% | 44% 42% 33%_ |
politica) Esquerda (0-4) 30% 33% 26% Po25% 30% 34% /|
Discordo Concordo S \
‘O‘T'Te”“z ‘ ; ‘ " ‘ ";‘T"":’“e Em democracia, fodos os votos sGo importantes 51 53 4,9 i 50 51 53 /71
. Quem ndo vota também ndo tem e )
VALOR MEDIO DE direito a queixar-se dos que governam 4,4 4,5 4,3 : 4,3 4,3 45 2
CONCORDANCIA T
) Acham que a democracia funciona muito bem (9-10) 8% 6% 9% 8% ------------- AN
COMOE QUE ACHAM 7 g 31% a1 >” R R I e e
QUE FUNCIONA ° ° ° A b SR A . o
ACTUALMENTE A 5-6 38% 40% 36% 40% 38% 36%
DEMOCRACIA EM
PORTUGAL 2-4 16% 17% 15% 17% 16% 14%
Acham que a democracia funciona muito mal (0-1) 7% 6% 9% 9% 8% 5%
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Participacdo em accoes sociais e politicas e meios
preferidos para se informarem, por sexo e nivel
de escolaridade

No que respeita as ac¢des sociais e politicas em que os

jovens participaram no dltimo ano:

« Praticamente n3o hd diferencas entre o tipo de ac¢des
em que participaram as mulheres e os homens, com
excepgdo de «assinar uma peticdo» (fizeram-no 48 %
das mulheres face a 33 % dos homens) e «colaborar
com associagGes de voluntariado» (fizeram-no 18 %
das mulheres face a 14 % dos homens).

» Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior a

participagdo dos jovens em acges sociais e politicas.

No que respeita aos meios de comunicagio que os
jovens preferem para se informar sobre as noticias da

actualidade politica e social:

« Praticamente ndo ha diferencas entre as mulheres e os
homens relativamente ao meio preferido em primeiro
lugar. As diferencas ocorrem quando se tem em conta
o meio referido como segunda opgdo: as mulheres
referem um pouco mais a «televisdo» e as «redes
sociais», enquanto os homens referem um pouco mais

a «imprensay, seja digital ou em papel.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

« Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior
a primeira preferéncia pela «imprensa digital» (passa
de 19 % de adeptos entre os que completaram até ao
ensino bdsico para 32 % entre os que completaram o
superior), em detrimento das «redes sociais» (passam
de 24 % de adeptos entre os que completaram o
ensino basico para 12 % entre os que completaram o

superior).
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" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

NiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
2 2 Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
o Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
Principais diferencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%) (40%=100%)  (24%=100%)
Assinar uma peticéo 40% 48% 33% R 0% 50% /i
Colaborar com associacdes de voluntariado 16% 18% 14% 13% 15% 21% 7
Colaborar com uma associagcdo juvenil ou
estudantil 12% 12% 12% 15% 10% 1%
Participar numa manifestacdo 10% 10% 10% 1% 10% 9%
Dar dinheiro ou recolher fundos para uma e e ,
- actividade social ou politica 9% 10% 9% 7% 9% 12% /1
ACCOES SOCIAIS E e
POLITICAS EM QUE Fazer boicote ou comprar certos produtos por
PARTICIPARAM DURANTE razdes politicas ou para favorecer o ambiente 8% 9% 7% 7% 8% 9%
O ULTIMO ANO - .
Colaborar com uma paréquia ou outro tipo de
associacdo religiosa 7% 6% 8% 7% 7% 7%
Colaborar com um partido politico 5% 4% 6% 4% 5% 6%
Contactar politicos ou responsdveis publicos 5% 4% 5% 4% 4% 6%
Colaborar com um sindicato, associacdo ou
ordem profissional 4% 3% 5% 4% 4% 5%
Participar num comicio politico 4% 2% 5% 3% 4% 4%
MEIO PREFERIDO PARA SE Televisao >3% >3% 52% "'5'2'% """"" §'4'%"""""'5'279 """"
INFORMAREM SOBRE As  Imprensa digital 24% 24% 25% L _19% 24% 2% /|
NOTICIAS DA ACTUALIDADE Redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram...) 18% 19% 17% L24% 7% 12%\
ES&T&A ESOCIAL(EM 1.° Imprensa em papel 4% 4% 5% 4% 5% 4%
Outras fontes 1% 0% 1% 1% 0% 0%
MEIOS PREFERIDOS PARA SE Televisao 82% i 80% "'&'37'0 """"" 8‘ ]%""'"""8'3:% """ \
INFORMAREM SOBRE AS Imprensa digital 52% 50% 55% L 44% 54% 63% '
NOTICIAS DA ACTUALIDADE Redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram...) 47% 50% 44% i 55% 46% 37% N !
POLITICAESOCIAL | g | qe q00 | g T 5e e T
(EM 1. E 2.° LUGAR) Imprensa em papel 16% 15% 19% 16% 17% 17%
Outras fontes 1% 1% 2% 2% 2% 1%
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Atitude em relacido ao meio ambiente, por sexo e
nivel de escolaridade

No que respeita a atitude perante o meio ambiente,
as mulheres jovens estdo algo mais sensibilizadas do que

os homens jovens:

« Entre as mulheres jovens, a proporgio das que se
sentem responsaveis por tentar reduzir as alteragées
climaticas é superior a dos homens (69 % das mulheres
referiram valores acima de 6 face a 61 % no caso dos
homens).

» Com a excepcio de «escolher viagens que ndo incluam
avido» (3 % nelas face a 6 % neles), todas as outras
formas de prevenir as alteragdes climaticas foram
mais referidas pelas mulheres do que pelos homens.
Sobretudo a de «fazer reciclagem de residuos»: acham
que sdo eficazes 75 % das mulheres jovens face a 66 %

dos homens jovens.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Quanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior a
sensibilidade em relacdo ao meio ambiente, tanto no que
respeita ao grau em que os jovens se sentem responsa-
veis por tentar reduzir as alteragSes climaticas, como
pela quantidade de formas de as prevenir que consi-
deram eficazes. As formas de prevencdo que tém mais
adeptos consoante o nivel de escolaridade sdo «usar
energias renovaveis» (de 64 % de adeptos entre os que
completaram apenas o ensino basico passa para 73 %
entre os que completaram o ensino superior) e «reduzir o
consumo de carne» (passa de 20 % entre os primeiros para

25 % entre os Gltimos).
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" 2.200.000
Jovens de

_ Portugal

NiVEL DE ESCOLARIDADE

CONCORDANCIA

SEXO MAIS ALTO COMPLETO
= 2 Ensino
ﬂ w secunddrio
Ensino OU pos- Ensino
Princioais diif Total jovens Mulheres Homens bdsico -secunddrio  superior
rncipais arerencas (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Sentem que tém muita responsabilidade (9-10) 33% 38% 29%| UU30%| . 34%| 3%
69% 61% 58% 64%
GRAU EM QUE SENTEM A 7-8 31% 31% 32% L 28% 30% 38%
RESPONSABILIDADEDE ., | mar masr | e T e T e, T
TENTAR REDUZIR AS_ 5-6 26% 23% 28% 28% 28% 19%
ALTERACOES CLIMATICAS 2-4 7% 6% 7% 9% 6% 4%
Nenhuma responsabilidade (0-1) 3% 2% 4% 5% 2% 2%
Fazer reciclagem de residuos 71% 75% 66% 70% 71% 72%
Usar energias renovaveis 69% 69% 69% A% 7% 73% /i
Usar os fransportes publicos e/ou bicicletas nas
deslocacdes didrias 49% 50% 48% 49% 49% 50%
QUE FORMAS DE PREVENIR . . Lo
AS ALTERACOES Reduzir o consumo de energia eléctrica 26% 27% 24% 27% ___________ 2 3%26% ______
CLIMATICAS CONSIDERAM Reduzir o consumo de carne 22% 26% 18% 20% 21% 25% ;
MAIS EFICAZES . S
Evitar comprar constantemente novos equipa-
mentos eléctricos e electrénicos 15% 14% 15% 13% 16% 15%
Comprar menos roupas € acessorios 1% 12% 10% 10% 10% 15%
Escolher viagens que ndo incluam avido 5% 3% 6% 5% 5% 4%
MEDIDA EM QUE AS ita influénci % A 13% 13% 1% 1%
ALTERACOES CLIMATICAS Muita influéncia 12% 10% % A % %
TEM INFLUENCIA NA Alguma influéncia 34% 36% 33% 34% 34% 35%
FREQUENCIA COM QUE PP
CONDUZEM Pouca influéncia 29% 29% 30% 28% 30% 29%
(Base: Costumam conduzir) Nenhuma influéncia 25% 25% 24% 24% 25% 24%
Discordo Concordo
totalmente totalmente
Dl 2] a4 s] ¢ N
- As geracdes mais velhas comportam-se como
VALOR MEDIO DE se o planeta ndo tivesse limites 3.7 3.7 3.8 3.7 3.7 3.8



Até que ponto acham que se justifica cada uma
das situacoes controversas avaliadas

Para avaliar junto dos jovens as oito situagdes contro-
versas consideradas na investigagdo, foi decidido utilizar
uma escala de 11 pontos, entre 0 e 10, onde 0 equivalia a
«acha que nunca se justifica» e 10 equivalia a «acha que

se justifica sempre».

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, ha trés destas situagbes que a maioria dos jovens
acha que se justificam sempre ou quase sempre: a «inse-
minagdo artificial ou fertilizagdo in vitro» (71 % referiram
valores acima de 6), a «eutanasia» (60 %) e a «barriga de
aluguer» (54 %).

No extremo oposto, ha duas destas situagdes que a maioria
dos jovens acha que ndo se justificam nunca ou quase
nunca: a «violéncia por motivos politicos (tortura, censura,
etc)» e o «suicidio» (foram referidos valores da escala

abaixo de 5 em 85 % e 66 % dos casos, respectivamente).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

O ranking das situagSes segundo o grau em que os
jovens acham que elas se justificam é idéntico entre as
mulheres e os homens. Contudo, a intensidade de justi-
ficacdo oscila bastante em funcdo do sexo dos jovens.
Ha cinco situagdes que as mulheres acham que se justi-
ficam num maior nimero de casos do que os homens.
Entre estas, aquelas em que a diferenga é maior sdo trés,
todas relacionadas com a maternidade: a «<inseminacdo
artificial ou fertilizagdo in vitro», a «barriga de aluguer» e

o «aborto».

A dnica situagdo que as mulheres acham que se justifica
em menos casos do que os homens é a «violéncia por

motivos politicos (tortura, censura, etc.)».
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Escala utilizada

Nunca se

jusﬂfico‘0‘]‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10

Justifica-se
sempre

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU EM QUE ACHAM QUE SE JUSTIFICA CADA SITUACAO

Intensidade de

Inseminacdo artificial ou fertilizacdo in vitro

Eutandsia
(por termo & vida de um doente incurdvel)

Barriga de aluguer

Aborto

Pena de morte

Ndo pagar impostos se tiver oportunidade

Suicidio

Violéncia por motivos politicos (tortura,
censurq, etc.)

Justifica-se justificacao

5-6 7-8 Se?ﬂ%re media
56| 18 25 46 7.6
10,10 20 26 34 6.7
9 “11 26 27 27 6,4
15 13 27 23 22 58
31 16 22 18 13 4,3
39 20 20 1110 3,5
46 20 18 917 2,9
72 13| 8 |43 1.4

Nunca se 2-4
justifica
0-1

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

Principais diferencas por sexo

INTENSIDADE DE JUSTIFICACAO MEDIA POR SEXO

W Mulheres As mulheres as justificam mais
Homens oo Os homens as justificam mais Diferengas
mulheres vs.
9 ? ‘,‘ 6, 8, ],O homens
6,9 o—=m 82 +1,3
64 o—m 7,0 +0,6
60 o—=m 6.9 +0,9
54 oA 4,1 +0,7
42 mé 45 -0,3
3.3 e 37 -0.4
2,8 om 3,1 +0,3
1,0 m--91,9 -0,9
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Inter-relacdo entre as situacoes controversas que
os jovens acham que se justificam sempre

Entre os 46 % de jovens que acham que a «inseminagdo
artificial ou fertilizagdo in vitrox» se justifica sempre
(referiram os valores 9 ou 10 da escala), ha outras situa-
¢Bes que alguns deles também acham que se justificam
sempre: 54 % também justificam sempre a «eutandsia»,
51 % também justificam sempre a «barriga de aluguer» e

37 % também justificam sempre o «abortoy.

Os 3 % de jovens que acham que a «violéncia por
motivos politicos (tortura, censura, etc.)» se justifica
sempre acham que a maioria das situacdes controversas

também se justificam sempre.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

/306



Escala utilizada

Nunca se Justifica-se
weec o[ 1[2]a]4]s 6] 7]e[o 10 *EHSS

QUE OUTRAS SITUACOES CONTROVERSAS ACHAM QUE SE JUSTIFICAM OS QUE JUSTIFICAM CADA SITUACAO

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

situagdo controversa se justifica sempre (9-10) entre

@ Percenfagem de jovens que acham que cada
os que justificam sempre (9-10) cada situagdo

Justifica-se sempre...

Inter-relacdes superiores a 33%

Violéncia por

Inseminagdo Barriga Penade Ndo pagar motivos
artificial ou FIV Eutandsia de aluguer  Aborto morte impostos Suicidio politicos Total
(46%=100%)  (34%=100%) (27%=100%) (22%=100%) (13%=100%) (10%=100%) (7%=100%)  (3%=100%)  (100%=100%)
Inseminacdo artificial ou
fertilizacdo in vitro 100 72 86 77 66 54 74 60 46
Eutandsia (poér termo a vida de 54 100 64 73 65 46 72 59 34
um doente incurdvel)
Barriga de aluguer 51 51 100 61 45 42 66 56 27
Aborto 37 48 51 100 41 34 65 59 22
Justifica-se
sempre...
Pena de morte 20 26 22 25 100 30 46 52 13
Nd&o pagar impostos se tiver
B oromdade | 12 13 15 15 21 100 32 48 10
Suicidio 10 14 16 19 22 22 100 43 7
Violéncia por motivos politicos
(tortura, censura, efc.) 4 5 6 7 1 14 18 100 3
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Atitude perante as relacées mulher-homem

Para avaliar a atitude dos jovens perante as relacdes
mulher-homem, foram definidas cinco afirmacées. Cada
uma delas foi avaliada numa escala de seis pontos, entre
1e6,em que 1 equivalia a «discordo totalmente» e 6

equivalia a «concordo totalmente».

Das cinco afirmagdes consideradas, a que gera menor
consenso entre os jovens (pois a percentagem de jovens
que discordam(53 %) é quase igual a dos jovens que
concordam (47 %)) é: «<A maior parte dos homens ndo
aceita muito bem que a companheira contribua com

mais dinheiro do que ele para o orcamento familiar.»

No extremo oposto, as duas afirmagdes que geram
maior consenso entre os jovens sdo: «Algumas situagSes
de violéncia contra as mulheres sdo culpa delas proprias»
e «Ndo faz mal bisbilhotar o telemével do/a compa-
nheiro/ay. A grande maioria dos jovens discorda muito
ou totalmente destas afirmagdes. Respectivamente,

os jovens que concordam com estas afirmagdes, seja no

valor 4, 5 ou 6, sdo apenas 13 % e 17 %.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Quando olhamos para as diferengas entre mulheres
e homens jovens nestas questdes, verificamos que,
com excepgdo da afirmagdo «N3o faz mal bisbilhotar
o telemével do/a companheiro/a», em que o grau de
concordancia médio é quase igual, nas outras quatro

afirmagdes hd grandes diferencas.

Até o ranking das afirmac¢des segundo o grau de concor-
dancia dos jovens ndo é igual entre mulheres e homens.

A afirmacdo que entre os homens ocupa a primeira
posicdo do ranking de concordancia é: <kEm Portugal,

as mulheres tém as mesmas oportunidades do que os
homens». Neste caso, o grau de concordancia médio deles
é de 3,6 (entre o valor 3, «discordo um poucoy, e o valor

4 «concordo um poucoy), 0,9 pontos acima do grau de
concordancia médio entre as mulheres (o qual se situa

entre «discordo muito» e «discordo um poucoy).

A outra afirmagdo em que hd grande desacordo entre
mulheres e homens é: «O ciime é uma prova de amory,

que obtém maior concordancia por parte dos homens.
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Escala utilizada

Discordo | Discordo | Discordo |[-Concordo| Concordo
totalmente muito um pouco |[-Um pouco muito

1 2 3 4 5

Concordo
totalmente

)

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA AFIRMACAO

Principais diferengas por sexo

VALORES MEDIOS POR SEXO

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

B Mulheres
Homens

As mulheres concordam mais

------------ Os homens concordam mais

Valores
Discordo  Discordo Discordo Concordo. Concordo Concordo médios
totalmente  muito um pouco UM pouco muito  totalmente

Diferencas

mulheres vs.

homens

A maior parte dos homens ndo aceita muito
bem gue a companheira contribua com mais 24 1 18 29 1|7 3.2
Idinheiro do que ele para o orcamento familiar

1
1
1
Em Portugal, as mulheres tém as mesmas
: oportunidades do que os homens| 13 19 31 19 9.9 32
1
O cime é uma prova de amor 33 17 18 22 5|5 2,6

N&o faz mal bisbilhotar o telemovel
do/a companheiro/a 51 18 14 /10 34 2,1

Algumas situacoes de violéncia confra as
mulheres sdo culpa delas proprias 63 15 9|92 1.8

905 [Ceeceemmeeceeees @ 3,6
RN @ 3,0
20 622
1,6 B9 20

-0,2
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Definicio e quantificacio do grau da atitude
machista dos jovens

Ao analisar a inter-relacdo entre as afirmacdes com as
quais as mulheres e os homens concordam, em todas

as quatro avaliadas sobre as relages mulher-homem,
observa-se uma maior inter-relacdo entre os homens
jovens do que entre as mulheres jovens. A maxima inter
-relagdo ocorre entre os homens que concordam (um
pouco, muito ou totalmente) com a afirmagdo «Algumas
situacSes de violéncia contra as mulheres sdo culpa delas
proprias» e a afirmagdo «<Em Portugal, as mulheres tém
as mesmas oportunidades que os homensy, ja que 69 %
dos que concordam com a primeira afirmagdo também

concordam com a segunda.

Entre as mulheres, a mdxima inter-relacdo ocorre entre
as que concordam (um pouco, muito ou totalmente)
com a afirmacdo «N3o faz mal bisbilhotar o telemével
do/a companheiro/a» e a afirmacdo «O ciiime é uma
prova de amory, ja que 49 % das que concordam com a

primeira afirmagdo também concordam com a segunda.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

A partir da criagdo de um indice que considera as
respostas dos jovens a estas quatro afirmages —
oscilando, portanto, entre os valores 4 (caso tenham
referido «discordo totalmente» nas quatro) e 24 (caso
tenham referido «concordo totalmente» nas quatro)
—, foram definidos trés graus de atitude machista: os
jovens com «atitude machista» (aqueles com o valor do
indice entre 11 e 24), os jovens com «atitude neutrax»
(aqueles com o valor do indice entre 8 e 10) e os jovens
com «atitude ndo-machista» (aqueles com o valor do

indice entre 4 e 7).

A conclusdo desta andlise é que, entre os homens, o mais
habitual (que ocorre em quase metade dos homens
jovens) sdo os que mostram uma atitude machista

(47 %), enquanto entre as mulheres o mais habitual

sdo as que mostram uma atitude ndo-machista (43 %).
Contudo, segundo o resultado desta classificacido,

quase uma em cada quatro mulheres (24 %) mostra uma
atitude machista.
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Escala utilizada

Discordo | Discordo | Discordo |-Concordo| Concordo | Concordo
totalmente|  muito Um pouco |-Um pouco muito totalmente

1 2 3 4 5 [}

INTER-RELACAO ENTRE AS AFIRMAGOES PERANTE AS RELACOES MULHER-HOMEM COM AS QUAIS AS

MULHERES E OS HOMENS JOVENS CONCORDAM

Inter-relacdo mais habitual

Segunda inter-relagdo mais habitual

Em Portugal, as mulheres t€m as mesmas
oportunidades do que 0s homens

° ., .
ﬂ O ciime é uma prova de amor

Ndo faz mal bisbilhotar o telemdvel

MULHERES do/a companheiro/a

Algumas situacdes de violéncia confra
as mulheres sdo culpa delas préprias

Em Portugal, as mulheres t€m as mesmas
oportunidades do que 0s homens

[ ” .
ﬂ O ciime é uma prova de amor

N&o faz mal bisbilnotar o telemovel

HOMENS do/a companheiro/a

Algumas situacdes de violéncia contra
as mulheres sdo culpa delas préprias

Diferenca enfre a percentagem dos que
concordam nos homens face nas mulheres

% de mulheres ou homens que concordam (4, 5 ou 6)
com cada afirmacdo entre as/os que concordam

com cada afirmagdo

As mulheres tém

Algumas situagées

as mesmas O ciime é Ndo faz mal de violencia sdo
oportunidades do uma prova bisbilhotar o culpa das
que os homens de amor telemovel mulheres
(24%=100%) (23%=100%) (15%=100%) (9%=100%)
100 32 33 45
31 100 49 42
20 32 100 29
17 18 19 100
As mulheres tém ) ) _ Algumas situacoes
as mesmas O ciime é Ndo faz mal de violencia sGo
oportunidades do uma prova bisbilhotar o culpa das
que os homens de amor telemovel mulheres
(51%=100%) (41%=100%) (19%=100%) (18%=100%)
100 61 60 69
48 100 64 63
22 29 100 41
23 28 40 100
‘x21: (x18: (x13: (x20;

O mais habitual

GRAU DA ATITUDE MACHISTA DOS JOVENS

" 2.200.000

Jovens de

. Portugal

% de jovens

Escala de pontos de concordancia computada:

Concordam

Discordam

to’rolmen’re|4|5|6|7|8|9|10|...

|20|21|22|23|24

totalmente

com as 4 frases

Atitude
machista
(11-24)

Atitude
neutra
(8-10)

Atitude
ndo machista
(4-7)

Valor médio
(de 4 a 24)

*

"

Total
jovens Mulheres Homens
24
36
47
33
33
33
43
31
20
(9.7 (8,6 (108>

com as 4 frases
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Evolucido da atitude machista dos jovens e relacio
com o nivel de escolaridade

Na comparagdo entre os jovens que integram a década
dos mais novos (entre os 15 e os 24 anos) e os que inte-
gram a década dos mais velhos (tém entre 25 e 34 anos),
tanto entre as mulheres como entre os homens, verifica-
se que entre os mais novos aumenta o numero dos que
mostram uma «atitude machista». Contudo, o aumento
da «atitude machista» é muito mais acentuado nos

homens jovens do que nas mulheres jovens.

Ao analisar a relagdo da atitude machista dos jovens
com o seu nivel de escolaridade completo mais elevado,
pode concluir-se que, tanto nas mulheres como nos
homens, quanto maior é o nivel de escolaridade, menor
é a proporcdo dos jovens com «atitude machista.
Contudo, entre os homens jovens com o nivel de esco-
laridade mais elevado, isto é, os que completaram o
ensino superior, a proporcdo dos que mostram uma
«atitude machista» (38 %) é superior a proporgdo das
que mostram esta atitude entre as mulheres com o nivel
de escolaridade mais baixo, isto ¢, as jovens que apenas

completaram até ao ensino basico (31 %).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11
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NiVEL DE ESCOLARIDADE
MAIS ALTO COMPLETO

*
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Portugal

ﬁ
HOMENS
15a24 25a34
anos anos
Atitude 51 45
machista Y |
( ’;2‘\:
Alitude 33
neutra 32
Atitude 22
ndo machista 17
Valor médio  ,----~, amme
(de 4 a 24) ‘\:I"I 0 N 105 ]
Ensino
secunddrio
Ensino Ou pos- Ensino
bésico -secunddrio superior
38
Atitude 4 46 T
machista 5| TI _____
L -8
34
Atitude 31 33
neutra
Atitude| ¢ 21 28
ndo machista
Valor médio 27 5
(de 4a24) 14 105 9.9

MULHERES
15a24 25a34
anos anos
Atitude
machista 25 2|3
4 ==~
(\ +2 )
Atitude
neutra 33 34
Atitude
ndo machista 42 43
Valor médio  ,-Z72~
(de4a24) .88 84
Ensino
secunddrio
Ensino ou pos- Ensino
basico -secunddrio superior
14
Atitude 31 25 4
machista | 41 |
6 SRV
: 34
Atitude
neutra 32
Afitude a1 52
ndo machista 37
Valor médio \/9'2\; ‘87 ‘::7,5 N

(de 4a24) ‘74,
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Atitude perante a imigracio e outros grupos sociais

Para avaliar a atitude dos jovens perante a imigragdo e
outros grupos sociais, foram definidas seis afirmagdes.
Cada uma delas foi avaliada numa escala de seis pontos,
entre 1 e 6, em que 1 equivalia a «discordo totalmente»

e 6 equivalia a «concordo totalmente».

Das seis afirmacdes consideradas, a que gera menor
consenso entre os jovens é: «Os imigrantes sdo uma
sobrecarga para a seguranca social»: 63 % dos jovens
posicionam-se do lado do discordo e 37 % posicionam-

se do lado do concordo.

No extremo oposto, as duas afirmacGes que geram maior
consenso entre os jovens sdo: «Ndo gostaria de ter como
vizinho alguém homossexual» e «<Ndo gostaria de ter
como vizinho alguém de uma raga ou religido diferente da
minhax». A grande maioria dos jovens discorda totalmente
ou muito destas afirmagées. Além disso, os jovens que
concordam com estas afirmagdes, seja no valor 4, 5 ou 6,

sdo apenas um em cada dez.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9|10]|11

Quando olhamos para as diferencas entre mulheres e
homens nestas questdes, verificamos que, com excepgdo
da afirmacdo «N3o gostaria de ter como vizinho alguém
alcodlico ou toxicodependente», em que o grau de
concordancia médio é quase igual, nas outras cinco
afirmacdes as diferencas de atitude entre as mulheres

e os homens jovens sdo enormes. As mulheres jovens
mostram-se muito mais tolerantes do que os homens
jovens tanto com a imigragdo quanto com homossexuais

e pessoas de racas ou religides diferentes das suas.
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Escala utilizada

Discordo | Discordo | Discordo |-Concordo| Concordo
totalmente muito UM pouUCO [ -UM-pouco muito
1 2 3 4 5

Concordo
totalmente

6

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU DE CONCORDANCIA COM CADA AFIRMACAO

IMIGRACAO

Os imigrantes sGo uma sobrecarga
para a seguranca social

Os imigrantes tiram frabalho
aos porfugueses

Os imigrantes contribuem para o
aumento da criminalidade

OUTROS GRUPOS SOCIAIS

. N&o gostaria de ter como vizinho
alguém alcodlico ou toxicodependente

N&o gostaria de ter como vizinho
alguém homossexual

Nd&o gostaria de ter como vizinho alguém
de umaraca ou religido diferente da minha

Discordo Discordo  Discordo “Concarda- Concordo Concordo
totalmente muito um pouco “Umpouce: muito totalmente
24 16 23 23 7|7
29 17 22 21 56
32 21 22 16-:14|5
Discordo “Cancordo Concordo  Concordo
um pouco ~UmM-pouco muito totalmente
9217| 13 28 17 26
71 10| 9 523
69 12 | 9 (532
Discordo Discordo
totalmente muito

Valores
medios

2,9

2,8

2,6

Valores
médios

4,1

1.6

1,7

Principais diferencas por sexo

VALORES MEDIOS POR SEXO

" 2.200.000

Jovens de
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B Mulheres As mulheres concordam mais

Homens oo Os homens concordam mais
1 I2 3 4

2[7 | L. < 3'2
246 m--9 30
OYO) errroreerr €28
1 I2 3 4 5
4,1 m» 4,2

1 D eeemsmoee: ¢ 20

1) [iseeecoeeees ¢ 2,0

Diferencas

mulheres vs.

homens

-0,5

Diferengas

mulheres vs.

homens

-0,1

-0,6
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Atitude em relacdo as questdes controversas, por
nivel de escolaridade

Quando olhamos para as diferencas na atitude dos
jovens em relacdo as 19 questdes controversas consi-
deradas consoante o nivel de escolaridade, observamos
que, com excepg¢do de uma afirmagdo, nas 18 restantes
ha uma clara relacdo entre a atitude dos jovens e o nivel

de escolaridade.

A dnica destas afirmacdes em que a atitude dos jovens
se mantém estavel independentemente do nivel de esco-
laridade é: «A maior parte dos homens n3o aceita muito
bem que a companheira contribua com mais dinheiro

do que ele para o orcamento familiar», em que nos trés
niveis de escolaridade o valor médio se situa perto do

valor 3, que corresponde a «discordo um pouco».

As trés questSes controversas nas quais o efeito do
nivel de escolaridade é maior sdo: «Ndo pagar impostos
se tiver oportunidade», «A violéncia por motivos poli-
ticos (tortura, censura, etc)» e «O ciime é uma prova
de amory». Nestas trés questdes, ha quase um ponto

de diferenca (0,8) entre o valor médio dos jovens que
completaram até ao ensino bdsico e o valor médio dos
jovens que completaram o ensino superior. Os jovens
com nivel de escolaridade mais elevado acham que estas
trés afirmacgdes se justificam em menos casos do que os
jovens com o nivel de escolaridade mais baixo.
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NiVEL DE ESCOLARIDADE
MAIS ALTO COMPLETO

Ensino
secunddrio ou Diferencas
Ensino pos- Ensino ensino superior vs.
Principais diferencas Total jovens bdsico -secunddrio  superior ensino bdsico
(100%=100%) (36%=100%)  (40%=100%)  (24%=100%)
Nunca se Justifica-se . _ . - . R L LR LRy )
justifica sempre  Inseminagdo artificial ou fertilizagdo in vitro 7.6 V7.2 7.7 7.9 +0.7 !
‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘ Eutandsia 6.7 P64 6.9 7.0 +0,6 :
Barriga de aluguer 6,4 63 6,4 6,7 +0,4 7 :
VALOR MEDIO EM QUE Aborto 58 i 55 58 6.1 +0,6 E
ACHAM QUE SE JUSTIFICA T
CADA SITUAGAO Pena de morte 43 P44 4,5 3,9 0,5 5
N&o pagar impostos se tiver oportunidade 3,5 i 38 3,5 3.0 -0,8 N :
Suicidio 29 P32 2,8 2.7 0,5 |
Violéncia por motivos politicos (tortura, censura, etc.) 1.4 P18 1.4 1.0 -0,8 :
Di . - . .
joscorda Sencordo A maior parte dos homens nGo aceita muito bem que
‘] ‘2 ‘3 ‘4‘ 5‘ 6‘ a companheira contribua com mais dinheiro do que
ele para o orcamento familiar 32 3,1 3,1 3,2 +0,1
Em Portugal, as mulheres tém as mesmas oportunidades |
VALOR MEDIO DE do que os homens 32 5 3,4 3.2 3.0 04 ™\ 5
CONCORDANCIA COM O ciume € uma prova de amor 2,6 130 2,6 2,2 08 ™\
AFRMACOLS SOBRE Ndo faz mal bisbilhotar o telemével do/a | E
RELACOES MULHER-HOMEM . 1 1
¢ companheiro/a 2.1 22 2,1 1,9 03 N\
Algumas situagdes de violéncia contra as mulheres sGo 5 5
culpa delas proprias 1.8 P19 1,8 1,5 04 N\
VALOR MEDIO DE Os imigrantes s&do uma sobrecarga para a seguranca social - 2,9 302928 -------------- —02\
CONCORDANCIA COM o . : |
AFIRMACOES SOBRE Os imigrantes tiram trabalho aos portugueses 2,8 5 3.0 2,7 2,5 05 ™\ |
IMIGRACAO Os imigrantes contribuem para o aumento da criminalidade 2,6 P27 2,5 2.4 03 N\
; Ndo gostaria de ter como vizinho alguém alcodlico ou
VALOR MEDIO DE toxicodependente 4,1 4,1 4,1 4,3 +0,2
CONCORDANCIA COM _ . .. .
AFIRMACOES SOBRE N&o gostaria de ter como vizinho alguém de uma raca ou
OUTROS GRUPOS SOCIAIS religido diferente da minha 1.7 1,8 1,6 1,6 -0.2
NGo gostaria de fer como vizinho alguém homossexual 1.6 S O SO S A 5 M

/317



Capitulo 8
Principais resultados sobre
a transicao para a vida adulta

Nas péginas 320 a 349, especificam-se os principais
resultados obtidos relativamente aos critérios que os
jovens consideram mais importantes para que uma
pessoa possa ser considerada adulta, quantos jovens ja
incorporaram na sua vida as «frentes da vida adulta» e de

que modo estas frentes os afectam.
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\_ P&g. 320 a 349 /

FASES DO
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J
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AS FRENTES DA VIDA ADULTA

\ P&g. 412 a 453 )

Pag. 320
Pag. 342
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Que critérios consideram mais importantes para
que uma pessoa possa ser considerada adulta

Dos dez critérios entre os quais se pediu aos jovens

que identificassem o que consideram ser mais impor-
tante para que uma pessoa possa ser considerada adulta,
o referido em primeiro lugar por um maior nimero de
jovens é «ser financeiramente independente» (43 %).
Quando, além de se considerar o critério citado em
primeiro lugar, tomamos em consideragdo as alusGes

na segunda e na terceira posigGes, este continua a ser o
critério mais referido do conjunto total: foi citado numa

das trés posicdes por 77 % dos jovens.

Num segundo nivel, os jovens também consideram que
para que uma pessoa possa ser considerada adulta é

importante «ter um emprego a tempo inteiro» e «ter 18
anosy (foram referidos numa das trés posicdes por 45 %

e 43 % dos jovens, respectivamente).

No extremo oposto, dos dez critérios avaliados, os que
os jovens consideram menos relevantes para que uma
pessoa possa ser considerada adulta sdo «ter iniciado a

vida sexualy, «ter filhos» e «ter carta de conducio».

Na leitura da inter-relagdo entre os critérios que os
jovens consideram mais importantes para que uma
pessoa possa ser considerada adulta, é importante
salientar que entre os 43 % de jovens que consideram
que para que uma pessoa possa ser considerada adulta o

mais importante é «ser financeiramente independente»,

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10]|11

¢ mais valorizado na segunda ou terceira opgdo «ter um
emprego a tempo inteiro» (referido por 54 %) e «tornar-
se menos centrado em si préprio e dedicar mais atengdo

aos outros» (referido por 33 %).

Entre os 23 % de jovens que consideram que para que
uma pessoa possa ser considerada adulta o mais impor-
tante é «ter 18 anosy, o que é mais valorizado em
segundo lugar é «ser financeiramente independente»
(referido por 62 %) e, em terceiro lugar, «terminar os

estudos» (referido por 31 %).

Entre os jovens que acham que para que uma pessoa
possa ser considerada adulta o mais importante é
«tornar-se menos centrado em si préprio», ou «poder
votary, ou «terminar os estudos», ou «casar/viver

com o/a companheiro/a», o que é mais valorizado em
segundo ou terceiro lugar é muito similar: «ser finan-
ceiramente independente» e «ter um emprego a tempo

inteiro».
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CRITERIO MAIS IMPORTANTE PARA QUE UMA
PESSOA POSSA SER CONSIDERADA ADULTA (1)

@ % de jovens que acham que cada

INTER-RELACAO ENTRE OS CRITERIOS QUE OS JOVENS CONSIDERAM MAIS IMPORTANTES

PARA QUE UMA PESSOA POSSA SER CONSIDERADA ADULTA

critério € importante (2.° ou 3.° lugar) Inter-relacdo mais habitucl

entre os que consideram importante

o ~ . .
cada critério em 1.° lugar 2.% inter-relacdo mais habitual

Critério que acham mais importante para que uma pessoa possa ser considerada adulta

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

RANKING DE IMPQRTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS (1)

% de jovens

Ser financeiramente 43
independente

Ter 18 anos 23

Tornar-se menos
centrado sobre si

préprio e dedicar mais 11

atencdo aos outfros

Ter um emprego a 7
tfempo inteiro

Poder votar ] 7

Terminar os estudos] 3

Casar/viver com o/a 2
companheiro/a
Ter carta de
conducdo 2
Ter filhos| 1
Ter iniciado a vida
sexual | 1

Tornar-se
Ser financei- menos Emprego Casar /
ramente centradoem atempo Poder Terminar viver com
independente Ter 18 anos  si préprio inteiro votar estudos companheiro/a
(43%=100%)  (23%=100%) (11%=100%) (7%=100%) (7%=100%) (3%=100%) (2%=100%) ()
- 62 74 73 55 59 60
29 - 24 24 30 30 18
33 19 - 18 20 22 9
54 28 37 - 39 43 37
15 27 20 8 - 19 12
26 31 19 21 15 - 5
21 8 10 24 9 11 -
11 15 7 17 14 8 11
7 2 5 11 12 4 39
3 5 2 1 4 3 8

% de jovens que cita cada critério em cada lugar

] O O
Citaem Citaem Cita em
1.°lugar 2.2 lugar 3.°lugar

Ser financeiramente
independente

Ter um emprego a 20 18 | 45
tfempo inteiro

Ter]80nos-11 9| 43
11

N
w
—_
—_
~N
~N

Tornar-se menos
centrado sobre si
préprio e dedicar mais
atencdo aos outros

Terminar os estudos m 26

Podervoforl7 91 23

11| 33

Casar/viver com o/ok 9ol 17

companheiro/a
Ter carta de I
conducéao [#7 13
TerfilhosID 8

Ter iniciado a vida
sexual 4

(1) Critérios sugeridos aos entrevistados. Entre eles, o entrevistado podia indicar 3 no méximo, especificando o que achava mais importante em 1° lugar, no 2° e no 3°.
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Contribuicdo dos jovens que vivem em casa
dos pais ou de outras pessoas da familia para o
pagamento de despesas

Entre os jovens que vivem em casa dos pais ou de outras
pessoas da familia, o mais habitual é ndo contribuirem
para o pagamento das despesas da familia (69 %). Entre
os quase um terco (31 %) que contribuem, o mais habi-
tual é contribuirem para as despesas de «alimentacio,
higiene e limpeza» (76 %) e também para as «despesas
préprias (a minha prépria roupa, etc)» (71 %). O que

€ menos habitual é contribuirem para as «despesas de
servigos (electricidade, dgua, gas, etc)» (51 %) e para a

«renda/empréstimo» (22 %).

No que respeita ao pagamento das despesas do seu tele-
movel/smartphone, menos de metade (45 %) declararam
que tudo é pago por eles. Os jovens que estdo a pagar
uma parte das despesas do seu telemével/smartphone
declararam que quando comegaram a paga-las tinham,

em média, 18 anos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10]|11
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Vivem na sua propria casa

RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

CADA

Ser financeiramente
independente

ONDE E COM QUEM VIVEM
% de jovens

77

CONTRIBUEM PARA O PAGAMENTO

Base: Contribuem para o pagamento de despesas
; da familia (31%=100%)

/. %dejovens

Vivem em casa dos pais
ou de outras pessoas da

familia

57

com companheiro/a

Vivem na sua propria

29

casa sozinhos 5

Partilham casa ou vivem

numa residéncia 9

/ DE DESPESAS DA FAMILIA

Contribuem para o

pagamento de
despesas da familia

31

N&o contribuem para

o pagamento de
despesas da familia

69

DESPESAS PARA AS QUAIS CONTRIBUEM
% de jovens

QUEM PAGA AS DESPESAS DO SEU

TELEMOVEL / SMARTPHONE

Despesas de alimentacdo,

higiene e Iimpezo|:| 76

Despesas proprias (a minha

propriaroupa, eTc.)|:| 71

Despesas de servicos

(electricidade, agua, gds, e c.)|:| 51

Rendo/emprésﬁmoD 22

Outras despesosu 1

% de jovens

E tudo pago por eles

Pagam sé uma parte
destas despesas 13

Ndo pagam nada
destas despesas 4

45

>

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal |

Idade média
quando
comecaram a
pagar estas
despesas

// \\\
{18}
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Quantos jovens ja cumprem o segundo critério
que acham mais importante para que uma pessoa
possa ser considerada adulta e idade com que se
tem o primeiro trabalho pago

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-

senta, metade tém trabalho pago.

A idade com que estes jovens declararam que tiveram o
primeiro trabalho pago ¢é de, em média, 19 anos. O mais
habitual é terem tido o primeiro trabalho pago com 18

anos (27 %) ou com 17 anos ou menos (25 %).

Apesar de a idade média com que as mulheres e os
homens tiveram o primeiro trabalho pago ser idéntica,
ha mais mulheres que entraram no mercado de trabalho
com 21 anos ou mais (33 % face a 22 % dos homens).

Quanto mais elevado é o nivel de escolaridade dos
jovens, mais tardiamente entram no mercado de
trabalho: entre os que completaram até ao ensino
bésico, o mais habitual é ter-se entrado com 17 anos ou
menos (17, em média); entre os que completaram até ao
ensino secundario ou pds-secunddrio, o mais habitual

é terem tido o primeiro trabalho pago entre os 18 e os
20 anos (18, em média) e, entre os que completaram o
ensino superior, o mais habitual é terem entrado com

mais de 20 anos (21, em média).
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RANKING DE IMPQRTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

Ter um emprego a
Tempgin eiro 20 | 18 | 45

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

N ' Base: Tém frabalho pago (50%=100%)
RELACAO PRESENTE COM O

TRABALHO PAGO ! IDADE COM QUE TIVERAM O PRIMEIRO TRABALHO PAGO

% de jovens ! %dej _ .
] J e jovens N EM FUNCAO DO NIVEL DE ESCOLARIDADE
’,’ EM FUNCAO DO SEXO MAIS ALTO COMPLETO
i [ ] [ ]
E w T Ensino
! secundario ou Ensino
! Mulheres Homens Ensino bdsico pos-secunddrio superior
(48%=100%) (52%=100%) (23%=100%) (41%=100%) (36%=100%)
25 anos ou é
mais D 5 2 14
15
24 anos D 4 gl, %]C(,)é 33 )
Tém frabalho - K |
pago <0 23 anos D 3 28 20 27 56
29
22anos| | 4 190020 o9 )
anos .
21 onosD 7 .
Y —— T 29 3B |
! 20 anos 9 N
|:| 20 18 anos 25 16
N&o tém : 19 anos 1 \
frabalho pago 50 A |;| ______________ [ Pl 50 . 17
17 anos ou oumenaos
| menos | 25 i
; Idade média 1o Idade média 7o PTIo e KPP i
. 1.° trabalho pago (19 1.° trabalho pago (19 (19 AN 17 (18 (21, / '



Quantos jovens ja cumprem os critérios
relacionados com a maioridade

Os trés critérios relacionados com a maioridade («ter

18 anos», «poder votar» e «ter carta de condugdoy)
ocupam, respectivamente, a terceira, a sexta e a oitava
posigdo no ranking de critérios que os jovens consideram
importantes para que uma pessoa possa ser considerada
adulta. Cada um deles foi referido em primeiro, segundo
ou terceiro lugar de importancia por 43 %, 23 % e 13 %

dos jovens, respectivamente.

Dos 2,2 milh&es de jovens que este estudo representa,
praticamente todos (93 %) ja tém 18 anos e, portanto,

podem votar.

Contudo, nem todos os que ja alcangaram a maiori-
dade exercem sempre o direito de voto: sdo pouco mais
de metade (53 %) os que declaram que votam sempre
que hd elei¢des e 21 % os que declaram que votam na
maioria das eleicdes.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10]|11

No que respeita a relacdo com a carta de condugio,
a grande maioria dos jovens tem-na (66 %). E, entre

estes, a maioria costuma conduzir.

O principal motivo para que 7 % dos jovens que tém carta
de conducdo ndo costumem conduzir é o facto de ndo
terem veiculo préprio (40 % dos casos). Num segundo
nivel, com mais de 10 % de respostas, sio também
referidos: por «<medo/insegurancax» (21 %), porque «conse-
guem ir a pé a todos os lugares» (16 %) e porque «ha

outros meios de transporte mais comodos» (12 %).

Ha 15 % de jovens que nao tém carta de conducdo.

Os dois principais motivos para ndo a terem (com pesos
muito similares) sdo: «ndo tém dinheiro para a pagar»
(40 %) e «ainda ndo tiveram tempo de ir a escola de
condugio» (34 %).
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

Ter 18 anos 2 nn 4

- 3 61%
cgnsg{deré]m.glgum

estes 3 critérios

Poder votar | 4 n 23

para gque uma

pessod pPossa ser
considerada adulta

como importantes
Ter carta de conducdo y 13

: Base: 18 a 34 anos (93%=100%)
RELACAO COM A CARTA DE CONDUCAO

FREQUENCIA COM QUE EXERCEM

IDADE /" O DIREITO DE VOTO
% de jovens l,’l % de jovens % de jovens
Votam sempre que| 53 Costurmam !
hd eleicoes Tém carta de conduzir 59 !
conducdo ;
18034
anos 93 :
A Ndo costumam '
Votam na maioria f
Fpaye 21 conduzir 7
das eleicoes Estdo a preparar-se para
ter a carta mas ainda ndo 12
Votam em poucas 12 passaram no exame .
eleicoes
Ndo tém carta de 15
Nunca votam 14 e ];:C;n]d%gncji ;

Del15al17
anos 7 |

(1) O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

Base: Tém carta mas ndo costumam conduzir (7%=100%)

PRINCIPAL MOTIVO POR QUE NAO COSTUMAM
CONDUZIR (1)

% de jovens
Ndo tém veiculo préprio|:| 40
Sentem medo/inseguronc;0|:| 21
Conseguem ir a pé o|:| 16

fodos os lugares

Hd& outros meios de|:| 12

fransporte mais cébmodos
Para preservar o meio
ambiente 6

QOutros moﬁvosD 5

/" Base: N&o tém carta de conducdo (15%=100%)
PRINCIPAL MOTIVO POR QUE NAO TEM CARTA

'/ DE CONDUCAO (1)

% de jovens
N&o tém dinheiro para
apoger |40

/ Ainda ndo fiveram tempo
Bl 34

de ir & escola de conducdo

Acham que n&o
precisam dela D 8

N&o gostam de conduzirD 5

Para preservar o D 5

\ meio ambiente
QOutros moﬁvosD 7
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Quantos jovens ja cumprem o quinto critério
que acham mais importante para que uma pessoa
possa ser considerada adulta

No ranking de critérios que os jovens consideram impor-
tantes para que uma pessoa possa ser considerada
adulta, a quinta posicdo é ocupada por «terminar os
estudosx: referiram-na em primeiro, segundo ou terceiro

lugar de importdncia 26 % dos jovens.

Entre os 2,2 milhdes de jovens que esta investigacdo

representa, 58 % ja cumprem este critério.

Entre os 42 % que ainda estdo a estudar, hd muitos que
estdo longe de os finalizar: ou frequentam actualmente
um curso do ensino superior (41 %), ou frequentam

um curso do ensino nio superior e declaram que tém a
intencdo de continuar a estudar num curso do ensino

superior (a grande maioria, 77 %).
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal )

@ Terminar os estudos E 10 13 26
f Base: Ainda estdo a estudar (42%=100%)
; /' Base: Estdo a estudar ensino basico
/' ou secunddrio (60%=100%)
~ : . - INTENCAO DE FREQUENTAR O
RELACAO COM OS ESTUDOS |  NIVEL DE ESCOLARIDADE EM QUE ESTAO A ESTUDAR / ENSINO SUPERIOR
% de jovens ' %dejovens % de jovens
'J’ Doutoramento H 1 ;
Mestrado D 9
J& finalizaram ,“ Licenciatura |:| 29 :
os estudos 58 ! h
BochorelofoH 2 Tém intenc&o de 77
. i L. ! frequentar o ensino
! Pos-Secunddrio/ -~ superior
i Cursos de Especializacdo 10
I Tecnoldgica ndo superior
Secunddrio
nos neos gl |48
Bdsico - 3.° ciclo H 1
Ainda estdo a 3
42 Bdsico - 2.° ciclo ‘ 0
N&o tém intencdo de
frequentar o ensino 23
superior

estudar
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Quantos jovens ja cumprem o sétimo critério
que acham mais importante para que uma pessoa
possa ser considerada adulta

«Casar/viver com o/a companheiro/a» ocupa a sétima
posicdo no ranking de critérios que os jovens consideram
importantes para que uma pessoa possa ser conside-
rada adulta: 17 % dos jovens referiram-no em primeiro,
segundo ou terceiro lugar de importancia.

Entre os 2,2 milhdes de jovens que esta investigacdo
representa, os que ja cumprem este critério sio mais de
um terco, 35 %: a maioria vive com o/a companheiro/a
na prépria casa (29 %), alguns vivem com o/a compa-
nheiro/a em casa dos pais ou de familiares (5 %) e a
minoria vive com o/a companheiro/a partilhando casa

ou em residéncia (1 %).
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

. Casar/viver com o/a 6
companheiro/a

ONDE E COM QUEM VIVEM

17

% de jovens

Vivem em casa dos pais ou
de outras pessoas da familia

Vivem na sua prépria casa
com companheiro/a

Vivem na sua prépria
casa sozinhos

Partilham casa ou vivem
numa residéncia

57

29

SITUAGAO DE CASAL EM FUNGAO DE ONDE E COM
QUEM VIVEM

% de jovens
Vivem em casa Partilham
dos pais ou de casa ou
outras pessoas vivem numa
da familia residéncia
) (57%=100%)  (9%=100%)
Vivem com o/a
companheiro/a 9 14
Tém companheiro/a
mas Ndo vivem com 35
ele/a 32
Ndo tém 48
companheiro/a 54
Tém umarelacdo 2 6

aberta ou poliamorosa
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QUANTIFICAGAO DOS JOVENS QUE VIVEM COM
COMPANHEIRO/A NA PROPRIA CASA

% de jovens

Vivem na sua prépria casa 29
com companheiro/a

Vivem com o/a companheiro/a
_em casa dos pais ou de familiares| "5
Vivem com o/a companheiro/a; '
partilhando casa ou em residéncia

\
i

N&o vivem com o/a
companheiro/a 63

Tém uma relacdo aberta
ou poliamorosa

N
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Idade com que os que vivem na sua propria casa
sairam de casa dos pais

Os 34 % de jovens que ja sairam de casa dos pais
fizeram-no sobretudo entre os 15 e os 24 anos.
Em média, declaram que sairam definitivamente de casa

dos pais com 22 anos.

Praticamente ndo ha diferencas entre as mulheres e

os homens no que toca a idade com que sairam de

casa dos pais. A principal diferenca é o facto de uma
maior proporcdo de homens do que de mulheres terem
respondido que ndo sabem a idade com que sairam defi-

nitivamente de casa dos pais.

O nivel de escolaridade influencia a idade com que se

sai de casa dos pais: ha quatro anos de diferenca entre a
idade média com que sairam os que completaram até ao
ensino basico (20 anos) e aquela com que safram os que

completaram o superior (24 anos).

No que respeita a onde viviam os jovens antes de irem
para a sua propria casa, o mais habitual é «sair de casa
dos pais para ir directamente para a sua prépria casa»
(84 %). Os restantes 16 % de jovens que ja sairam defini-
tivamente de casa dos pais dividem-se em trés situacdes
muito menos habituais: 9 % partilhavam casa, 5 %
viviam em casa de outras pessoas da familia e 2 % numa

residéncia.
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

Casar/viver com o/a
. companheiro/a E 6 9 17

O mais habitual

Base: Jovens que vivem na sud prépria casa (34%=100%)

ONDE VIVIAM ANTES DE VIVER
NA SUA PROPRIA CASA

ONDE E COM QUE VIVEM ! IDADE COM QUE SAIRAM DEFINITIVAMENTE DE CASA DOS PAIS
% de jovens ! %dejovens B ) % de jovens
' _ EM FUNCAO DO NIVEL DE ESCOLARIDADE
‘J EM FUNCAO DO SEXO MAIS ALTO COMPLETO
! ° °
' ﬂ w Ensino .
i secunddrio ou Ensino
! Mulheres Homens Ensino bdsico pos-secunddrio superior
(53%=100%)  (47%=100%) (26%=100%)  (41%=100%)  (33%=100%)
30 anos ou mais 5 5 3 4 7
. 9 :
! De25a29anos 22 23 22 \ 21
Vivem em casa dos pais 19 R \ 35
ou de outras pessoas da 57 ! \
familia
: De 20 a 24 anos 29 33 26 37 i Em casa dos pais 84
41
28
Vivem na sua propria casa De 15019 27
com companheiro/a 29 € loal7anos 29 .
30 | 26
K 2
Vivem ngcss%asggﬁq%rg 3 ) o1 28 Partilhavam casa 9
Nd&o sabem / B casa de outras
Partilham casa ou vivem \ N&o respondem 15 12 M casq ae oulas
numa residéncia ? | P ? 8 pe,sw,qs,dg, fgm,ll,lqﬂi
| ldade média com ... . . gresseomoooonneeeeee oreeemennoooo oo 1 Numaresidéncia
que sairam de "~ 22 927 (227} b 20 (227} 24 / i
! casa dos pais (1)~ __-- [ Nt ;

(1) Analisada entre os jovens que responderam.
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A realidade vs. as expectativas sobre a idade
com que se sai de casa dos pais

Entre os jovens que vivem em casa dos pais ou de fami-
liares, um pouco mais de um quarto (27 %) ndo sabem
responder a questdo sobre com que idade pensam que
irdo sair definitivamente dela. Entre os jovens que
responderam, as respostas mais habituais situam-se
entre os 20 e os 29 anos: em média, acham que vio sair
com 25 anos. Este valor situa-se um ano acima dos 24
anos que, em média, estes jovens consideram que seria
a idade ideal para sairem de casa dos pais. Contudo,

ha 43 % de jovens que acham que ndo hd uma idade

ideal para se sair de casa dos pais.

Estas idades contrastam com a idade média com que
sairam definitivamente de casa dos pais os jovens que ji
vivem na sua propria casa (seja com o/a companheiro/a
ou sozinhos). Como vimos anteriormente, esses sairam,
em média, com 22 anos (trés anos antes do que pensam
que conseguirdo fazer os jovens que ainda vivem em
casa dos pais ou de familiares).

Os jovens que partilham casa ou vivem numa residéncia
universitaria sairam de casa dos pais pela primeira vez
muito mais cedo: em média, com 20 anos. Porém, estes
jovens sdo os que prevéem para mais tarde a disponibili-
dade para viverem numa casa ndo partilhada: em média,

com 27 anos.
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

. Casar/viver com o/a 6
companheiro/a

O mais habitual

Base: Jovens que vivem na sua
prépria casa com companheiro/a ou
sozinhos (34%=100%)

IDADE COM QUE SAIRAM
DEFINITIVAMENTE DE CASA DOS PAIS

Base: Jovens que partlham casa ou vivem numa residéncia
universitaria (9%=100%)

IDADE COM QUE SAiRAM DE CASA

DOS PAIS PELA PRIMEIRA VEZ

IDADE EM QUE PENSAM QUE TERAO
DISPONIBILIDADE ~ PARA  VIVER
NUMA CASA NAO PARTILHADA

% de jovens

30 anos ou mais 5

De 25 a 29 anos 22

De 20 a 24 anos 29

De 15 a 19 anos 29

Nd&o sabem / 15
Nd&o respondem

ldade médiaem  _--------
que sairam de ¢ 22 qnos )
casa dos pais (1) °

% de jovens

30 anos ou mais

De 25 a 29 anos

Oh

De 20 a 24 anos

24

De 15 a 19 anos

59

_Na&o sabem /
N&o respondem

Idade média em

que sairam de ¢ 20 anos )

casa dos pais (1) °

m Analisada entre os jovens que responderam.

"

% de jovens

30 anos ou mais 28

De 25 a 29 anos 30

De 20 a 24 anos 15

Menos de 20 5
anos

Nd&o sabem / 22
Ndo respondem

Itdode gﬁedlo g%qge JENE

erdo disponibilidade )

para viver numa casa '~ 27 cmos
ndo partihada (1)

Base: Jovens que vivem em casa dos pais ou de familiares (57%=100%)

Idade ideal

IDADE IDEAL PARA SE SAIR DE

CASA DOS PAIS
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IDADE EM QUE PENSAM QUE IRAO
SAIR DEFINITIVAMENTE DE CASA

DOS PAIS

% de jovens

30 anos ou mais

De 25 a 29 anos

De 20 a 24 anos

Menos de 20 anos

Acham gue ndo hd
uma idade ideal

ldade médiaideal

para sair de casa ¢ 24 anos )

dos pais

21

24

43

% de jovens

30 anos ou mais

De 25 a 29 anos

De 20 a 24 anos

Menos de 20 anos
Ndo tém intencdo de
sair de casa dos pais

_N&o sabem /
Nd&o respondem

Idade média com

que irdo scurde' 25 cmos )

casa dos pais (1)

14

24

23
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Motivos pelos quais ainda vivem em casa dos pais
ou de algum familiar

Os 57 % de jovens que vivem em casa dos pais ou de
outras pessoas da familia podem ser classificados em
trés tipos, segundo o modo como se sentem perante a

idade ideal para irem viver na sua prépria casa.

Entre eles, o mais habitual (43 %) sdo os jovens que
acham que ndo ha uma idade ideal para se sair de casa
dos pais. Estes jovens t&ém, em média, 23 anos.

Um outro tipo sdo os jovens a quem ainda faltam alguns
anos para chegarem a idade que consideram ideal para
se sair de casa dos pais (faltam-lhes um ou dois anos,
faltam-lhes trés ou quatro, ou ainda lhes faltam mais de
quatro anos). Estes jovens sdo 41 % e tém idades médias

que oscilam entre os 19 e os 22 anos.

Por dltimo, encontra-se o tipo dos jovens que jd supe-
raram a idade que consideram ideal para se sair de casa
dos pais. Sdo 16 % e tém, em média, 26 anos. O principal
motivo que estes jovens referem para ainda viverem em
casa dos pais ou familiares, sejam mulheres ou homens,
é a «falta de trabalho, instabilidade econdémica sua ou
do/a companheiro/a» (64 % quer entre elas quer entre

eles).
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RANKING DE IMPORTANCIA DECLARADO DE CADA

UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

. Casar/viver com o/a E 6

companheiro/a

ONDE E COM QUEM VIVEM

% de jovens

 IDADE QUE TEM FACE A IDADE IDEAL
 PARA SE SAIR DE CASA DOS PAIS

Vivem em casa dos
pais ou de outras
pessoas da familia

! % de jovens

/idade tém

Vivem na sua
propria casa com
companheiro/a

Vivem na sua prépria

casa sozinhos

Partilham casa ou

vivem numa residéncia

(1

O entrevistado podia indicar um Unico motivo entre os sugeridos

" 2.200.000
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PRINCIPAL MOTIVO PELO QUAL AINDA VIVEM EM CASA DOS PAIS OU DE ALGUM FAMILIAR (1)
% de jovens

Jovens que vivem em casa

] [ ]
dos pais e su eraram a
|dadep|deal parpc se sair de ﬂ 'H‘
/ em média casa dos pais Mulheres Homens
Superaram a idade L= -~ (100%=100%) (46%=100%) (54%=100%)
ideal para se sair de 16 26 Falta de frabalho, instabilidade
casa dos pais econémica do jovem 58 60 57
Ainda Ihes faltam 1 ou 2 oA ‘\»"‘ Sentem-se bem a viver
57 anos para a idade ideal 14 '22 i em casa dos DC"5|:| 10 |:| ? |:| 1
‘‘‘‘‘ : Precisam de tratar do le]]
Ainda lhes faltam 3 ou 4 14 20 da %céD 7 |:| ? D 5
anos para a idade ideal N PR Ve et
\ do esperar até ter
findo lhes fgn%mquié del 13 ‘ —1'9~ o companheira/o esTovaD 6 H 1 |:| 1
anos para d lcade Ided See Falta de trabalho, instabilidade 6 4 7
\ i econdmica do/a companheiro/a
Vdo esperar até se
29 ! \ casarem D 4 D 2 5
| Acham que ndo hd Lo - \
. umaidade ideal para 43 (23 i Medo de dar o passo de se
| se sair de casa dos pais \ independentizar 1 3 Y
Tém uma deficiéncia que
' Ihes dificulta viver sozinhos

Qutros moﬁvos|:| 7
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Quantos jovens ja cumprem o nono critério que
acham mais importante para que uma pessoa
possa ser considerada adulta

«Ter filhos» ocupa a pentltima posigdo no ranking de crité-
rios que os jovens consideram importantes para que uma
pessoa possa ser considerada adulta: referiram-no em
primeiro, segundo ou terceiro lugar apenas 8 % dos jovens.

Entre os 2,2 milhdes de jovens que esta investigagdo
representa, os que ja cumprem este critério ndo chegam

a um quinto: sdo 16 %.

No que respeita a idade com que tém filhos, entre os
jovens que ja foram pais, o mais habitual é ter tido o
primeiro filho entre os 21 e os 29 anos. 22 % foram pais

pela primeira vez com 20 anos ou menos.

As jovens foram mies em média aos 24 anos, enquanto
os jovens foram pais um ano mais tarde, aos 25 anos.
O efeito do nivel de escolaridade sobre a idade em que
se tem o primeiro filho é muito relevante: os jovens
que estudaram até ao ensino basico tiveram o primeiro
filho, em média, cinco anos antes do que os jovens que
completaram até ao ensino superior (aos 22 anos face

aos 27 anos).

A idade média dos jovens que estdo a espera do primeiro

filho é de 24 anos. O cendrio em que se atinge o valor
mais elevado é entre os jovens que completaram até ao

ensino superior (a média é de 29 anos).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10]|11

Os jovens que declararam ou que gostariam de ter filhos
ou que ainda ndo se decidiram afirmaram mais habitual-
mente que gostariam de ter o primeiro filho com menos
de 30 anos (45 % das mulheres e 34 % dos homens).
Também neste caso, o efeito do nivel de escolaridade
sobre a idade com que declaram que gostariam de ter o
primeiro filho é muito relevante: quanto mais elevado é
o nivel de escolaridade, mais alta é a idade considerada
ideal para ter o primeiro filho (28 anos entre os que tém
o ensino bdsico face aos 31 anos entre os que comple-

taram o ensino superior).
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RANKING DE IMPQRTANCIA DECLARADO DE CADA O mais habitual
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS e
;’ IDADE COM QUE OS QUE TEM FILHOS TIVERAM O PRIMEIRO FILHO
Ter filhos ﬂ 2| 5 |8 | %dejovens EM FUNCAO DO NIVEL DE ESCOLARIDADE
; EM FUNCAO DO SEXO MAIS ALTO COMPLETO
‘J 1 - Ensi
| Total de * w Ensino sgcu;‘élgr(i)o ou Ensino
jovens Mulheres Homens bdsico pods-secunddrio superior
4
! 30 anos ou mais 17 18 17 18
25 a 29 anos 31 29 33 33
! 38
TIPOLOGIA DE JOVENS EM FUNCAO DA | . 4
RELACAO PRESENTE E FUTURA COM OS ! 21a24anos| 30 29 31
FILHOS i
% de jovens : 37 15
' 20 anos ou menos 22 23 21 18 8
Tem finos| 16 doderidmSTive (24> (24> (28> | (m> () (/|
Est@o a espera do 1.° filho 4 oo
IDADE DOS JOVENS QUE ESTAO A ESPERA DO 1.° FILHO
‘ Idade média '\':—24‘ '\':—26\:,‘ )
Gostavam de ter filhos 56 IDADE COM QUE GOSTARIAM DE TER O PRIMEIRO FILHO OS QUE GOSTAVAM DE TE-LOS OU QUE AINDA NAO DECIDIRAM
% de jovens
35anosoumais | 10 8 12 7 10 14
22
30 a 34 anos 32 30 33 31
Ainda ndo decidiram 17 42
Nd&o querem ter filhos 7 i 51
' 29 Anos ou Menos 39 45 34 40
' 26
: N&o sabem/
! N&o respondem 19 17 2 20 19 18
L ldade médi e IR TTTTIEEL
':gosforigmedrgefelraoe]r.r‘] fi Hg ‘\_2_?,/ ‘\_2_?,/ ‘\?_q,/ : . ‘_2_?, / A \_3_!,, /;

(1) Amostra disponivel reduzida: 61 casos.
(2) Amostra disponivel reduzida: 44 casos.
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Quantos jovens ja cumprem o décimo critério
que acham mais importante para que uma pessoa
possa ser considerada adulta

«Ter iniciado a vida sexual» ocupa a tltima posicdo no
ranking de critérios que os jovens consideram impor-
tantes para que uma pessoa possa ser considerada
adulta: referiram-no em primeiro, segundo ou terceiro

lugar apenas 4 % dos jovens.

Entre os 2,2 milhdes de jovens que esta investigacdo
representa, a grande maioria (85 %) jd cumpre este
critério, porque declarou que j4 teve relagdes sexuais.
Entre estes, o mais habitual é terem tido a primeira
relagdo entre os 16 e os 17 anos (28 %) ou entre os 18 e
os 20 anos (25 %).

Os que as tiveram com 15 anos ou menos sdo 21 %.
A idade média com que tiveram a primeira relacdo sexual

€ de 17 anos.

O mais habitual é que estes jovens tenham tido relagdes
sexuais com uma pessoa (27 %), sendo que em média

tiveram relagdes sexuais com 4,6 pessoas.

A idade em que se concentra um maior ndmero de
jovens que nunca tiveram relagSes sexuais sdo os 18
anos (25 % destes jovens). Em média, os jovens que

nunca tiveram relagSes sexuais tém 20 anos.
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RANKING DE IMP,ORTANCIA DECLARADO DE CADA
UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS

Ter iniciado a vida sexual I1 2| 4

O mais habitual

Base: J& tiveram relagées sexuais (85%=100%)

IDADE COM QUE TIVERAM A PRIMEIRA RELAGAO

NUMERO DE PESSOAS COM QUEM TIVERAM

" 2.200.000
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Base: Nunca tiveram relagoes sexuais

(15%=100%)

TIVERAM RELACOES SEXUAIS SEXUAL RELACOES SEXUAIS IDADE DO JOVEM
% de jovens % de jovens % de jovens % de jovens
21 anos ou mais 8 ) De 30 a 34 anos 4
6 pessoas ou mais 21 De 25 a 29 anos 10
23 ou 24 anos
De 18 a 20 anos 25
Idade média em N.° médio de 21 ou 22 anos
que tiveram a 4 0u 5 pessoas 14 péssous com 20
primeira relagdo quem tiveram anos 8
Jd& tiveram sexual relagées
relagdes sexuais 85 ’ el O 19 anos 12
De 16 a 17 anos 28 (17 5 2 ou 3 pessoas 22 (4,6
18 anos 25
De 10 a 15 anos 21 1 pessoa 27
J 17 anos 1
Nunca tiveram 15 Nd&o sabem / 18 _Nd&o sabem / 16 16 anos 14
relagoes sexuais Nd&o respondem N&o respondem
15 anos 1
Idade média (. 20 !
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ue definimos como frentes da vida adulta e
o def tes da vida adult
quantos jovens ja as incorporaram na sua vida

Definiram-se como frentes as facetas da vida dos jovens
que, sendo a priori opcionais, implicam ndo sé um
conjunto de efeitos emocionais derivados das relagdes
interpessoais, como também que o jovem passe, de forma

automadtica, a dispor de menos tempo livre para si.

As trés frentes consideradas sdo: a «frente do trabalho

pagoy, a «frente da vida em casal» e a «frente dos filhos».

Segundo as frentes que incorporaram na sua vida,
definiram-se oito tipos de jovens, sendo o tipo mais
habitual o dos jovens que ndo incorporaram nenhuma

das trés frentes na sua vida (40 %).

A seguir, o tipo mais abundante é o dos jovens que sé6

tém a frente «trabalho pago» (23 %).

Os tipos mais abundantes que se seguem sdo os dos
jovens que tém as seguintes combinacdes: os que tém
as duas frentes, «trabalho pago» e «vida em casal» (16 %)
e os que tém as trés frentes «trabalho pago», «vida em
casal» e «filhos» (10 %).

Os quatro tipos menos numerosos sdo: os dos jovens que
s6 tém a frente «vida em casal» (5 %), os dos que tém as
duas frentes «vida em casal» e «filhos» (4 %), os dos que
tém as duas frentes «trabalho pago» e «filhos» (1 %) e os

jovens que sé6 tém a frente «filhos» (1 %).

Tanto entre as mulheres como entre os homens, o tipo
mais habitual é o dos que ndo incorporaram nenhuma
das trés frentes na sua vida (sdo 38 % no caso delas e

40 % no caso deles).

A seguir, o tipo mais abundante também tanto entre as
mulheres como entre os homens ¢ o dos jovens que sé
tém a frente «trabalho pago» (21 % das mulheres face a
25 % dos homens).

Os tipos mais abundantes que se seguem, também em
ambos os casos, sdo: os que tém as duas frentes «trabalho
pago» e «vida em casal» (15 % das mulheres e 16 % dos
homens) e os que tém as trés frentes «trabalho pago»,
«vida em casal» e «filhos» (10 % tanto entre elas como

entre eles).

As principais diferencas entre as mulheres e os homens
encontram-se nos quatro tipos que costumam ser menos

numerosos entre os jovens.

Enquanto entre os homens esses quatro tipos tém
pouquissima presenca, entre as mulheres dois deles
tém presenca muito superior a dos outros dois. Os mais
abundantes e com pesos semelhantes sdo os das
mulheres que ndo tém a frente do «trabalho pago»:

as que s6 tém a frente «vida em casal» (7 %) e as que
tém as duas frentes «vida em casal» e «filhos» (6 %).

Os outros dois tipos sdo muito reduzidos: tém as duas
frentes «trabalho pago» e «filhos» (2 %) e s6 tém a frente
«filhos» (1 %).
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TEM TRABALHO PAGO

SITUACAO DE CASAL

% de jovens

Tém trabalho
pago

50

N&o tém
frabalho pago 50

TEM FILHOS

% de jovens

Vivem com
companheiro/a

35
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TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO AS FRENTES DA VIDA ADULTA QUE JA INCORPORARAM NA SUA VIDA

% de jovens

O mais habitual

Total jovens
(100%=100%)

Tém
companheiro/a
mas ndo vivem
com ele/a

24

N&o tém
companheiro/a

Tém uma

39

relagcdo aberta

N

ou poliamorosa

% de jovens

Tém filhos

Estdo & espera
do 1.°filho

N&o tém
filhos

80

3 frentes

2 frentes

1 frente

Nenhuma
destas
3 frentes

Trabalho pago
Vida em casal
Filhos

Trabalho pago
Vida em cogol

Vida em casal
Filhos

Trabalho pago
Filhos

Sé
frabalho pago

) o)
vida em casal

S6 filhos

Nenhuma frente

Principais diferencas

Mulheres ﬂ

]
Homens T

(50%=100%)

(50%=100%)
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Como é que as frentes afectam a distribuicao
do tempo nos dias uteis, nas quatro tipologias,
segundo as frentes com maior presenca entre os
jovens

A medida que os jovens vio acrescentando frentes da vida
adulta a sua vida, isto é, que passam de ndo ter nenhuma
frente para ter s6 «trabalho pago» e, mais adiante, quando
acrescentam também a «vida em casal» ou até as trés
frentes, o tempo de que dispSem para si préprios, quer
para dormir, quer de tempo livre para si em casa acor-
dados (para a higiene pessoal, TV, ouvir musica, ler, etc),

vai diminuindo.

Os jovens que ja incorporaram as trés frentes na sua vida
— «trabalho pagow, «vida em casal» e «filhos» — sdo os
que dispSem de menos tempo para si préprios. Nesta
situagdo, o tempo livre para si de que os jovens dispdem,
por dia e em casa, é de apenas uma hora e meia (ou seja,
duas horas e meia menos do que os jovens que estdo

na fase sem nenhuma das trés frentes). A causa prin-
cipal reside no tempo que o cuidado e educacio dos
filhos requer: 40 % do tempo que os jovens passam em
casa acordados (isto €, um pouco mais de trés horas por
dia). Em consequéncia, estes jovens optam por dedicar
menos meia hora por dia as tarefas domésticas do que
quando nio tinham filhos (isto ¢, duas horas por dia).

E continuam a dedicar ao cuidado dos adultos depen-
dentes um tempo muito similar: 5 %, isto é, cerca de

meia hora por dia.
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Como é que as frentes «vida em casal» e «filhos»
afectam a distribuicio do tempo das mulheres e
dos homens

O efeito de incorporar na sua vida as duas frentes do

«trabalho pago» e da «vida em casal» ndo é igual para as
mulheres jovens e para os homens jovens: elas destinam
as tarefas domésticas, diariamente, mais 42 minutos do

que eles.

Também ndo o é a incorporacido da frente dos «filhosx: as
mulheres que ja incorporaram as trés frentes na sua vida
- «trabalho pago», «vida em casal» e «filhos» — dispGem
para si proprias, por dia e em casa, de sete horas para
dormir (24 minutos menos do que quando ndo tinham
filhos) e de apenas uma hora e 12 minutos de tempo
livre para si (duas horas menos do que quando ndo
tinham filhos). A causa principal desta diminui¢do no
tempo para si encontra-se no cuidado e educagdo dos
filhos: 43 % do tempo que as mulheres jovens estdo em

casa acordadas (isto ¢, quase trés horas e meia por dia).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10]|11

Pela sua parte, os homens jovens que ji incorporaram as
trés frentes na sua vida dispdem para si préprios, por dia
e em casa, de quase sete horas para dormir (18 minutos
menos do que quando ndo tinham filhos) e de quase
duas horas de tempo livre para si (uma hora e 18 minutos
menos do que quando ndo tinham filhos). O cuidado e
educacdo dos filhos ocupa 37 % do tempo em que estdo

em casa acordados (isto é, cerca de trés horas por dia).

O efeito de incorporar a frente dos «filhos» torna ainda
mais desequilibrada a situagdo das mulheres jovens face
a dos homens jovens na partilha das tarefas familiares:
elas destinam as tarefas domésticas e ao cuidado dos
filhos, diariamente, mais 48 minutos do que eles e tém
42 minutos menos do que eles de tempo livre para si em
casa acordadas.
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Como é que as frentes afectam o que as mulheres
e os homens valorizam no «emprego ideal»

Independentemente do sexo dos jovens, e nas quatro
tipologias segundo as frentes com maior presencga entre
os jovens, os dois aspectos mais relevantes no que diz
respeito ao «emprego ideal» sdo os mesmos: «ter um
bom salario» e «poder conciliar bem o trabalho e a vida

pessoaly.

Também independentemente do sexo, a medida que

os jovens vdo acumulando frentes na sua vida, a rele-
vancia do aspecto «poder conciliar bem o trabalho e

a vida pessoal» aumenta: entre as mulheres, passa de

19 % entre as que ndo tem nenhuma frente para 28 %
entre as que tém as trés frentes na sua vida; entre os
homens, passa de 14 % no primeiro cendrio para 21 % no

segundo.

Contudo, ao contrdrio dos homens (para os quais «ter
um bom saldrio» é, nas quatro situagdes de frentes consi-
deradas, o aspecto mais valorizado no «emprego idealy),
entre as mulheres, o facto de «poder conciliar bem o
trabalho e a vida pessoal» ¢, nas duas primeiras situa-
¢Bes, quase tdo importante quanto «ter um bom saldrio»
e passa a ocupar a primeira posicao do ranking a partir
do momento em que as mulheres incorporam a frente da

«vida em casal».
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Capitulo 9

Principais resultados
sobre as fases do ciclo
de vida dos jovens

Nas péginas 352 a 363, sdo apresentados os limiares

de idade que melhor definem o modo como os jovens
evoluem entre os 15 e os 34 anos relativamente aos
habitos que tém, ao que pensam, aos seus valores e ao
momento de incorporagdo das frentes na sua vida. Além
disso, especifica-se a proporgdo de cada uma das faixas
etdrias identificadas entre os 2,2 milhdes de jovens

que esta investigacdo representa e aquilo que caracte-
riza os jovens de cada faixa etdria relativamente: ao que
consideram importante para que uma pessoa possa ser
considerada adulta, a presenca de cada uma das trés
frentes («vida em casal, «filhos/as» e «trabalho pago») e

a partilha das responsabilidades familiares no casal.
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Limiares de idade que definem segmentos

homogéneos de jovens com base em varios critérios

de classificacdo de forma conjunta

Entre os 2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo
representa, na qual ha jovens de todas as idades
compreendidas entre os 15 e os 34 anos, realizdmos
uma andlise multivaridvel denominada «Analise Cluster
Hierdrquica», com a qual se pretende identificar quais
os limiares de idade que definem segmentos de jovens
que sejam parecidos com base no que fazem e pensam,
tendo em conta, de forma conjunta, todos os crité-
rios relacionados com os habitos que tém, o que
pensam, os seus valores e também com a relagdo que
tém com cada uma das trés frentes identificadas nesta

investigacdo.

Com base nos resultados do dendrograma resultante,
pode concluir-se que, se quisermos criar duas faixas
etdrias que sejam o mais homogéneas possivel relativa-
mente ao que os jovens fazem e pensam, hoje em dia o
limiar com maior poder diferenciador estd nos 25 anos,
o que significa que os jovens entre os 15 e 0s 24 anos
actuam e pensam de uma forma muito diferente dos

jovens a partir de 25 anos.
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Se quisermos criar trés faixas etarias, o grupo com mais
de 25 anos mantém-se intacto, e desdobra-se o grupo

dos jovens entre os 15 e os 24 anos. Entre estes, as prin-
cipais diferencas produzem-se a partir dos 20 anos, pelo
que se dividem em dois: o grupo dos que tém entre 15 e

19 anos e o dos que tém entre 20 e 24 anos.

Se quisermos criar quatro faixas etdrias, entdo,
desdobra-se o grupo dos jovens com 25 anos ou mais.
Neste escaldo, a idade decisiva é a dos 30 anos.

Por conseguinte, as trés idades fundamentais na vida
dos jovens que esta andlise pGe em evidéncia sdo os 20,
0s 25 e 0s 30 anos. Assume-se que, consoante o tipo de
vida que cada jovem teve e a idade em que acrescentou
a sua vida cada uma das frentes, os limiares de idade

podem oscilar em um, dois ou talvez trés anos, para cima

ou para baixo.
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PONTO DE PARTIDA DA ANALISE

RESULTADO DA ANALISE CLUSTER HIERARQUICA: .
LIMIARES DE IDADE QUE DEFINEM SEGMENTOS HOMOGENEOS DE JOVENS
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Limiares de idade que definem segmentos
homogéneos de jovens com base num tnico
critério de classificacio

Quando a anélise multivaridvel denominada «Anélise
Cluster Hierarquica» é aplicada com o objectivo de iden-
tificar os limiares de idade que definem segmentos de
jovens que sejam parecidos com base exclusivamente
nos habitos que tém, as trés idades fundamentais na
vida dos jovens que esta analise pde em evidéncia sdo os

18, 0s 25 e 0s 30 anos.

Quando a analise é aplicada com o objectivo de iden-
tificar os limiares de idade que definem segmentos de
jovens que sejam parecidos com base exclusivamente no
que pensam e nos seus valores, as trés idades fundamen-
tais na vida dos jovens que esta anélise pSe em evidéncia

s30 0s 20, 0s 25 e 0S 32 anos.
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E quando a analise é aplicada com o objectivo de iden-
tificar os limiares de idade com base exclusivamente na
relagdo que tém com cada uma das trés frentes identifi-
cadas nesta investigagdo, as trés idades fundamentais na
vida dos jovens que esta analise pde em evidéncia sdo os

20, 0s 25 € 0s 30 anos.

Com base na comparagdo dos resultados dos trés
dendrogramas resultantes destas andlises, pode concluir-
se que o Unico limiar que se repete nas trés situacdes é

o dos 25 anos. Também se pode concluir que, em termos
de hébitos, os jovens com 18 e 19 anos sio mais pare-
cidos com os que tém 20 e 21 anos do que com os que
ainda ndo atingiram a maioridade. E que, em termos do
que pensam e dos seus valores, os jovens com 30 e 31
anos sdo mais parecidos com os que tém 28 e 29 anos do

que com os que tém 32 anos ou mais.
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HABITOS QUE TEM

24 critérios de classificagdo relacionados com:
distribuicdo do tempo, alimentacdo, actividade fisica,
consumo de substancias, hdbitos digitais, praticas
sexuais e a que dedica o tempo livre
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Limiares de idade que definem segmentos
homogéneos de mulheres e homens com base em
varios critérios de classificacdo de forma conjunta

Quando a anélise multivaridvel denominada «Anélise
Cluster Hierarquica» é aplicada com o objectivo de iden-
tificar os limiares de idade que definem segmentos de
mulheres jovens que sejam parecidas com base no que
fazem e pensam, tendo em conta, de forma conjunta,
todos os critérios relacionados com os habitos que tém,
o que pensam, os seus valores e também com a relagdo
que tém com cada uma das trés frentes identificadas
nesta investigacdo, as duas idades fundamentais na vida
das mulheres jovens que esta andlise pSe em evidéncia

sdo 0s 20 e 0s 25 anos.

Quando a analise é aplicada com o objectivo de iden-
tificar os limiares de idade que definem segmentos de
homens jovens que sejam parecidos com base no que
fazem e pensam, tendo em conta, também de forma
conjunta, todos os critérios relacionados com os hébitos
que tém, o que pensam, os seus valores e ainda com a
relagdo que tém com cada uma das trés frentes identi-
ficadas nesta investigacdo, as trés idades fundamentais
na vida dos homens jovens que esta anélise pSe em

evidéncia s3o os 18, os 24 e 0s 30 anos.
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Com base na comparagdo dos resultados dos dois
dendrogramas resultantes da analise das mulheres
jovens face a dos homens jovens, pode concluir-se que
o unico limiar que se repete nas mulheres e nos homens
€ o dos 24 ou 25 anos. Também se pode concluir que

o ciclo de vida das mulheres entre os 15 e os 34 anos é
mais simples no que respeita ao niimero de fases do que
o ciclo dos homens nessa mesma faixa etdria, pois o das

mulheres tem trés fases e o dos homens, quatro.

Da andlise resultante pode ainda concluir-se que o que
os homens com 24 anos fazem e pensam é parecido com
o que as mulheres fazem e pensam aos 20 anos. E que o
que os homens fazem e pensam com 30 anos é parecido
com o que as mulheres fazem e pensam com 25 anos.
Portanto, hd um desfasamento de quatro anos na tran-

sicdo da primeira fase para a segunda e um desfasamento

de cinco anos na transicdo da segunda fase para a terceira.
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— 31 anos ~ 32 anos 1 : 1 1
- 30anos _L_S30anos |5 LS I :
L 28 anos — 29 anos Wy 0 - ! w " 1 1
|
— 29 anos — 28 anos : : : 1
— 27 anos L 27 anos ! | ! !
° 1 1 1 1
- 26 anos ~ 26 anos ﬂ ! 1 ! !
1 | 1 1
- 25an0s — 25 anos HOMENS | I | !
- 24anos  @nos L | I | ]
24 anos N 24 I | I |
23 anos ~ 23 anos COIE ! I ! S0 |
| y 1 anos | 30
- 22 anos - .
22 anos : 2 | : 30 lfase 34
_'_— __________
— 21 anos - 21 anos | anos : 2° 1
L L 18 | 24 fase | 29 |
20 anos > 20 20 anos IS 1° : | "
19 anos IS 19 anos 18 fase 1 23| I !
| | |
18 anos 18 anos !
18 1 1 1
[> __ 15 17| | i
17 anos 17 anos anos b oo | I
—E As mulheres As mulheres
15-16 anos 15-16 anos entram na 2. fase  entram na 3.° fase
quatro anos antes  cinco anos antes
dos homens dos homens

(1) Andlise cluster (hierdrquica). Método: Ward. Matriz de disténcias: euclidiana.
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Quais acham que s3o os critérios mais importantes
para que uma pessoa possa ser considerada adulta
em cada fase do ciclo de vida dos jovens

Dos dez critérios que se pediu aos jovens que classifi-
cassem de acordo com o grau de importancia para que
uma pessoa possa ser considerada adulta, o que ocupa a
primeira posicdo do ranking (tendo em conta as alusGes
na primeira, na segunda e na terceira posigdes), nas
quatro fases do ciclo de vida, e com uma percentagem
de mengdes parecida, é «ser financeiramente indepen-
dente» (oscila entre 75 % na primeira fase e 79 % na

terceira e na quarta).

Os restantes critérios ndo sdo tdo estdveis no tempo,
isto ¢, a ideia que os jovens tém do que é uma «pessoa
adulta» ndo é estdtica, antes varia 3 medida que o jovem

avanca na idade.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7 8|9 |10 |11

Os dois critérios que ao longo do ciclo de vida vdo
perdendo relevancia na definicdo de «pessoa adulta»
sdo «ter 18 anos» (passa de 51 % de referéncias entre os
jovens que se encontram na primeira fase do ciclo de
vida para 36 % de referéncias entre os que ja estdo na
quarta) e «terminar os estudos» (passa de 39 % de refe-
réncias na primeira fase do ciclo de vida para 19 % entre

os que ja estdo na quarta).

No extremo oposto, o tnico critério que ao longo do
ciclo de vida vai ganhando relevancia na definigdo de
«pessoa adulta» é «tornar-se menos centrado sobre si
proéprio e dedicar maior atengdo aos outros» (passa de
27 % de referéncias entre os jovens que se encontram
na primeira fase do ciclo de vida para 39 % de referén-
cias entre os que ja estdo na quarta). De facto, ocupa
a terceira posi¢do no ranking de importancia entre os

jovens com entre 30 e 34 anos.
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RANKING DE IMPORTANCIA DECLARADO DE CADA UM DOS DEZ CRITERIOS CONSIDERADOS EM CADA FASE DO CICLO DE VIDA

% de jovens cita cada critério em 1.° lugar
- Y —> % de jovens cita cada critério em 1.° + 2.° + 3.° lugar

anos anos anos

Jovens Jovens Jovens Jovens
de 15 a 19 anos de 20 a 24 anos de 25 a 29 anos de 30 a 34 anos
(25%=100%) (24%=100%) (25%=100%) (26%=100%)

Ser financeiramente independente 40 75 42 76 48 79 46 79
| Ter18anos | 29 51 23 45 19 39 21 36 N\ |
| Terminar os estudos |4 39 4 26 k 21 > | 19 |

Ter um emprego a tempo inteiro |5 33 é 44 9 54 8 49
I Tomar-se menos centradosobresi 11— o1 T e T e i
! préprio e dedicar mais atengdo |11 27 10 29 11 35 12 39 / 1
biio....Qosoutros L e e E
Poder votar |7 23 9 28 7 21 [ 20
Casar/viver com o/a
companheiro/a f 14 D 14 2 20 ] 19

Ter carta de condugdo D 13 D 14 o | 12 I 11
Ter filhos ] [ ] [ ] 8 ] 10

Ter iniciado a vida sexucll] 3 ] 5 ] 3 ] 5
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Que frentes sio mais habituais em cada fase do
ciclo de vida dos jovens

Na faixa etdria entre os 15 e os 19 anos, a grande
maioria dos jovens ndo incorporou na sua vida nenhuma
das trés frentes (83 %). A que estd mais presente nestas
idades é a frente «trabalho pago» (com 16 % dos jovens

desta faixa).

Entre os 20 e 0s 24 anos, o mais habitual é ndo terem
incorporado nenhuma das trés frentes (50 %) ou ja terem
incorporado uma delas (37 %). Nestas idades, a frente
que continua mais presente ¢ a do «trabalho pago»

(40 % dos jovens desta faixa).

Na faixa etdria entre os 25 e os 29, jd quase ndo ha
jovens que ndo tenham incorporado nenhuma das trés
frentes (apenas 16 %). Nesta faixa, as duas combina-

cBes de frentes mais habituais sdo: «s6 trabalho pago» e
«trabalho pago e vida em casal», que afectam a quase um

tergo destes jovens (31 % e 29 %, respectivamente).

Entre os 30 e 0s 34 anos, os jovens enfrentam o periodo
mais complexo no que diz respeito a acumulacio de
frentes: com estas idades, 28 % incluiram as trés frentes

e 35 % incluiram duas. Nesta faixa, as frentes «trabalho
pago» e «vida em casal» afectam mais de dois tergos dos
jovens (74 % e 65 %, respectivamente). A frente «filhos/as»

afecta 42 % dos jovens nesta faixa etdria.
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O mais habitual em cada fase do ciclo de vida
FRENTES E COMBINACOES DE FRENTES EM CADA FASE DO CICLO DE VIDA
% de jovens
20 25 30
anos anos anos
15 16 17 18 19 l 21 22 23 24 l 26 27 28 29 l 31 32 33 34
L 1 1 1 1 1 1 [l I 1 1 1 1 1 1 1
r T T T T T T | T T T T T T T 1
Jovens Jovens Jovens Jovens
de 15 a 19 anos de 20 a 24 anos de 25 a 29 anos de 30 a 34 anos
(25%=100%) (24%=100%) (25%=100%) (26%=100%)
amososees [ e n g

Vivem com 4
companheiro/a

Tém filhos ‘ 0

_____________________________________________________________________________________________________________

i Trabalho pago
3frentes|i  Vidaem casal ‘ 0
L Filhos
Trabalho pago H
Vida em casal 3
Vida em casal
2 frentes Filhos ‘0
Trabalho pago
Filhos ‘ 0
Sé
Trabalho pago D 13
Ne)
1 frente Vida em casal 1
S6 filhos ‘ 0

_____________________________________________________________________________________________________________
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Evolucio da partilha e do acordo sobre a partilha
dos trés tipos de responsabilidades familiares
entre os jovens heterossexuais que vivem com o/a
companheiro/a

Comparando os jovens que agora tém entre 15 e 24
anos com os que ja passaram a barreira dos 25 anos,
verifica-se que hd uma evolugdo positiva na «partilha
das despesas comuns e da casay, no sentido em que
aumentam o niimero de casais (mais 5 pontos) na

situacdo em que «os dois pagam o mesmoy.

A evolucdo na «partilha das tarefas domésticas»
também melhora, visto que ha cada vez mais casais
(mais 11 pontos) na situagdo em que «os dois fazem o
mesmoy. Contudo, nos casais mais jovens, em que um
dos membros do casal tem entre 15 e 24 anos, 39 % das
mulheres jovens fazem «mais tarefas domésticas do que

o companheiro».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7 8|9 |10 |11

No que diz respeito a evolugdo na «partilha do cuidado

e educacdo dos filhos», conclui-se que esta também
melhora, no sentido em que cada vez ha mais casais com
filhos na situagdo em que «os dois fazem o mesmo» (mais
13 pontos). Contudo, nos casais mais jovens com filhos,
em que a mae ou o pai tém entre 15 e 24 anos, as mies
fazem mais do que os pais, numa proporgdo que ¢ ainda

superior a das tarefas domésticas: 54 % dos casos.

Quando olhamos para a evolugdo na percentagem de
casais que acordaram, antes de irem viver juntos, como
iriam partilhar cada um destes trés tipos de responsa-
bilidades familiares, verifica-se que também ha uma
evolugdo favoravel nos trés casos. Contudo, a questdo
de que menos se fala, e também aquela que melhorou
menos entre os casais destas duas faixas etdrias, é o
«cuidado e educagdo dos filhos», justamente aquela em
que a situagdo das mies jovens é mais desfavoravel face

a dos pais jovens.
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Jovens
heterossexuais que

vivem com
companheiro/a
31%
& a
€ ﬂ | CUIDADO E EDUCAGAO DOS FILHOS COM O/A
DESPESAS COMUNS E DA CASA COM O/A COMPANHEIRO/A TAREFAS DOMESTICAS COM O/A COMPANHEIRO/A COMPANHEIRO/A
o l ““““ 33 o l ““““ ;4 o l ““““ ;4
““““ 25anos 7 sanes " 25anos
15-24 25-34 15-24 25-34 15-24 25-34
anos anos anos anos anos (1) anos
Ela paga mais 5 8
Ela faz mais 39
50 i
Ela faz mais 54 50
Os dois pagam
COMO AS ool 75 | .| 70
PARTILHAM T ‘\\'"5_,,‘
% de jovens =
Os dois fazem 53
0 mesmo
42 Os dois fazem
(I 0 mesmo 44 T 31
| T (132 |
Ele paga mais 20 22
Ele faz mais 8 8 Ele faz mais 2 ?
Falaram sobre
Falaram sobre como partilhar as
como partilhar as 57 tarefas ligadas a 61
CONCOR- Cor;%%rgrrp”ﬁg%i 65 Torfefo(sj domésticas 69 educacdo dos filhos 67
DANCIA 78 | -, antes de irem viver antes de os ter 46
despesas antes de . 5 i (+12;
SOBRE A irem viver juntos t LH13) luntos T e f ==
PARTILHA
% de jovens
35 N&o falaram 43 NGo falaram 39
N&o falaram 22 sobre isso 31 sobre isso 33
sobre isso
(M) Amostra disponivel reduzida: 64 casos.
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Capitulo 10
Principais resultados sobre
o que sentem os jovens

Nas pdginas 366 a 409, apresentam-se a pressdo social e
as situagGes de discriminagdo que os jovens actualmente
enfrentam ou ja enfrentaram. Também se apresenta o
nivel de felicidade que os jovens que esta investigacdo
representa declararam relativamente a sua vida em

geral e a cada uma das facetas da sua vida, e por ultimo,
o resultado obtido sobre as facetas que tém uma maior
capacidade de influenciar o grau de felicidade com a

vida em geral.
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/ e
FAMILIA i
DE ORIGEM FORMACAO
Pag. 94 a 103 P&g. 106 a 11

\Pég. 146 a 209

AMIGOS
E PESSOA
PARCEIRA

TRABALHO
PAGO

P&g. 122 a 143

9

Vs

QUE HABITOS TEM
Pag. 212 a 259

O QUE PENSAM
P&g. 262 a 317

J

O

TRANSICAO
PARA A VIDA
ADULTA

\_P&g.320a 349 /

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

\_ P&g.352a363 /

T —

O QUE SENTEM
P&g. 366 a 409

|

PRESSAQO SOCIAL E SITUACOES DE DISCRIMINACAO

ATE QUE PONTO OS JOVENS DECLARAM QUE SE SENTEM FELIZES

O QUE INFERIMOS SOBRE A FELICIDADE DOS JOVENS

QUANTAS
“SITUACOES DE
VIDA"” FORAM
IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS

\ PAg. 4120453 )

PAg. 366
Pag. 390
PAg. 404

/365



Até que ponto os jovens sentem pressdo para ser
de uma determinada maneira

Para avaliar junto dos jovens até que ponto sentem
pressdo nas sete situagdes aqui definidas, foi decidido
utilizar uma escala de 11 pontos, entre 0 e 10, em que 0
equivalia a «ndo sinto nenhuma pressdo» e 10 equivalia a

«sinto muita pressdo».

Entre os 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, a situagdo em que mais jovens referiram ter
sentido bastante ou muita pressdo envolve «ter sucesso
no trabalho ou nos estudos» (69 % referiram valores de
7 ou mais), uma situagdo que ocupa a primeira posi¢do

no ranking da pressdo experimentada pelos jovens.

A segunda posicdo é ocupada por «ndo desiludir os meus

pais/a minha familia».

A pressdo para «ser fisicamente atractivo» ocupa a
terceira posicdo, tanto no ranking das mulheres como no

dos homens.
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No extremo oposto, ha duas situagdes em que a maioria
dos jovens sentiu pouca ou nenhuma pressdo: «ter
sucesso nas redes sociais» (obter comentarios positivos
ou likes, ter muitos seguidores/contactos...) e «vir a ter
filhos» (em 69 % e 48 % dos casos, respectivamente,

foram referidos valores abaixo de 5).

O ranking das situagSes segundo o grau em que os
jovens declaram sentir pressdo é idéntico entre as
mulheres e os homens. Contudo, a intensidade da
pressdo sentida oscila em fungdo do sexo dos jovens.
Em quatro das situagSes consideradas, as mulheres
sentem-se mais pressionadas do que os homens: «ter
sucesso no trabalho ou nos estudos», «ndo desiludir os
meus pais/a minha familia», «ser fisicamente atractiva» e

«mostrar-me sempre bem-disposta».
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Escala utilizada

ende o] 1 ]2]s[4]s]e[7]8]7 [0

pressdo

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

Muita

pressdo

PERCENTAGEM DE JOVENS POR GRAU EM QUE SENTEM PRESSAO DA FAMILIA, DOS AMIGOS, DOS PROFESSORES

OU DA SOCIEDADE EM GERAL PARA SEREM DE UMA DETERMINADA MANEIRA

GRAU DE PRESSAO MEDIO POR SEXO

Ter sucesso no trabalho ou nos estudos

Ndo desiludir os pais / a familia

Ser fisicamente atractivo

Mostrar-se sempre bem-disposto

Ter sucesso nas relagdes amorosas

Vir a ter filhos

Ter sucesso nas redes sociais
(obter comentdrios positivos ou likes, ter
muitos seguidores/contactos)

B Mulheres As mulheres senfem-se mais pressionadas
Homens o Os homens sentfem-se mais pressionados
Muita Grau de Difltre‘renc;as
= mulheres vs.
oy oo Dreissgo prlr"c-.;,scs’ti:oo 0 2 4 4 8 10 homens
87| 16 32 37 71  Pressdo 68 —m 7.5 +0,7
—m e e ——————— —_——————————
12 | 10 19 28 31 6,5 6,1 o= 68 +0,7
19 13 24 26 18 55 51 o 58 +0,7
, ; ; \ ‘ Pressdo
! : | | : média
18 14 23 28 17 54 51 o4 57 +0,6
21 14 22 27 16 52 52 @4 53 +0,1
31 17 19 20 13 4,3 4,2 oM 45 +0,3
~ i Pressdo
e S i baixa
48 21 17 (104 28 27 B 28 -0.1
Nenhuma 2-4
pr%ssioo
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Quantos jovens se sentiram discriminados
por cada uma das quatro situacoes

Das quatro situagdes consideradas, um maior numero
de jovens sentiu-se discriminado pela «aparéncia

fisica». Entre os 2,2 milhGes de jovens que este estudo
representa, quase dois quintos (38 %) sentiram-se discri-
minados pela aparéncia fisica. Entre as mulheres jovens,
a posicido é ainda pior do que entre os homens jovens:
42 % entre elas face a 33 % entre eles.

A segunda situagdo em que mais jovens se sentiram
discriminados foi «pelo sexo»: um quinto dos jovens
que este estudo representa declaram que se sentiram
discriminados por este motivo. Das quatro situagées
consideradas, esta é aquela em que hd uma maior dife-
renca entre mulheres e homens: 34 % no caso delas face

a 6 % no caso deles.

14 % e 7 % dos jovens sentiram-se discriminados «pela
idade» ou «pela orientagdo sexual», respectivamente.
Também nestas duas situagdes, a posicdo das mulheres

jovens é pior do que a dos homens jovens.

Quando estas quatro situagdes sdo tidas em conside-
racdo de forma conjunta, conclui-se que ha trés vezes
mais mulheres do que homens a enfrentarem uma dupla
ou tripla discriminagdo: 26 % das mulheres jovens refe-
riram ter-se sentido discriminadas por duas ou trés

destas situagdes face a 9 % dos homens jovens.
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SENTIRAM-SE DISCRIMINADOS PELA APARENCIA FiSICA

SENTIRAM-SE DISCRIMINADOS PELO SEXO

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

% de jovens % de jovens
(] [ 3 (] [ ]
Total ﬁ T Total * ﬂ
jovens Mulheres Homens jovens Mulheres Homens
(100%=100%) (50%=100%)  (50%=100%) (100%=100%) (50%=100%)  (50%=100%)
Sentiram-se ¢
Sentiram-se discriminados 20
discriminados pela 38 33 pelo sexo 34 /
aparéncia fisica ‘T T
- ’—’i-é\J l—‘\’i 57— NUMERO DE SITUACOES EM QUE SE SENTIRAM DISCRIMINADOS
\x ’ ’ .
7 Nunca se sentiram 94 % de jovens ° °
. discriminados 80 ﬂ T
Nunca se sentfiram 67 pelo sexo 66 Total
d'sg%@%ﬂg%f’i@%g 62 58 jovens Mulheres Homens
Sentiram-se (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%)
discriminados em 3 o 2
3 ou 4 situacoes 9 7
.. Sentiram-se 12 ,
discriminados em
2 situacoes 17
Senti / >
SENTIRAM-SE DISCRIMINADOS PELA IDADE SENTIRAM-SE DISCRIMINADOS PELA ORIENTACAO SEXUAL e I
% de jovens % de jovens Tsituacao 36
o o [ 3 o
Total i ) Total ? ) 39
jovens Mulheres Homens jovens Mulheres Homens J/
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) . (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) /
Sentiram-se . Sentiram-se 7 8
discriminados 14 17 11 iscriminados pela P \
pela idade \ » t orientacdo sexual ‘X 1 6\\
o1, J sl thlJ.ncg se sednﬁrom 58
|_{x 1,5 iscriminados por
- nenhuma destas 46
4 situacoes 35
gl.um_:q seéenﬁrcllm
Nunca se sentiram Iscriminados pela 95
discriminados pela 86 83 89 orientacdo sexual 73 72
idade




Quantos jovens sofreram situacoes de assédio
ou violéncia

Dos 2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo repre-
senta, 42 % declararam terem sofrido alguma situagio
de assédio ou de violéncia pelo menos uma vez, fosse
nos locais onde estudaram, nos locais onde trabalharam
ou nas suas relacdes de intimidade. Contudo, nestas
questdes hd uma enorme diferenga segundo o sexo dos
jovens: 53 % das vitimas de assédio foram mulheres e

32 % foram homens.

Quando analisamos detalhadamente as seis situacdes

de assédio ou violéncia consideradas na investigacdo,
verificamos que, entre as mulheres, as situagdes mais
habituais, experimentadas por uma quinta parte delas ou
mais, foram: «assédio moral num ou mais dos locais onde
estudaramy» (26 %), «viol&ncia psicoldgica nas suas rela-
¢Oes de intimidade» (23 %) e «assédio fisico ou sexual

fora do dmbito da sua intimidade» (22 %).

A Unica situacdo experimentada por, no minimo, uma
quinta parte dos homens jovens foi a que ocupa também
a primeira posicdo entre as mulheres jovens: «assédio
moral num ou mais dos locais onde estudaram», sendo
que esta afectou 5 % menos homens jovens (21 % neles
face a 26 % nelas).
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O mais habitual

[ ]
MULHERESQ

(50%=100%)

SITUACOES DE ASSEDIO OU VIOLENCIA QUE SOFRERAM
% de jovens

Assédio moral num ou mais dos 26
locais onde estudaram
Violéncia psicolégica
nas suas relacoes de infimidade 23
22

Assédio fisico ou sexual fora do aGmbito
da sua intimidade (local de estudo, local
de frabalho, ao sair & noite, na rua...)

Assédio moral num ou mais dos 13
locais onde frabalharam
_ Violéncia fisica 9
nas suas relacdes de infimidade

_Violéncia sexual 6
nas suas relacdes de infimidade

°
HOMENSF

(50%=100%)

SITUACOES DE ASSEDIO OU VIOLENCIA QUE SOFRERAM
% de jovens

Assédio moral num ou mais dos 21
locais onde estudaram
Violéncia psicolégica
nas suas relacdes de infimidade 10

Assédio moral num ou mais dos
locais onde frabalharam 7

da sua intimidade (local de estudo, local

Assédio fisico ou sexual fora do GmbiioD 4
de trabalho, ao sair a noite, na rua...)

_ Violéncia fisica
nas suas relacdes de infimidade 4

_Violéncia sexual 2
nas suas relacoes de intimidade

" 2.200.000

Jovens de

_ Portugal |

SOFRERAM SITUACOES DE ASSEDIO OU VIOLENCIA

% de jovens
[ ] [ ]
Total ﬂ w
jovens Mulheres Homens
100%=100%) (50%=100%)  (50%=100%)
Sofreram 32
alguma situacdo 42
de assédio ou
violéncia 53 el
T (x1,7
-———-r
Nunca sofreram 61

nenhuma situacdo
de assédicou| 52

violéncia 43
Preferem n&o 3 7
responder 4
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Tipos de assédio ou violéncia que sofreram
e contextos em que os sofreram

Ao analisar de forma conjunta os trés tipos de situagdes
de «violéncia psicoldgica» considerados na investigagio,
verifica-se que, dos 2,2 milhdes de jovens que esta
investigacdo representa, 36 % declararam que sofreram
situagSes de «violéncia psicoldgica» pelo menos uma
vez. Contudo, neste tipo de violéncia hd uma enorme
diferenca segundo o sexo dos jovens: 43 % entre as
mulheres face a 29 % entre os homens (portanto, quase

o dobro entre as mulheres).

A seguinte situagdo mais habitual entre os jovens ocorre
quando os trés tipos de situacdes relativas a «violéncia
fora do dmbito da sua intimidade» sdo analisados de
forma conjunta: 35 % dos jovens declararam té-la sofrido
pelo menos uma vez. Neste tipo de violéncia, alcanga-

se a terceira maior diferenca entre as mulheres e os
homens: 44 % entre elas face a 26 % entre eles (portanto,
quase o dobro entre as mulheres).
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Quando os trés tipos de situagdes de «violéncia fisica

ou sexual» sdo analisados de forma conjunta, verifica-se
que 19 % dos jovens declararam té-la sofrido pelo menos
uma vez. Neste tipo de violéncia, alcanca-se a maior
diferenca entre as mulheres e os homens: 30 % entre elas
face a 8 % entre eles (portanto, quase quatro vezes mais

entre as mulheres).

Quando os trés tipos de situacdes relativas a «violéncia
nas relacdes de intimidade» s3o analisados de forma
conjunta, verifica-se que também 19 % dos jovens decla-
raram té-la sofrido pelo menos uma vez. Neste tipo de
violéncia, alcanca-se a segunda maior diferenca entre as
mulheres e os homens: 26 % entre elas face a 12 % entre

eles (portanto, mais do dobro entre as mulheres).
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TIPOS DE ASSEDIO
OU VIOLENCIA
QUE SOFRERAM
% de jovens

CONTEXTOS EM
QUE SOFRERAM
ASSEDIO OU
VIOLENCIA

% de jovens

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Assédio moral num ou mais dos locais onde estudaram ‘

Assédio moral num ou mais dos locais onde trabalharam
Violéncia psicolégica nas suas relacdes de intimidade

] )

_Total Mulheres Homens
jovens (50%=100%) (50%=100%)
Sofreram violéncia 36 29
psicolégica 43 |
Nunca sofreram 64
violéncia 58
psicoldgica 53
Preferem ndo
responder ) 4 7

NAS SUAS RELAGOES DE INTIMIDADE

Violéncia psicolégica nas suas relacdes de intimidade ‘

Violéncia fisica nas suas relacdes de infimidade
Violéncia sexual nas suas relagdes de intimidade

Total Mulheres Homens
jovens (50%=100%) (50%=100%)
Sofreram assédio
ou violéncia nas 19 12
suas relacoes de 26 }

infimidade T

Nunca sofreram
assédio ou violéncia 81
nas suas relacoes de 75

infimidade 70

Preferem ndo
responder 6 .| 7

Jovens de

" 2.200.000

_ Portugal |

VIOLENCIA FI'SICA/SEXUAL
Assédio fisico ou sexual fora do @mbito da sua intimidade ‘

Violéncia fisica nas suas relacdes de intimidade
Violéncia sexual nas suas relacdes de intimidade

P01

Total Mulheres Homens
jovens (50%=100%) (50%=100%)
Sofreram 8
violéncia fisica 19 f
e/ou sexual 30
r'y
( x_ 3,5‘.
Nunca sofreram 85
violéncia fisica/ 75
sexual bb
Preferem ndo 5 Z 7

responder

FORA DO AMBITO DA SUA INTIMIDADE

Assédio moral num ou mais dos locais onde estudaram ‘

Assédio moral num ou mais dos locais onde trabalharam
Assédio fisico ou sexual fora do @mbito da sua intimidade
[ ] ]

" "

_Total Mulheres Homens
jovens (50%=100%) (50%=100%)

Sofreram
assédio ou 26
violéncia fora 35
do é@mbito da 44 |
sua infimidade

'x 1,7
Nunca sofreram
assédio ou 67
violéncia fora do 59
ambito da sua 52
intimidade

Preferem ndo 5
responder
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Situacoes de violéncia doméstica que sofreram
com o/a companheiro/a actual

Entre os jovens que tém companheiro/a, que sdo 59 %
dos 2,2 milhGes de jovens que esta investigagdo repre-
senta, 4 % declaram que sofreram algum tipo de violéncia
doméstica com o/a companheiro/a actual. Contudo,
também neste tipo de violéncia ha diferencas segundo

o sexo dos jovens: entre as mulheres, alcanga o seu valor

maximo (5 %) e, entre os homens, o minimo (3,2 %).

Entre as mulheres jovens que sofreram algum tipo

de situagdo de violéncia doméstica com o compa-
nheiro actual, o mais habitual é terem experimentado
«violéncia psicoldgica» (4 %). No extremo oposto,

0,1 % das mulheres declaram ter sofrido os trés tipos de
violéncia doméstica com o companheiro actual.

Entre os homens jovens que sofreram algum tipo de
situacdo de violéncia doméstica com a companheira
actual, o mais habitual também é terem experimentado
«violéncia psicoldgica» (3 %). No extremo oposto, ndo
ha nenhum homem que declare ter sofrido os trés tipos

de violéncia doméstica com a companheira actual.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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SITUACOES DE VIOLENCIA DOMESTICA QUE SOFRERAM COM
O/A COMPANHEIRO/A ACTUAL
% de jovens

Violéncia psicolégica,
Violéncia fisica, ‘ 0,1
Violéncia sexual

Violéncia psicoldgica e
Vf%léncia ﬁsicoﬂ 0,2

Violéncia psicolégica e 0.1
Violéncia sexual | Y-

Violéncia psicoldégica D 3,1
Violéncia fisicoH 0,5

Violéncia sexual ﬂ 0,2

Nd&o sofreram nenhum fipo 9
de violéncia domestica 5

Preferem néoH
responder

~_ Sofreram D 35
violéncia psicologica ’ Sofreram algum fipo
de violéncia

~_ Sofreram H 08 doméstica com o/a
violéncia fisica || - companheiro/a actual
. sofreram | 4 {4,2%

violéncia sexual ’

Jovens que nao vivem vy B

com companheiro/a 3'4%"
Jovens que vivem A 7o
com companheiro/a LA47% J

°
SITUACOES DE VIOLENCIA DOMESTICA QUE AS MULHERES T
SOFRERAM COM O/A COMPANHEIRO/A ACTUAL

% de jovens

Violéncia psicologica,
Violéncia fisica, ‘ 0,1
Violéncia sexual

Violéncia psicoldgica e
VT%Iéncio fisicoﬂ 0.3

Violéncia psicolégica e 0.1
Violéncia sexual | Y.

Violéncia psicoldgica D 3,8
Violéncia ﬁsicc” 0,5

Violéncia sexual ﬂ 0,2

Nd&o sofreram nenhum tipo 94
de violéncia domeéstica

Preferem néoH
responder

Sofreram D 43
violéncia psicologica ’ Sofreram algum tipo
de violéncia
domeéstica com o/a
companheiro/a actual

Sofreram
violéncia fisica H 0.9

) Sofreram | o 4 {5,0%
violéncia sexual 4
Mulheres que ndao vivem A 7o »
com companheiro/a 4'7%\
Mulheres que vivem 52%

com companheiro/a

Jovens que tém
companheiro/a

59%

°
SITUACOES DE VIOLENCIA DOMESTICA QUE OS HOMENS
SOFRERAM COM O/A COMPANHEIRO/A ACTUAL

% de jovens

Violéncia psicolégica,
Violéncia fisica, ‘ 0,0
Violéncia sexual

Violéncia psicoldgica e
Violéncia ﬂSiCCIﬂ 0,2

Violéncia psicolégica e 0.0
Violéncia sexual | Y-

Violéncia psicoldgica D 2,3
Violéncia fl’sicoH 0,6

Violéncia sexual ‘ 0,1

Ndo sofreram nenhum tipo 9
de violéncia domestica 6

Preferem ndo H
responder

~_ Sofreram D 25
violéncia psicoldgica ’ Sofreram algum fipo
de violéncia

o SerQerH 08 doméstica com o/a
violéncia fisica | companheiro/a actual
) Sofreram 0.1 3,2%

violéncia sexual | RRETE
Homens que ndo vivem e B
com companheiro/a 20%‘

Homens que vivem 2157
com companheiro/a | 4'1%/\
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Quantas mulheres e quantos homens jovens
passaram por cada uma destas quatro situagoes
de «fragilidade»

Das quatro situagSes de «fragilidade» consideradas
neste estudo, a dos jovens que «tentaram acabar com

a sua vida ou pensaram nisso» é a mais habitual: acon-
teceu a quase um quarto (23 %) dos 2,2 milhdes aqui
representados. Entre as mulheres jovens, a situagdo é
ainda pior do que entre os homens jovens: 29 % no caso
delas face a 17 % no caso deles (portanto, quase o dobro

entre as mulheres jovens).

A segunda situagdo mais habitual entre os jovens é a
dos que «infligiram lesGes no seu corpo de forma inten-
cional»: fizeram-no um pouco mais de um em cada dez
(12 %) dos 2,2 milhSes de jovens que este estudo repre-
senta. Entre as mulheres jovens, a situagdo também é
bastante pior do que entre os homens jovens: 16 % no
caso delas face a 8 % no caso deles (portanto, o dobro

entre as mulheres jovens).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

5 % dos jovens sofreram «transtornos de alimentagdo».
Neste caso, verifica-se a maxima diferenca entre as
mulheres jovens e os homens jovens de entre as quatro
situagdes de «fragilidade» consideradas: 8 % no caso
delas face a 2 % no caso deles (portanto, quatro vezes

mais entre as mulheres jovens).

No que respeita as mulheres jovens que «ficaram gravidas
sem o desejar» sdo 5 % face a 3 % de homens jovens que
«engravidaram involuntariamente uma mulher» (portanto,

quase o dobro entre as mulheres jovens).
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TENTARAM ACABAR COM A SUA VIDA OU PENSARAM NISSO

INFLIGIRAM LESOES NO SEU CORPO DE FORMA INTENCIONAL

% de jovens

?

f

% de jovens

f

1

Total Total
jovens Mulheres Homens jovens Mulheres Homens
(100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) . _ (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%)
TEReaIn Infligiram lesdes 8
acabar com a 17 no sev corpf)o de 12 16 p T
nSUO \Qr?ﬁ oy e 29 | infenc?éwcﬁ s ,’_/-/-.\
pensaram nisso T | x 2, ’:
L ix 1,7,‘:—‘
Nunca infligiram
Nunca tentaram lesdes no seu 88 92
acabar com a 77 83 corpo de forma 84
sua vida nem 71 intencional
pensaram nisso

SOFRERAM TRANSTORNOS DE ALIMENTACAO

FICARAM GRAVIDAS SEM O DESEJAR / ENGRAVIDARAM
INVOLUNTARIAMENTE UMA MULHER

% de jovens % de jovens
° ° ° °
Total * T Total ﬁ w
jovens Mulheres Homens jovens Mulheres Homens
Sofreram (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%) 5 G (100%=100%) (50%=100%) (50%=100%)
tfranstornos de 5 8 o F";grrﬁ”g g{gé‘g?; a -
alimentacdo - ese|
(anorexia ou - _ Engravidaram -
bulimia) ‘X 4.0 involuntariamente x1,7
o uma mulher ===
Nunca ficaram
Nunca sofreram gravidas sem o
franstornos de 95 92 98 desejar / 9 95 97
alimentacdo . Engravidaram
involuntariamente
uma mulher
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Inter-relacdo entre as 15 situacées
de discriminacio, de assédio ou violéncia
e de «fragilidade» sofridas pelos jovens

Entre as 15 situacdes de discriminacdo, de assédio ou
violéncia e de «fragilidade» consideradas neste estudo,
a maxima inter-relacdo ocorre entre os jovens que
«sofreram transtornos de alimentagdo» e os que se
sentiram discriminados «pela aparéncia fisica». Entre os
jovens que «sofreram transtornos de alimentagdo», 68 %
referem também que se sentiram discriminados «pela

aparéncia fisica».

A segunda maior inter-relagdo ocorre entre os jovens
que «infligiram lesGes no seu corpo de forma inten-
cional» e os que «tentaram acabar com a sua vida ou
pensaram nisso». Entre os jovens que «infligiram lesdes
no seu corpo de forma intencional», 67 % referem
também que «tentaram acabar com a sua vida ou

pensaram nisso».

A terceira maior inter-relagdo ocorre entre os jovens que
sofreram «assédio moral num ou mais dos locais onde
estudaramy e os que se sentiram discriminados «pela
aparéncia fisica». Entre os jovens que sofreram «assédio
moral num ou mais dos locais onde estudaramy, 63 %
referem também que se sentiram discriminados «pela

aparéncia fisica».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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discriminagdo, de assédio ou violéncia ou situacdo de

@ Percentagem de jovens que sofreram cada situacdo de
“fragilidade” enfre os que sofreram cada situacdo

Inter-relagoes superiores a 33%

“ ”
SITUACOES DE DISCRIMINACAO SITUACOES DE ASSEDIO OU VIOLENCIA SITUACOES DE "FRAGILIDADE
N , . Violéncia fisica  Tentaram Infligiram
, Violéncia Assédio fisico . ou violéncia acabarcom lesées no Ficaram
Pela Pela _ Assédio moral psicolégica ou sexual Assédio sexual suas  asuavidaou seu corpo Sofreram gravidas /
aparéncia Por ser Pela Pela orientagdo Por ser locais onde relacoes  fora ambito moral locais relacoes pensaram  de forma  transtorno de Engravidaram
fisica mulher idade etnia sexual homem estudaram intimidade  intimidade trabalho intimidade nisso intencional alimentagGo sem o desejar Total

(38%=100%)  (17%=100%) (14%=100%)  (7%=100%)  (7%=100%)  (3%=100%) (24%=100%) (16%=100%) (13%=100%) (10%=100%) (9%=100%) (23%=100%) (12%=100%) (5%=100%) (4%=100%)  (100%=100%)

o DS eS| 100 49 49 43 52 53 63 56 53 53 54 58 58 68 45 38
1<
3 D hrer | 22 | 100 | 45 24 28 0 29 35 49 34 38 30 35 44 21 17
5 Do sss | 18 37 100 24 22 41 24 27 26 27 23 23 23 25 19 14
2 .
3 Do 9 1 13 100 1 16 12 1 1 12 15 13 12 13 16 7
(%]
w
0 Discriminados pel
o orentacdo saxoal | 9 1 10 10 100 12 13 13 12 9 14 14 20 22 4 7
=
= Discriminad
2 S Corem homens | 4 0 9 6 5 100 5 3 2 5 4 5 5 2 4 3
Assédi | i
o Gos locals onde estudaram | @39 41 40 38 46 40 100 46 45 45 44 44 46 46 27 24
a Violancia psicoléai
ok suas Telacoes de Infidade | 24 34 32 23 33 31 32 100 36 42 68 34 35 39 34 16
<
4
wdl Assédio fis K
93|  dodmbrio dasua nfrmdade | 19 38 25 19 23 10 26 29 100 | 30 34 27 28 35 21 13
00
>
'8 = Assédio moral num ou mais
g o dos locais onde trabalharam 15 21 20 17 14 18 20 27 24 100 28 18 18 13 20 10
5 Violénlcio fisica oy vio.lénc(:jict
sexual Nas suas relacoes ae
lacoesde | 13 20 15 18 19 13 17 37 23 24 100 20 24 24 19 9
Tentaram acabar com a
. sua vida ou pensaram nisso 36 41 38 41 49 36 43 49 47 41 52 100 67 51 35 23
9, 9,; Infligiram lesdes no seu
& 9 corpo de forma intencional 18 25 19 18 36 19 23 25 25 20 31 34 100 39 15 12
gg Sofreram transtorno
23 de dlimentacdo | 10 14 10 9 18 5 10 13 14 7 15 12 18 100 9 5
. Fécorqm IrEo’vidcs.C?em o
esejar ngraviaaram
involunTorior{wenTe L?mo mulher 5 5 5 9 2 5 5 8 6 7 8 6 5 6 100 4
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Pressio social, situacées em que se sentiram
discriminados e transtornos que sofreram,

por idade e nivel de escolaridade entre mulheres
e homens

Longe de melhorar com o passar do tempo, tanto nas
mulheres como nos homens observa-se uma situacdo
bastante mais delicada na década dos mais jovens (de

15 a 24 anos) do que na década dos mais velhos (de 25 a
34 anos). Na grande maioria das situagSes consideradas,
os valores maximos verificam-se entre os mais jovens,

e, entre eles, a posi¢do das mulheres é bastante mais
fragil do que a dos homens. A Unica situacdo em que se
observa uma evolucdo favoravel, tanto nelas como neles,
é: «ficaram gravidas sem o desejar» ou «engravidaram

involuntariamente uma mulher».

No que se refere a relacdo destas questdes com o nivel
de escolaridade, observa-se que, em seis das sete situa-
¢Bes em que a pressdo que os jovens sentem foi avaliada,
os valores maximos, na escala de 11 pontos, entre 0 e
10, em que 0 equivalia a «ndo sinto nenhuma pressao»

e 10 equivalia a «sinto muita pressdo», ddo-se entre os
jovens (tanto mulheres como homens) que comple-
taram o ensino superior. Nessas seis situacdes, acontece
também que a pressdo que as mulheres com estudos
superiores sentem € maior do que a que sentem os
homens com estudos superiores. A Unica excepgdo é
«ter sucesso nas redes sociais», em que a pressdo que os

jovens sentem ndo tem nenhuma relagdo nem com o nivel

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

de escolaridade nem com o sexo dos jovens. O cenario
em que se atinge o valor médio mais elevado em termos
da pressdo experimentada ocorre entre as mulheres que
completaram o ensino superior, relativamente a «ter

sucesso no trabalho ou nos estudos».

Das seis situacSes de discriminagdo avaliadas, ha duas nas
quais, tanto entre as mulheres como entre os homens,

o nivel de escolaridade contribui para diminuir a proporcao
dos jovens que se sentem discriminados: «a aparéncia
fisica» e «a etnia». Além disso, e sé no caso das mulheres,
o nivel de escolaridade também contribui para diminuir

a percentagem das que se sentem discriminadas pela sua
«orientacdo sexual». Em sintese, entre as mulheres que
completaram até ao ensino bdsico, a grande maioria (74 %)
sentiu-se discriminada por pelo menos uma das situagdes
consideradas, enquanto, entre as mulheres que comple-
taram o ensino superior, esse nimero diminui em dez
pontos (64 %).

Entre as mulheres, com excepcido das que «ficaram
gravidas sem o desejar» (cujo valor é estavel), nas outras
trés situagSes de «fragilidade» consideradas, um nivel
mais elevado de escolaridade contribui para diminuir a
proporcdo de jovens que enfrentaram essas situacdes.

As que «tentaram acabar com a sua vida ou pensaram
nisso» sdo mais do dobro entre as que completaram até
ao ensino basico face as que completaram o ensino supe-
rior (41 % face a 19 %). Também as que «infligiram lesGes

no seu corpo de forma intencional» sio mais do dobro

entre as completaram até ao ensino basico face as que
completaram o ensino superior (21 % face a 10 %). As que
sofreram «transtornos de alimentagdo» sdo quase o dobro
entre as que completaram até ao ensino basico face as

que completaram o ensino superior (12 % face a 7 %).

Entre os homens jovens, a Ginica das quatro situagdes
de «fragilidade» que tem relagdo com o nivel de esco-
laridade é a dos que «infligiram lesGes no seu corpo de
forma intencional». Os homens que «infligiram lesGes
no seu corpo de forma intencional» sdo o dobro entre
os que completaram até ao ensino basico face aos que

completaram o ensino superior (10 % face a 5 %).
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[ ] ]
Principais diferencas ﬂ T
Mulheres Homens
15 34 Completaram 15 l 34 Completaram

Nenhuma Muita 25 anos ensino 25 anos ensino

pressao ressao Completaram secunddrio Completaram Completaram secunddrio Completaram

[of 1[2]s] 4[5 6] 7]e] 2]t 15024 25a34 ensino ou pos- ensino 15024 25a34 ensino ou pos- ensino

, _ anos anos basico -secunddrio  superior anos anos basico -secunddrio  superior

GRAU MEDIO EM QUE SENTEM PRESSAO PARA SEREM (48%=100%)  (48%=100%) (32%=100%)  (38%=100%)  (30%=100%) (50%=100%)  (50%=100%) (41%=100%)  (40%=100%)  (19%=100%)

DE UMA DETERMINADA MANEIRA

Ter sucesso no trabalho ou nos estudos 8,1 6,9 7.8 7.1 7.6 7.1 6,4 6,7 6,7 7.1

Ndo desiludir os pais / a familia 7.3 6.4 6,7 6,6 7.2 6,6 5,6 k59 ___________ 6 166/'
Ser fisicamente atractivo 6,2 55 57 5,6 6,1 54 4,8 5,0 50 54
Mostrar-se sempre bem-disposto 6,0 56 P 55 56 6 1/" 53 5,1 5,1 5,1 55

Ter sucesso nas relacdes amorosas 9,5 51 5.1 5,1 58 54 5,0 52 50 5,6

Vir a ter filhos 4,0 4,9 P 36 42 S 6/' 4,2 4,3 L39 ___________ 4 250/'
Ter sucesso nas redes sociais 3.0 2,5 2,8 2,6 2,9 3.0 2,5 2,8 2,8 2,7
SITUAC@ES EM QUE SE SENTIRAM DISCRIMINADOS |
Pela aparéncia fisica 43% a% | 48% 43%  35% ! 34% 31% L 34% 3% 31% |
Por ser mulher / Por ser homem 41% 27% 35% 31% 36% 6% 6% 6% 6% 6%
Pelaidade 20% 14% 18% 15% 18% 14% 8% 1% 10% 1%

Pela etnia 8% 6% || 8% 7% N ; 9% 7% P10% 7% 6% N\
Pela orientacdo sexual 1% 5% LH% ___________ 8% 4% 6% 4% 5% 6% 6%

Por outros motivos 4% 8% 5% 6% 7% 3% 7% 5% 5% 6%

—— T — R — T — R —

Ja se sentiram discriminados 73% 65% h74% __________ 6 8%64%\ 51% 47% 50% 49% 48%
Nunca se sentiram discriminados 27% 35% 26% 32% 36% 49% 53% 50% 51% 52%
SITUACOES DE “FRAGILIDADE" QUE SOFRERAM [ "~

Tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso 36% 23% 4% 28% 19% : 17% 18% 18% 19% 14%
Infligiram lesdes no seu corpo de forma intencional 23% 9% 21% 16% 10% \ 9% 7% LlO% ___________ 7 %5%\
Sofreram transtornos de alimentacdo 10% 7% 12% ___________ 6% 7 % 3% 2% 2% 3% 2%
Ficaram grdvidas sem o desejar / Engravidaram

involuntariamente uma mulher 2% 8% 5% 6% 5% 2% 4% 3% 3% 1%
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Situacoes de assédio ou violéncia que sofreram,
por idade e nivel de escolaridade entre mulheres
e homens

O passar do tempo parece estar a afectar de forma dife-
rente a evolucdo das situacdes de assédio ou violéncia
enfrentadas pelas mulheres e pelos homens. Entre as
mulheres, observa-se uma situacdo bastante mais deli-
cada na década das mais jovens (de 15 a 24 anos) do
que na década das mais velhas (de 25 a 34 anos) tanto
no «assédio moral num ou mais locais onde estudaram»
como no «assédio fisico ou sexual fora do dmbito da
sua intimidade» e também nas situacdes de violéncia
que sofreram com o/a companheiro/a actual. Também
nas restantes situacdes, o passar do tempo contribui
para aumentar o nimero de mulheres jovens que as
enfrentaram. Jd entre os homens, ndo ha praticamente
diferencas resultantes do passar do tempo na proporgio
dos que as sofreram, com excepgdo do «assédio moral
nos locais de trabalho» e do niimero dos que sofreram
alguma situacdo de violéncia com a/o companheira/o

actual, que vai aumentando com o passar do tempo.

No que diz respeito ao efeito do nivel de escolaridade,
entre as mulheres, com excepgido das que sofreram
«assédio fisico ou sexual fora do ambito da sua intimi-
dade» (cujo valor é estavel), nas outras cinco situagées
de assédio ou violéncia consideradas neste estudo,

ha estreita relagdo entre a percentagem de mulheres que

as sofreram e o nivel de escolaridade que tém.

As situacSes em que um nivel mais elevado de escolari-
dade contribui para diminuir a proporcio das mulheres
jovens que enfrentaram essas situagdes sdo: o «assédio
moral no local de estudos», a «violéncia psicoldgica nas
suas relacdes de intimidade» e a «violéncia fisica ou

sexual nas suas relacdes de intimidade».

No extremo oposto, ha uma situagdo em que um nivel
mais elevado de escolaridade contribui para aumentar
a proporcdo das mulheres jovens que enfrentaram essa
situacdo: o «assédio moral no local de trabalho duplica
entre as mulheres que completaram o ensino superior
face as que completaram até ao basico (passa de 9 %
para 18 %).

Entre os homens, a Unica situacdo de assédio ou
violéncia que tem alguma relagdo com o nivel de esco-
laridade é o «assédio moral no local de trabalho». Nesta
situacdo, o nivel de estudos tem entre os homens o
mesmo efeito que nas mulheres: entre os homens

que completaram o ensino superior, quase duplica a
proporcdo dos que sofreram «assédio moral no local de
trabalho» face ao que se verifica entre os que comple-

taram até ao ensino basico (passa de 6 % para 10 %).

No que diz respeito as situagdes de violéncia domés-
tica sofridas com o/a companheiro/a actual, tanto nas
mulheres como nos homens, um nivel mais elevado

de escolaridade contribui para diminuir a proporcio

de jovens que enfrentaram essas situagdes. Contudo,
em todos os niveis de escolaridade, a proporcdo de
mulheres que sofrem «violéncia doméstica com o seu
parceiro ou parceira» é superior a que ocorre entre os
homens com a sua parceira ou parceiro: a maxima dife-
renga por sexo ocorre entre os que completaram até ao

ensino basico (8 % nelas face a 4 % nos homens).
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Mulheres Homens
15 34 Completaram 15 34 Completaram
25 anos ensino 25 anos ensino
T C let secunddrio C let (of let secunddrio C letaram
Principais diferencas 15a24 25034 oneiﬁs(iangram ou pos- orggs?n%rom 15a24 25034 on;ﬁs?ncérum ou pos- on;ﬁsino
anos anos basico -secunddrio  superior anos anos basico -secunddrio  superior
(48%=100%)  (48%=100%) (32%=100%)  (38%=100%)  (30%=100%) (50%=100%)  (50%=100%) (41%=100%)  (40%=100%)  (19%=100%)
SITUACOES DE ASSEDIO OU VIOLENCIA QUE SOFRERAM
Assédio moral num ou mais dos locais onde estudaram 30% 22% 29%27%22%\ 21% 22% 21% 23% 19%
Violéncia psicolégica nas suas relagoes de intimidade 21% 25% 24% 23% 22% 9% 1% 10% 1% 8%
Assédio fisico ou sexual fora do @mbito da sua intimidade  27% 18% 23% 22% 22% 3% 6% 4% 4% 5%
Assédio moral num ou mais dos locais onde trabalharam 7% 20% P % 4% 18%/' 3% 1% 5 6%7%10%/"
Violéncia fisica nas suas relagdes de intimidade 7% 12% 1% 1% 6% N : 3% 5% 5% 3% 4%
Violéncia sexual nas suas relagoes de intimidade 6% 6% P 6% % ftf%_;______i 1% 2% 2% 1% 1%
— T — R — T — R —
Sofreram alguma situacdo de assédio ou violéncia 54% 52% L54%53%51%\ 29% 35% 31% 33% 30%
Nunca sofreram assédio ou violéncia 42% 44% 42% 42% 46% 63% 59% 61% 59% 66%
Preferem ndo responder 4% 4% 4% 5% 3% 8% 6% 8% 8% 4%
SITUACOES DE VIOLENCIA DOMESTICA QUE SOFRERAM COM
O/A COMPANHEIRO/A ACTUAL
(Base: Tém companheiro/a)
Sofreram violéncia psicoldgica na sua relacdo actual 5% 4% 8% 3% 3% 2% 3% 3% 2% 2%
Sofreram violéncia fisica na sua relacdo actual 1% 0.7% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 0.4% 0.4%
Sofreram violéncia sexual na sua relacdo actual 0,8% 0.2% 0.5% 0,4% 0,4% 0% 0.3% 0% 0.3% 0.1%
— T — R — T — R —
Sofreram algum tipo de violéncia domésticacomo/a | e
companheiro/a actual 59% 4,4% i 8,0% 4,5% 32% \ | 21% 3,9% L 4,4% 2,9% 22% \( |
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endrios com uma maior proporcio de jovens
C ciod

que «tentaram acabar com a sua vida ou
pensaram nisso»

Recorremos ao método de analise multivaridvel CHAID
(Chi-Square Automatic Interaction Detector) para iden-
tificar os cendrios em que se maximiza e minimiza a

percentagem de jovens que «tentaram acabar com a sua

vida ou pensaram nisso» (23 %).

Tendo em vista os resultados desta andlise, podemos
concluir que, entre as varidveis de classificacdo de que
dispinhamos relativamente a quem s&o os jovens e a

relagdo que tém com a sua familia de origem:

« O que mais contribui para que os jovens tentem
acabar com a vida ou pensem nisso € a relacdo que
tém com os pais. Entre os jovens que «tém relagdo
com a mde e com o pai e se sentem satisfeitos com os
dois», a percentagem dos que tentaram acabar com a
vida ou pensaram nisso é metade da dos jovens que se
encontram nas outras situacdes, isto é, entre os que se
sentem satisfeitos s6 com a mie, sé com o pai ou que
ndo se sentem satisfeitos com nenhum deles (31 % nos
primeiros face a 15 % nos segundos).

Os factores mais influentes num segundo nivel sio dife-
rentes nos dois tipos de jovens que a andlise identificou,

consoante a relacdo que os jovens tém com os pais.

Da arvore de segmentacido resultante desta andlise,

também podemos concluir que:

« Os jovens que tentaram acabar com a vida ou
pensaram nisso em maior proporc¢do sdo aqueles em
que se conjugam as seguintes situagoes:

1) ndo se sentem satisfeitos com a relagdo que tém

com os dois progenitores;

2) sdo homossexuais, bissexuais ou assexuais;

3) os seus valores e forma de ser pertencem a uma das

duas tipologias de inseguros («inseguros solitarios»
ou «inseguros modernosy).

Trata-se de 5 % dos jovens, de entre os quais a
percentagem daqueles que tentaram acabar com a

vida ou pensaram nisso dispara para 62 %.

» No extremo oposto, os jovens que tentaram acabar
com a vida ou pensaram nisso em menor proporcio sio
aqueles em que se conjugam as seguintes situaces:

1) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém com os

dois progenitores;

2) os seus valores e forma de ser pertencem a uma das

quatro tipologias dos ndo inseguros;

3) tém um indice de massa corporal nos pontos

centrais da escala («peso normaly» ou «excesso de
pesov).

Sdo 28 % dos jovens, de entre os quais a percen-
tagem daqueles que tentaram acabar com a vida ou
pensaram nisso cai para 11 %.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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ARVORE DE SEGMENTACAO DOS JOVENS (1)

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

[ Muito acima da média
[ Muito abaixo da média

Tentaram acabar com a
sua vida ou pensaram nisso

L

I
RELAGCAO COM OS PAIS
|

[
Sentem-se satisfeitos s6 com a mde ou sé com o pai
N&o se sentem satisfeitos nem com a mde nem com o pai

e

|
ORIENTACAO
SEX1.|AL
[ |
Homossexuais

|
Sentem-se satisfeitos com a mde
e com o pai

ED

|
TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO
VALORES E F|ORMA DE SER

Tipo 2: Inseguros Tipo 4: Confiantes tradicionais

. : . solitdrios Tipo 1: Confiantes na moda
i:sexuqls Heterossexuais Tipo 6: Inseguros Tipo 5: Confiantes solitdrios
serucls | modernos Tipo 3: Timidos na moda
TIPOLOGIA DE JéVENS SEGUNDO TIPOLOGIA DE J(LVENS SEGUNDO ! !
RELIGIAO INDICE DE MASSA CORPORAL

VALORES E FORMA DE SER VALORES E FORMA DE SER

I
[ | [ | [
Tipo 2: Inseguros T4: Confiantes tradicionais Tipo 2: Inseguros T4: Confiantes tradicionais Ateus, indiferentes,

Catdlicos

solitdérios T1: Confiantes na moda solitarios T1: Confiantes na moda agnésticos, crentes praticantes Peso baixo Peso normal
Tipo 6: Inseguros T5: Confiantes solitérios Tipo 6: Inseguros T5: Confiantes solitdrios sem religido, crentes Catdlicos Obesidade Excesso de peso
modernos T3: Timidos na moda modernos T3: Timidos na moda noutras religides ndo praticantes
I' '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 1
I Ranking 1.° 2° 3.° 5.° 4.° 7.° 6.° 8.° '
! 1
:L% dejovens 5% 5% 17% 29% 5% 7% 4% 28% !
(1) Arvore identificada através do método de andlise Chi-Square Automatic Interaction Detector (CHAID). Definiu-se que o limite da dimensé@o do segmento mais reduzido fosse de 2% (o que

equivale a uma amostra de aproximadamente 50 casos).
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enarios com uma maior proporcio de jovens
C cio d

que «infligiram lesGes no seu corpo de forma
intencional»

Recorremos ao método de analise multivaridvel CHAID
(Chi-Square Automatic Interaction Detector) para iden-
tificar os cendrios em que se maximiza e minimiza a
percentagem de jovens que «infligiram lesGes no seu

corpo de forma intencional» (12 %).

Tendo em vista os resultados desta andlise, podemos
concluir que, entre as varidveis de classificacdo de que
dispinhamos relativamente a quem s&o os jovens e a

relagdo que tém com a sua familia de origem:

« O que mais contribui para que os jovens inflijam lesées
no seu corpo de forma intencional é a sua orientagdo
sexual: entre os jovens que se declararam «homosse-
xuais, bissexuais ou assexuaisy, a percentagem dos que
infligiram lesGes no seu corpo de forma intencional é o
triplo da dos jovens heterossexuais (27 % face a 9 %).

« Os factores mais influentes num segundo nivel sdo
diferentes entre os jovens que se declararam homos-
sexuais, bissexuais ou assexuais e aqueles que se
declararam heterossexuais.

Da arvore de segmentacio resultante desta andlise,

também podemos concluir que:

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

« Os jovens que infligiram lesGes no seu corpo de forma
intencional em maior proporcdo sdo aqueles em que se
conjugam as seguintes situacdes:

1) sdo homossexuais, bissexuais ou assexuais;

2) sdo mulheres;

3) tém entre 15 e 24 anos.
Trata-se de 6 % dos jovens, de entre os quais a
percentagem dos que infligiram lesGes no seu corpo
de forma intencional dispara para 41 %.

» No extremo oposto, os jovens que infligiram lesdes no
seu corpo de forma intencional em menor proporgido
sdo aqueles em que que se conjugam as seguintes
situacoes:

1) sdo heterossexuais;

2) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém com os
dois progenitores;

3) os seus valores e forma de ser pertencem a tipologia
dos «confiantes tradicionais».
Trata-se de 10 % dos jovens, de entre os quais a
percentagem dos que infligiram lesGes no seu corpo

de forma intencional cai para 3 %.
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ARVORE DE SEGMENTAGAO DOS JOVENS (1)

" 2.200.000

Jovens de

\_ Portugal )

[ Muito acima da média
[ Muito abaixo da média

Infligiram lesdes no seu
corpo de forma intencional

o

ORIENTAGAO SEXUAL
|

[
Homossexuais

T4: Confiantes

Bissexuais Heterossexuais
Assexuais
(@ (Cym
I I
SEf(O RELACAO COM OS PAIS
|
[ | [ |
Sentem-se safisfeitos s6 com a mde ou sé com o pai Sentem-se satisfeitos com a mae
Mulheres Homens N&o se sentem safisfeitos nem com a mde nem com o pai e com o pai
| |
(oo (e (e (Cen
| INDIC l SS | TIPOLOGIA DE J(l)VENS SEGUNDO
INDICE DE MASSA
'Dﬁl‘DE CORPORAL 'D?DE VALORES E FORMA DE SER
|
T
l l Fess lboixo l l l l TI: Conﬁfonfes na moda l
15a 19 anos 25 a 29 anos 15a 19 anos 25 a 29 anos T6: Inseguros  19: Confiantes solitarios
20 a 24 anos 30 a 34 anos Excesso de peso Peso normal 20 a 24 anos 30 a 34 anos modernos 13: Timidos na moda tradicionais
Obesidade T2: Inseguros solitdrios
e o | (o
Ranking 1. 3.° 2.° 7. 4.° 6.° 5.° 8.° 9.°
% de jovens 6% 3% 2% 3% 21% 25% 5% 25%
(1) Arvore identificada através do método de andlise Chi-Square Automatic Interaction Detector (CHAID). Definiu-se que o limite da dimensé@o do segmento mais reduzido fosse de 2% (o que

equivale a uma amostra de aproximadamente 50 casos).
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Cenadrios com uma maior proporgio de jovens
que «sofreram transtornos de alimentacdo»

Recorremos ao método de analise multivariavel CHAID
(Chi-Square Automatic Interaction Detector) para iden-
tificar os cendrios em que se maximiza e minimiza a
percentagem de jovens que «sofreram transtornos de

alimentagdo» (5 %).

Tendo em vista os resultados desta andlise, podemos
concluir que, entre as varidveis de classificagdo de que
dispinhamos relativamente a quem sdo os jovens e a

relagdo que tém com a sua familia de origem:

» O que mais contribui para que os jovens sofram trans-
tornos de alimentacdo é o facto de serem mulheres
ou homens: a percentagem de mulheres que sofreram
transtornos de alimentacdo é quase o quadruplo da
dos homens (8 % face a 2 %).

+ O factor mais influente num segundo nivel é o mesmo
para as mulheres e para os homens: a orientacdo sexual
dos jovens. E a tendéncia que se observa também é
igual: entre os jovens que se declararam homossexuais,
bissexuais ou assexuais, os que sofreram transtornos
de alimentacdo aumentam significativamente face
aos que se declararam heterossexuais (mais do que
duplicam entre as mulheres e mais do que triplicam

entre os homens).

Da arvore de segmentacido resultante desta andlise,

também podemos concluir que:

« Os jovens que sofreram de transtornos de alimen-
tacdo numa maior proporcdo sio aqueles em que se
conjugam as seguintes situagoes:

1) sdo mulheres;

2) homossexuais, bissexuais ou assexuais;

3) tém como nivel de escolaridade o ensino basico.
Trata-se de 5 % dos jovens, de entre os quais a
percentagem dos que sofreram transtornos de
alimentacdo dispara para 21 %.

+ No extremo oposto, os jovens que sofreram trans-
tornos de alimentacdo numa proporgdo inferior
sdo aqueles em que que se conjugam as seguintes
situacoes:

1) sdo homens;

2) sdo heterossexuais;

3) sentem-se satisfeitos com a relagdo que tém tanto
com a mde como com o pai.

Trata-se de 22 % dos jovens, de entre os quais a
percentagem dos que sofreram transtornos de

alimentacdo cai para 1 %.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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ARVORE DE SEGMENTACAO DOS JOVENS (1)

" 2.200.000

Jovens de

\_ Portugal )

[ Muito acima da média
[ Muito abaixo da média

Sofreram transtornos
de alimentacdo

G

I
SEXO
|

[
Mulheres

EE

ORIENTACAO

SEXlllAL

[
Homossexuais
Bissexuais
Assexuaqis

EE

NIVEL DE ESCOLARIDADE MAIS

ALTO COlMPLETO

Ensino secunddrio

Ensino bdsico

: : modernos - o N&o se sentem satisfeitos nem = <
Ensino superior Tipo 3: Timidos na moda = f made e com o pai
P Tipo 2: Inseguros solitdrios Selielinteizinl=in el o] le]
Jm = = mmm e m e e e
i Ranking 1.° 3.° 2° 5.° 4° 6.0 7.
1
| % de jovens 5% 5% 7% 33% 5% 23% 22%
P,
(1) Arvore identificada através do método de andlise Chi-Square Automatic Interaction Detector (CHAID). Definiu-se que o limite da dimensé@o do segmento mais reduzido fosse de 2% (o que

ou pds-secunddrio

equivale a uma amostra de aproximadamente 50 casos).

Heterossexuais
|

o

TIPOLOGIA DE JOVENS SEGUNDO
VALORES E F|ORMA DE SER

Tipo 4: Confiantes tradicionais
Tipo 1: Confiantes na moda

2@ e [sesiies Tipo 5: Confiantes solitdrios

|
Homens

o

ORIENTAGAO
SEX|UAL

[
Homossexuais
Bissexuais
Assexudais

Eh

Heterossexuais

(o

RELAGAO COM OS PAIS

Sentem-se satisfeitos s6 com a
mde ou sé com o pai

Sentem-se
satisfeitos com a
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Até que ponto se cumpriram as expectativas que
os jovens tinham relativamente a vida e grau de
felicidade com a mesma

O mais comum é que o grau de cumprimento das expec-
tativas que os jovens tinham relativamente a vida se

situe nos niveis «abaixo» ou «muito abaixo» das expecta-
tivas: acontece a 38 % dos jovens. O segundo caso mais
comum é o dos jovens que consideram que a sua vida esta
a cumprir as expectativas que tinham imaginado: acon-
tece a 36 % dos jovens. O menos habitual (23 %) é o caso
dos que manifestaram que a sua vida «ultrapassou» as
expectativas ou «esta muito para além» das expectativas.
Os restantes 3 % declaram que ndo criaram nenhuma

expectativa sobre como seria a sua vida.

Quando analisamos a relagdo entre o nivel percebido de
cumprimento das expectativas e a felicidade declarada
com a vida, verificamos que, como era expectdvel, hd uma
relacdo muito clara. Num extremo, os que situam a sua
vida muito para além das expectativas declararam uma
felicidade muito elevada: 8,6, em média, na escala de 0

a 10 utilizada, em que 10 equivalia a sentirem-se muito
felizes com a vida e 0 a ndo se sentirem nada felizes. No
entanto, os que consideram que a sua vida se situa muito
abaixo das expectativas declararam uma felicidade média
com a sua vida de 4,6. Analisando a relacdo entre as duas
questdes, podemos concluir que o limiar entre jovens

felizes e infelizes com a vida se situa em 8, visto que,

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

entre os jovens que declararam que as suas expectativas

foram cumpridas, a felicidade se situa, em média, em 7,5.

Se, considerando este limiar de felicidade, classificarmos
todos os jovens em funcdo do que declararam sobre

o grau de felicidade que sentem com a vida, podemos
concluir que dois quintos (40 %) se sentem felizes ou
muito felizes, pouco mais de um quarto (26 %) quase
felizes e pouco mais de um terco (34 %) pouco felizes

com a sua vida.
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GRAU DE CUMPRIMENTO DAS FELICIDADE MEDIA COM A VIDA EM FUNGAO DO GRAU DE
EXPECTATIVAS COM A VIDA CUMPRIMENTO DAS EXPECTATIVAS
% de jovens
Nada felizes Muito felizes
® ©
. B Escala utilizada O|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|
Muito para além 5
das expectativas Jovens cuja vida estd muito paral oo _________ =86
além das suas expectativas !
Ultrapassou as 18 23%
expectativas
Jovens cuja vida ultrapassou as
suas expectativas| T 879
De acordo com as 36 L o
expectativas Jovens cuja vidaestd de acordo |_________________ a75
com as suas expectativas G
Jovens cuja vida estd abaixo das
suas expectativas="""7 "7 ® 6,1
Abaixo das 33 .
expectativas 38% Jovens cuja vida estd muito |~ O
abaixo das suas expectativas 4,6
Muito abaixo das
_ . expectativas '5; Jovens que ndo tinhamnenhuma | .72
Nd&o tinha nenhuma expectativarelativamente & vida ’
expectativa

felicidade dos jovens situa-se em 8.

e —
Na escala de 0 a 10 considerada, o limiar da

" 2.200.000

Jovens de
. Portugal
_ GRAU MEDIO
TIPOLOGIA DE JOVENS EM FUNCAO DO DE FELICIDADE
GRAU DE FELICIDADE COM A VIDA COM A VIDA
% de jovens
Jovens MUITO FELIZES
com a vida 21
(9-10)
40% 7.0
Jovens FELIZES L
coma vi?lén) 19

Jovens QUASE FELIZES
coma vic(i;:)t 26 [

Jovens POUCO FELIZES
com a vida
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Até que ponto se cumpriram as expectativas que
tinham relativamente a vida e grau de felicidade
com a mesma, consoante o sexo dos jovens

Quando comparamos o grau de cumprimento das expec-
tativas que tinham relativamente a vida entre as mulheres
e os homens, verificamos que a situagdo é muito parecida.
A principal diferenca entre sexos radica no facto de haver
mais 5 % de mulheres na situacdo de «abaixo ou muito

abaixo das expectativas» (40 % face a 35 % dos homens).

Quando analisamos a relacdo entre o nivel percebido de
cumprimento das expectativas e a felicidade declarada
com a vida, observa-se que, tanto nas mulheres como

nos homens, o limiar entre jovens felizes e infelizes com

a vida se situa em 8, visto que, entre as mulheres que
declararam que as suas expectativas foram satisfeitas,

a felicidade situa-se, em média, em 7,4 e, entre os homens
que declararam que as suas expectativas foram satisfeitas,

a felicidade situa-se, em média, em 7,5.

Quando comparamos o grau de felicidade com a vida
entre as mulheres jovens e os homens jovens, verifi-
camos que a situacdo é ainda mais parecida do que no
caso das expectativas: os que se sentem felizes ou muito
felizes com a vida sdo 39 % das mulheres jovens face a

41 % dos homens jovens.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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*

MULHERES
(50%=100%)

)

HOMENS
(50%=100%)

GRAU DE CUMPRIMENTO DAS FELICIDADE MEDIA COM A VIDA EM FUNGCAO DO GRAU DE
EXPECTATIVAS COM A VIDA CUMPRIMENTO DAS EXPECTATIVAS GRAU DE FELICIDADE COM A VIDA
% de jovens Grau médio
Nada felizes Muito felizes . de felicidade
i ® © % de jovens com a vida
Muito para além
das expectativas 6 Escala utilizada |0 | 1 |2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |8 |9 |10| MUITO FELIZES com a 19
Ultrapassou as 17 23% vida
expectativas Jovens cuja vida estd muito para - ® 84 (9-10)
além das suas expectativas ’ 39% 70
FELIZES com a vida 20 RSl
kwenscwov@ou”mposouos ___________________ 79 (8)
De acordo com as suas expectativas | 7, S
expectativas 34 [
Jovens cujavidaestddeacordo | .74 QUASE FELIZES com
com as suas expectativas | ’ a vi((j7c)| 26 L
Jovens cuja vida estd abaixodas || . ® 41 ]
Asehe cler suas expectativas ' L
expectativas| 37 40% o - POUCO FELIZES com
Jovens cuja vida estG muito | __________ ® 44 avida 35 7
Muito abaixo das abaixo das suas expectativas ’ (0-6) L
expectativas 3
— 3 Jovens que n&o tinhamnenhuma | . ______
NG finh g DG expectativa relativamente & vida | e 73
Nada felizes Muito felizes
Muito para além 5
das expectativas Escala ufilizada [o]1]2]3]4]s]s¢]7]s ]9 ]i0] MUITO FELIZES com a
Ultrapassou as 18 23% vida 22
expectativas Jovens cuja vida estd muito para - ® 86 (9-10)
além das suas expectativas ! N% 71
FELIZES com a vida -
Jovens cuja vida ultrapassouas | ® 80 (8) 19
De acordo com as suas expectativas | g =
expectativas 38 L
Jovens cujavidaestdédeacordo | s QUASE FELIZES com
com as suas expectativas | 75 a vi<(3|7ci 26 [
Jovens cuja vida estd abaixodas |______________ .42 .
Abeit® clos suas expectativas | 4 L
expectativas| 29 35% POUCO FELIZES com
Jovens cuja vida estd muito | __________ ® 44 a vida 33 7
Mifio 6l56ho &k abaixo das suas expectativas ’ (0-6) ]
expectativas [
N&o tinha nenhuma 4 Jovens que ndo tinham nenhuma | ________________ a 7.1
expectativa expectativa relativamente & vida | !
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Ranking de satisfacdo dos jovens com as facetas

da vida

Entre as 12 facetas da vida dos jovens que foram anali-
sadas, hd cinco com as quais os jovens se sentem,

em média, satisfeitos; cinco com as quais se sentem,
em média, quase satisfeitos e duas com as quais se

sentem, em média, pouco satisfeitos.

Os filhos ocupam a primeira posicdo neste ranking de
satisfagdo, ja que a grande maioria (82 %) dos jovens que
os tiveram declararam os valores de satisfacdo maximos
da escala, 9 ou 10, e apenas 4 % se sentem pouco satis-

feitos com os filhos.

O/a companheiro/a ocupa a segunda posigdo no ranking

de satisfacdo dos jovens.

A mie, os irmdos e o pai ocupam a 5.°,6.° e 7.% posi-
¢Oes, logo a seguir a felicidade dos jovens com as outras
pessoas das suas vidas que, a semelhanca do/a compa-
nheiro/a, sdo escolhidas por eles: as amigas e os amigos.
Importa salientar que a satisfagcdo dos jovens com a mie

é, em média, 8 décimas superior a satisfacdo com o pai.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

Das facetas da vida dos jovens que foram analisadas,
aquela com que os jovens se sentem menos satisfeitos

¢ o aspecto fisico: 52 % manifestaram valores entre 0 e

6, 0 que a investigagdo aponta como uma clara insatis-
facdo com o mesmo; dois em cada cinco jovens (21 %)
declararam o valor 7, que apreendemos ser sinénimo de
se sentirem quase satisfeitos, e pouco mais de um quarto

(27 %) referiram valores entre 8 e 10, 0 que equivale a

manifestar que se sentem satisfeitos com o aspecto fisico.

Numa situacdo muito similar a do aspecto fisico,
encontra-se o trabalho pago: é a pentltima no ranking
de satisfagdo dos jovens com as facetas da vida, com
dois em cada cinco jovens que tém trabalho pago a

declararem-se pouco satisfeitos com ele.
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Escala utilizada
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Ranking de satisfacdo das mulheres e dos homens
com as facetas da vida

As principais diferengas entre mulheres e homens rela-
tivamente a satisfacdo com as 12 facetas da vida que
foram analisadas ocorrem em trés delas, por ordem
decrescente de diferenga: o tempo livre de que dispGem

para si, as amigas e o aspecto fisico.

No que se refere ao tempo livre de que dispdem para si,
o desfasamento médio de satisfacdo entre as mulheres e
os homens atinge o valor maximo (4 décimas), situando
esta faceta numa posicdo muito diferente no ranking
das mulheres e no dos homens (décima nas mulheres e

sétima nos homens).

No que respeita as amigas, as mulheres jovens sentem-
se um pouco mais satisfeitas do que os homens jovens,
registando-se uma satisfagdo média de 8,5 nelas face a
8,2 neles. Contudo, a posigdo desta faceta no ranking das
mulheres e no dos homens é muito parecida: terceira no
das mulheres e quarta no dos homens (as amigas e os
amigos mudam de posicdo no ranking das mulheres vs.

o dos homens).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

Ja o aspecto fisico, tanto no caso das mulheres como
no caso dos homens, é a faceta com que os jovens se
sentem menos satisfeitos e que, portanto, ocupa a
ultima posicdo do ranking. Contudo, as mulheres jovens
sentem-se ainda menos felizes com o aspecto fisico do

que os homens jovens (menos 3 décimas).

Na comparagdo deste ranking por sexo, importa também
salientar a posicdo que ocupa a satisfagdo dos jovens
com o pai: apesar de as mulheres jovens se sentirem,

em média, 2 décimas menos felizes com o pai do que os
homens jovens, entre elas, o pai ocupa a sétima posicdo
no ranking face a nona posicdo que ocupa no dos

homens jovens.
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Escala utilizada
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RANKING DAS FACETAS AVALIADAS SOBRE A VIDA DOS JOVENS CONSOANTE O SEXO (1)

GRAU DE SATISFACAO MEDIO DAS MULHERES E
DOS HOMENS COM AS FACETAS DA VIDA

% de jovens

MULHERES’E
(50%=100%)

Muito satisfeitos
(9-10)

M Os filhos ‘4‘4‘ 8 ‘ 84
ﬂﬂ componhelg/A‘ 0 8‘ 16 ‘ . 66
Asomigos"lo 14 ‘ 22 ‘ 54
Os omlgos‘ 12 ‘ 14 ‘ 21 ‘ 53
Amoe‘ 20 ‘ 12 ‘ 14 ‘ 54
Os wmoos‘ 24 ‘ 15 ‘ 16 ‘ 45
L ona| 32 |14 12| a@ |
~ 1
i Asoode‘ 32 20 | 19 ‘ 29 i
I \
i Os estudos ‘ 33 ‘ 19 18 ‘ 30 i
 @oemervece s (w6 | | w ||
I = = I
@l e = vla ]
i Oospecfofl’sico‘ 52 ‘ 21 ‘ 16\ 11 i

Pouco satisfeitos Quase  Safisfeitos
(0-¢)

safisfeitos (8)
(7)

(1)

HOMENS T

(50%=100%)

Muito satisfeitos
(9-10)

79

M o5 filhos‘s‘ 7‘ 9 ‘

O/A‘11\9‘15‘ 85

4]

companheiro/a

Osomlgos‘12‘12‘ 19 ‘ 57

Asomlgos‘ 16 ‘ 17 ‘ 19 ‘ 48

Amoe‘ 18 ‘13‘ 14‘ 55

Oswmoos‘ 23 ‘ 14 ‘ 15 ‘ 48

—p ‘ O tempo livre de‘ 33

que dispdem para si 27 ‘ 20 ‘ 20 ‘

A scOde‘ 29

- e e e M R am e = =

Cada faceta foi analisada entre os jovens por ela afectados.

Os esfudos‘

mimm O Trobolho‘

1
1
1
1
1
1 pago
1
1
1
1

O aspecto ﬁsico‘

o L 1
u Mulheres* Homens 'H‘
—— As mulheres sentem-se mais safisfeitas
Os homens sentem-se mais satisfeitos

Diferencgas
s ¢ 7 3 3 o muher
9.3@m9%4 +0,1
8,7m8,8 +0,1
84 m8,5 -0.1
826m85 +0,3
8,1M8,2 -0,1
78879 -0.1
710975 -0.4
728074 -0,2
738075 -0,2
_ i 706em 72 +0,2
I
i 6,8 W49 -0.1
i 6,0 94,3 -0,3

Tt Pouco safisfeifos  Quase Safisfeitos
(0-6) safisfeitos (8)
(7)

/397



Sintese do grau de influéncia do nivel de
escolaridade na felicidade dos jovens com a vida
em geral e na satisfacio com cada uma das facetas

da vida

O nivel de escolaridade contribui tanto para aumentar
o nimero dos jovens que se sentem felizes com a vida
como para reduzir o nimero dos que se sentem infe-
lizes com ela: enquanto entre os jovens com um nivel de
escolaridade inferior, 36 % se sentem pouco felizes com
a vida, entre os que finalizaram o ensino superior ha
menos 8 pontos percentuais a sentirem-se pouco felizes
com a vida (28 %).

No que diz respeito a satisfacdo dos jovens com as dife-
rentes facetas da vida, entre as facetas consideradas,

ha seis em que o nivel de escolaridade parece contri-
buir de forma positiva: os jovens com um nivel mais
elevado de escolaridade sentem-se, em média, um pouco
mais felizes do que os menos instruidos em relacdo

a: «trabalho pago», «estudosy, «<mae», «pai», «aspecto
fisico» e «<irmdos». O méximo desfasamento positivo
ocorre no que respeita a satisfagdo com o trabalho pago:
ha 5 pontos de diferenca entre o nivel médio de satis-
facdo dos jovens que finalizaram o ensino superior face

aos que finalizaram apenas o ensino bdsico.

A Unica faceta em que os jovens com menor nivel de
instrucdo se sentem mais satisfeitos do que os que tém
ensino superior é a do «tempo livre de que dispdem

para si».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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Sintese do grau de influéncia da idade na
felicidade dos jovens com a vida em geral e na
satisfacio com cada uma das facetas da vida

A felicidade dos jovens com a vida aumenta com a idade.

Na faixa etdria dos 30 aos 34 anos, a proporgdo de
jovens que se sentem felizes com a vida atinge o seu
valor méximo (43 %) e verifica-se a menor proporgio de

jovens pouco felizes (31 %).

Pelo contrério, na faixa etdria dos 15 aos 19 anos
verifica-se a menor proporcédo de jovens felizes com a

vida (37 %) e a maior proporgdo de jovens pouco felizes

(36 %).

No que se refere as diferentes facetas da vida, a grande
maioria ndo parece sentir-se significativamente afectada

pelo passar dos anos.

Contudo, em quatro das facetas consideradas, o passar
do tempo parece contribuir de forma negativa: o
«tempo livre de que dispdem para si», «o/a companhei-
ro/a», os «estudos» e a «saude». Nestas quatro facetas,
os jovens sentem-se, em média, bastante menos satis-
feitos na faixa dos 30 aos 34 anos do que na faixa dos
15 aos 19 anos. No «tempo livre de que dispSem para
si», por exemplo, regista-se um desfasamento negativo
de um ponto (1,0) entre o nivel médio de felicidade dos

jovens mais velhos e dos mais novos.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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(1)
(2)
(3)

Escala utilizada
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Em que facetas da vida e com que intensidade evolui
a satisfacio dos jovens ao longo do ciclo de vida

Ha quatro facetas da vida com que os jovens se sentem
estavelmente satisfeitos ou muito satisfeitos ao longo
das quatro fases do ciclo de vida: «o/a companhei-

ro/ay, as «amigas», os «kamigos» e a «mdex. A partir

do momento em que os jovens tém filhos (em média,

a partir dos 24 anos), os filhos passam a ocupar a
primeira posicdo no ranking de satisfagdo dos jovens,
superando as outras quatro facetas e tornando-se a tnica

faceta com um valor médio superiora 9.

No extremo oposto das facetas da vida consideradas,

ha duas que, nas quatro fases do ciclo de vida dos
jovens, se mantém nas ultimas posi¢es no ranking

de satisfacdo: o «trabalho pago» e o «aspecto fisico».

A partir dos 25 anos, a estas duas facetas da vida que
ocupam as ultimas posicSes do ranking de satisfagdo
juntam-se os «estudos» e também o «tempo livre de que

dispdem para si».

Importa também salientar que, a partir dos 25 anos,

a questdo do «tempo livre de que dispdem para si» vai
perdendo posi¢des no ranking de satisfacdo dos jovens,
chegando a ocupar a pentltima posicdo entre os jovens
mais idosos (entre os 30 e 0s 34 anos).

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11
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Escala utilizada
- Facetas em que se sentem satisfeitos (pelo menos 8, que foi identificado como o limiar de satisfacdo dos jovens)

so';‘igfggos‘ 0 ‘ 1 ‘ ) ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10 Tgé%'g?;?gse [ Facetas em que se sentem pouco satisfeitos [abaixo de 7, que foi identificado como o limiar da ndo satisfacdo dos jovens)

De 15 a 19 anos De 20 a 24 anos De 25 a 29 anos De 30 a 34 anos

Companheiro/a- Companheiro/a- Filhos Filhos

Amigas - Amigos - Companheiro/a- Companheiro/a-

Amigos - Amigas - Amigos - AMigos -

Mde Mde Amigas - Amigas -

Irmd&os - Irmaos 4 Mae Mae-
Temppoolri(\grg_ -------------- " 77 ————--=--p Temppoolri\cllrg_ -4 Irm&os - Irm&os -
Savdeq------------- = 75 Pai- : Pai Pai-
PQi{---=nmmmmmmm =74 Satde {----------- 73 - - _,Temppoclriértsei_ ------------ m72------ - Saude-
Estudos{------------1 = 74 Estudos{----------- =71 Saude 4----------- n 72 I Trabalho pago
Trabalho pago Trabalho pago Estudos : Estudos
Aspecto fisico Aspecto fisico Trabalho pago ' - p.Tempo livre

para si

Aspecto fisico Aspecto fisico

A/v_da satisfagdo (1) T | A/V _da satisfagdo (1) T | A/v_da satisfagdo (1)
Trabalho pago  +0,2 Pai  +0,2 Filhos 40,1
Principais diferengas -
- negativas relativamente Aspecto fisico  +0,1 Mé&e +0,2 Trabalho pago  +0,1
& faixa etdria anterior Irm&os  +0,1 Amigas - Amigas =
Amigos  +0,1 Amigos = Pai  -0,1
Pai = Aspecto fisico = Aspecto fisico  -0,1
M&e -0,1 Companheiro/a = M&e -0,1
Amigas  -0,2 Irmé&os  -0,1 Irmdos  -0,1
Saude -0,2 Saude -0,1 Amigos  -0,1
Tempo livre parasi  -0,2 Trabalho pago  -0,1 Saude -0,1
Companheiro/a  -0,2 Estudos -0,2 Estudos -0,1
Estudos -0,3 Tempo livre parasi  -0,3 Companheiro/a  -0,4

Tempo livre parasi  -0,5
(1) Diferencas medidas numa escala de 0 a 10.
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Factores em que se podem sintetizar as facetas da
vida dos jovens consoante a influéncia que tém na
felicidade com a vida em geral

Da «Analise Factorial de Componentes Principais»
realizada, a solugdo em nove factores é a que melhor
representa as facetas da vida que influenciam a satis-

fagdo dos jovens.

Na prdtica, isto significa que as 12 facetas da vida anali-
sadas na investigacdo se organizam em nove factores
que tém capacidade de influenciar a satisfacdo dos

jovens.

Isto acontece porque algumas das facetas iniciais estdo
sintonizadas, isto é, quando um jovem manifesta sentir-
se satisfeito ou insatisfeito com uma delas sente-se
simultaneamente e igualmente satisfeito ou insatisfeito
com outra ou com outras facetas correlacionadas.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 | 4|56 |7 |89 |10 |11

Os factores «multifaceta» sdo trés: o primeiro refere-
se ao circulo de amizades dos jovens (as amigas e os

amigos), o outro é composto por duas facetas relacio-
nadas com a condicdo fisica e com a sadde e o dltimo
inclui duas das facetas relacionadas com a «familia de

origem» (a mae e os irm3os).

Por conseguinte, os factores compostos por uma Unica
das facetas inicialmente consideradas na investigacdo,
por ndo mostrarem qualquer relagio com nenhuma
outra, sdo seis: o «pai», o «trabalho pago», os «estudosy,

o «tempo livre de que dispdem para si», «o/a compa-

nheiro/ax» e os «filhosy.
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MATRIZ DE CORRELACOES ENTRE AS 12 FACETAS EM QUE FOI AVALIADO O GRAU DE FELICIDADE DOS JOVENS E OS 9 FACTORES IDENTIFICADOS (1)

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

9 FACTORES RELEVANTES NA
AVALIACAO DA FELICIDADE

Correlagdo da satisfagdo “com os amigos”
com o Factor 1 Factor 9

Factor1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5 Factoré Factor7 Factor 8
Satisfacdo com os amigos 0,08 0,19 008 009 0,05 011 0,17 0.10

Satisfacdo com as amigas 0,84 0,11 0,18 0,09 0,09 0,10 0,11 0,07 0,16

Satisfacdo com o aspecto fisico 0,04 0,88 0,09 -0,03 0,09 0,10 0,08 0,03 0,09
Satisfacdo com a saude 0,14 0,83 0,09 0,19 0,06 0,06 0,10 0,11 -0,01

Satisfacdo com a relacdo com a mde 0,21 0,08 0,82 0,07 0,01 0,08 0,08 0,07 0,30

Satisfacdo com a relacdo com os irmdos 0,23 0,16 0,73 0,32 0,17 0,04 0,08 0,16 -0,03

Satisfacdo com a relacdo com o pai 0,13 0,13 0,24 0,90 0,09 0,10 0,05 0,06 0,17

Satisfacdio com o TRABALHO PAGO 0,15 0,14 0,11 0,09 0,94 0,14 0,12 0,09 0,07

Satisfacdo com os ESTUDOS 0,11 0,15 0,08 0,09 0,13 0,95 0,07 0,10 0,08

Satisfacdo com o tempo livre de que dispdem para si 0,18 0,16 0,11 0,05 0,12 0,07 0,94 0,12 0,08
Satisfagcdo com o/a COMPANHEIRO/A 0,22 0.13 0.17 0,07 0,10 0.12 0,13 0.91 0.17

Satisfacdo com os FILHOS 0,27 0,08 0,24 0,20 0,08 0,10 0,09 0,19 0,84

(1) Factores identificados através de um processo de andlise factorial de componentes principais.

AMIGAS E AMIGOS

ASPECTO FIiSICO E BEM-ESTAR

MAE E IRMAOS

PAI
TRABALHO PAGO
ESTUDOS
TEMPO LIVRE
COMPANHEIRO/A

FILHOS
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Cendrios em que se maximiza ou se minimiza a
felicidade das mulheres jovens com a vida

Para identificar os cenarios em que a felicidade das
mulheres jovens com a vida se maximiza e em quais se
minimiza, recorremos ao método de andlise multivaridvel

denominado AID (Automatic Interaction Detector).

Tendo em vista os resultados, podemos concluir que,
de entre todas as facetas da vida das mulheres jovens de

que dispinhamos na investigacdo:

« O «aspecto fisico e bem-estar» é o que mais afecta a
felicidade das mulheres jovens com a sua vida. A insa-
tisfacdo com o «aspecto fisico e bem-estar» é o que
afecta mais negativamente a sua felicidade com a vida
(retira quase um ponto, 9 décimas, a felicidade média
do conjunto das mulheres jovens com a sua vida).

No outro extremo, sentirem-se muito satisfeitas com
o «aspecto fisico e bem-estar» afecta de forma muito
positiva a sua felicidade com a vida (acrescenta um
ponto a felicidade média do conjunto das mulheres

jovens com a sua vida, que atinge o valor 8,0).

« Num segundo nivel, nos trés cendrios de satisfagdo
com o «aspecto fisico e bem-estar» identificados,
o que mais influencia a felicidade das mulheres com a
vida é a relagdo que tém com o/a companheiro/a. Nos
mesmos trés cenarios, ter um/a companheiro/a com
quem ndo se sentem satisfeitas ou ndo ter companhei-
ro/a afecta de modo igualmente negativo a felicidade
das mulheres com a vida. No outro extremo, ter um/a
companheiro/a com o/a qual se sentem muito satis-
feitas afecta a felicidade das mulheres com a sua vida
de forma muito positiva.

As facetas da vida das mulheres jovens que, num terceiro

nivel, tém maior capacidade de influenciar a sua felici-
dade diferem consoante os cendrios identificados no
nivel anterior. Contudo, o que se repete num maior
numero de cendrios € a ocupagdo principal da jovem: a
satisfacdo com os «estudos» para as jovens que ainda
estdo a estudar e com o «trabalho pago» para as que

estdo activas no mercado de trabalho.

Da arvore de segmentacio resultante desta andlise,
também podemos concluir que, entre os 20 cendrios de
vida identificados, ha quatro em que as mulheres jovens
se sentem felizes com a vida, nove em que se sentem
quase felizes e sete em que se sentem pouco felizes com

a vida. De entre eles:

 As mais felizes com a vida sdo as jovens que se
sentem muito satisfeitas com as duas facetas que mais
influenciam a felicidade das mulheres jovens com a
vida (o «aspecto fisico e bem-estar» e «o/a compa-
nheiro/a») e que também se sentem muito satisfeitas
com o «tempo livre de que dispdem para si». Trata-se
de 5 % das mulheres jovens e a sua felicidade média
com a vida é de 8,8.

» No extremo oposto, as menos felizes com a vida sdo
as mulheres que ndo se sentem satisfeitas nem com
o «companheiro/a», nem com o «aspecto fisico e
bem-estar», nem tdo-pouco com uma parte da sua familia
de origem («m3e e irm3os»). Trata-se de 7 % das mulheres

jovens e a sua felicidade média com a vida é de 4,7.
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Mulheres

50%

- Situagdes em que as mulheres se sentem felizes com a vida (pelo menos 8, que foi identificado como o limiar da felicidade das mulheres)

Situagdes em que as mulheres se senfem pouco felizes com a vida (abaixo de 7, que foi identificado como o limiar da ndo felicidade das mulheres)

ARVORE DE SEGMENTACAO DA FELICIDADE DAS MULHERES COM A VIDA (1)

Escala utilizada

Nod Total X |, Felicidade declarada com a vida (valor médio)
ada otalmente
saﬂsfeifos‘ 0 ‘ ! ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ S ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 7 ‘]0 satisfeitos — 1.100.000 mulheres
Satisfagdo com o
ASPECTO FISICO E BEM-ESTAR
]
r T 1
10-9 8-7 0-6
7.3 6,1
44% 37%
Satisfagdo com o/a Satisfagdo com o/a Satisfagdo com o/a
COMPANHEIRO/A COMPANHEIRO/A COMPANHEIRO/A
1 1
I U 1 T T 1 I U 1
10-9 8-7 _0-6 10-9 8-7 _0-6 10-9 8-7 0-6
Nd&o fem Nd&o fem Na&o fem
: compcnlhelro/o : componfpeuro/o : : componlhelro/c
7.4 7.2 6,9 70 5,9 54
7% 8% 17% 13% 6% 18%

1
1
1
1
1
1
|
1
Satisfagdo com o !
1
1
1
1
1
1
1
1

Satisfagdo com o

Satisfagdo com o Satisfagdo com o Satisfagdo com o

Satisfagdo com o

Satisfacdo coma  Satisftagdo com a

TEMPO LIVRE TRABALHO PAGO / TRABALHO PAGO / TRABALHO PAGO / TRABALHO PAGO,/  TRABALHO PAGO / & 2 & 2
° ESTUDOS ESTUDOS ESTUDOS ESTUDOS ESTUDOS WABIAARS WABIAAD
|—|—| l_l_| T T L T 1 l_l_| |_I_| |_I_| |_I_| '_I_|
LB 0-6 L g; /Nag t?c;gmho/ 10-9 Nao rabalho/ 8-7 0-6 109 N€18(_)-t7rékgal?10/ 1%; /Nag forc-lgolho/ lg; /Nag 9&8o|ho/ 1%; /06 lg; A
[ ndo elstudo i i i ndo estuda i ndo elsfudu i ndo elsTudo ; [ | |
7,8 7,7 6,6 7.9 7,6 7,2 7,9 71 72 6,5 7,6 6,4 6,2 5,3 59 4,7
2% 5% 2% 7% 5% 3% 1% 7% 10% 7% 6% 7% 4% 2% 1% 7%
I 1 1 1 T T ] 1 1 ]

® © ©

O ® ©®

(1) Arvore idenfificada afravés do método de andlise Automatic Interaction Detector (AID). Definiu-se que o limite da dimensdo do segmento mais reduzido fosse de 2% (o que equivale a uma

amostra de aproximadamente 50 casos).
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Cendrios em que se maximiza ou se minimiza a
felicidade dos homens jovens com a vida

Para identificar em que cendrios a felicidade dos homens
jovens com a vida se maximiza e em quais se minimiza,
recorremos ao método de andlise multivaridvel denomi-
nado AID (Automatic Interaction Detector).

Tendo em vista os resultados, podemos concluir que,
de entre todas as facetas da vida dos homens jovens de
que dispinhamos na investigacdo:

« O «aspecto fisico e bem-estar» é o que mais afecta a
felicidade dos homens jovens com a sua vida. A insa-
tisfacdo com o «aspecto fisico e bem-estar» é o que
afecta mais negativamente a sua felicidade com a vida
(retira mais de um ponto, 11 décimas, a felicidade média
do conjunto dos homens jovens com a vida, situando-
se no valor 6,0). No outro extremo, sentirem-se muito
satisfeitos com o «aspecto fisico e bem-estar» afecta de
forma muito positiva a sua felicidade com a vida (acres-
centa 1,3 pontos a felicidade média do conjunto dos
homens jovens com a vida, situando-se no valor 8,4).
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« Num segundo nivel, nos trés cendrios de satisfagdo com
o «aspecto fisico e bem-estar» identificados, o que mais
influencia a felicidade dos homens jovens com a vida é
o grau de satisfacdo com a ocupacio principal do jovem:
a satisfagdo com os «estudos» para os jovens que ainda
estdo a estudar e com o «trabalho pago» para os que

estdo activos no mercado de trabalho.

As facetas da vida dos homens jovens que, num
terceiro nivel, tém maior capacidade de influenciar a
sua felicidade diferem consoante os cenarios identi-
ficados no nivel anterior. Contudo, o que se repete
num maior numero de cendrios é a «satisfacdo com o
pai». Entre os que ndo se sentem satisfeitos com o pai,
a felicidade com a vida é, em média, cerca de um ponto
inferior a dos que se sentem satisfeitos ou muito satis-
feitos com o pai.

Da arvore de segmentacio resultante desta andlise,
também podemos concluir que, entre os 19 cendrios de
vida identificados, ha cinco em que os homens jovens se
sentem felizes com a vida, seis em que se sentem quase
felizes e oito em que se sentem pouco felizes com a

vida. De entre eles:

» Os mais felizes com a vida s3o os jovens que se sentem
muito satisfeitos com as duas facetas que mais influen-
ciam a felicidade dos homens jovens com a vida (o
«aspecto fisico e bem-estar» e o «trabalho pago ou os
estudos») e que também se sentem muito satisfeitos
com o «tempo livre de que dispSem para si». Trata-se
de 6 % dos homens jovens e a sua felicidade com a vida

é de 9,3, em média.

No extremo oposto, os menos felizes com a vida

sdo os homens que n3o se sentem satisfeitos com o
«aspecto fisico e bem-estar», que ja terminaram de
estudar mas ndo tém «trabalho pago», e/ou ndo tém
amigos/as ou ndo se sentem satisfeitos com os/as
amigos/as que tém. Trata-se de 2 % dos homens jovens
e a sua felicidade com a vida é de 3,8, em média.
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w Homens

50%
- Situagdes em que os homens se sentem felizes com a vida (pelo menos 8, que foi identificado como o limiar da felicidade dos homens)
Situagdes em que os homens se sentem pouco felizes com a vida (abaixo de 7, que foi identificado como o limiar da ndo felicidade dos homens)
ARVORE DE SEGMENTACAO DA FELICIDADE DOS HOMENS COM A VIDA (1)
Escala utilizada
7,1 - Felicidade declarada com a vida (valor médio)
Nade o] 1]2]s]4]s]s]7]8]9 |10] "Sigimente
satisfeitos safisfeitos 100% —— 1.100.000 homens
I
Satisfagcdo com o
ASPECTO FiSICO E BEM-ESTAR
]
r T 1
10-9 8-7 0-6
7.3 6,0
45% 34%
Satisfagdo com o Satisfagdo com o Satisfagcdo com o
TRABALHO PAGO / ESTUDOS TRABALHO PAGO / ESTUDOS TRABALHO PAGO / ESTUDOS
| | |
I 1 I T T T T 1
10-9 8-7 /0- 10-9 8-7 - 8-7 0-6 Rootidbain ]
N&o frdbalha / N&o frabalha / Nepesiuet
Ndo estuda

i N&o Iesfudo

Satisfagdo com o Satisfacdo com o
TEMPO LIVRE

e

78
'I%

60000 0006@@60@

75 6,7
17% 19%

Satisfagdo com o Satisfacdo com o Satisfacdo com o

TEMPO LIVRE PAI
10-9 8-7 0-6 10-9/ 0-6
0-6 8-7

I I
79 71 6,2
5% 5% 5% 1% 8%

S T T

6,6 57 5.0
9% 14% 7%

Satisfagcdo com a/o Satisfagdo com a/o
COMPANHEIRA/O COMPANHEIRA/O

Satisfacdo com
os/as AMIGOS/AS

—— — —
10-9 / Ofb 10-9 / 06 10-9/ N~°'f’
8 7 compcmhelro/a 8 7 companhelro/c: 8-7 qrﬁ‘igf)?/%s
6,8 6,3 6,6 52 3.8
5% 4% 5% 9% 2%

57
5%

6 66 6 o

(1) Arvore identificada afravés do método de andlise Automatic Interaction Detector (AID). Definiu-se que o limite da dimensdo do segmento mais reduzido fosse de 2% (o que equivale a uma

amostra de aproximadamente 50 casos).
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Capitulo 11

Principais resultados sobre
as «<situacoes de vida»
identificadas entre os jovens

Nas paginas 412 a 453, sdo identificados os critérios
mais determinantes da vida dos jovens, de entre os 40
critérios principais de classificagdo considerados nesta

investigacdo.

Seguidamente, definem-se as dez «situagdes de vidax»
que se identificaram entre os 2,2 milh&es de jovens que
esta investigagdo representa e, para cada situagdo, sdo
detalhados os critérios que o estudo identificou como

mais determinantes na vida dos jovens.

Na ultima parte desta publicagdo, é apresentado o retra-
to-robd ilustrado de cada uma das dez «situacées de
vida» identificadas entre os jovens que fazem parte

desta investigacdo.
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DE ORIGEM FORMACAO
PAag. 94 a 103 P&g. 106 a 119

AMIGOS
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\Pég. 146 a 209 P&g. 122 a 143
QUE HABITOS TEM
P&g. 212 a 259
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P&g. 262 a 317

T —

O
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PARA A VIDA
ADULTA

\_ P&g.320a349 /

FASES DO
CICLO DE VIDA
DOS JOVENS

\_ Pag. 3520 363 /

O QUE SENTEM
Pag. 366 a 409

~

QUANTAS
“SITUACOES DE
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IDENTIFICADAS

ENTRE OS

JOVENS

\ Pdg. 412 a 453 /
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Dos 40 critérios de classificacdo que definem os
jovens, os mais determinantes na sua vida sido a
idade e o «nivel de empoderamento»

Levamos a cabo uma analise multivaridvel denomi-

nada «Andlise de Homogeneidades», em primeiro lugar,
para identificar, de entre os 40 critérios de classifi-
cagdo disponiveis no estudo relativamente a quem sdo
os jovens, que habitos tém, o que pensam e como se
sentem, quais sdo os mais determinantes na vida dos
jovens, e, em segundo lugar, para conhecer quais as inter
-relacdes entre os diferentes niveis destes 40 critérios de

classificacdo disponiveis no estudo.

No que respeita ao primeiro destes dois objec-
tivos, a principal conclusdo a que chegamos foi que
o mais determinante na vida dos jovens é, por um
lado, a sua idade, isto ¢, a etapa do ciclo de vida em
que se encontram, e, por outro lado, o seu «nivel de

empoderamentoy.

No que respeita as etapas mais determinantes no ciclo
de vida dos jovens, a anélise permite identificar trés: a
Etapa | do ciclo de vida, que inclui os jovens entre os
15 e os 19 anos, a Etapa Il do ciclo de vida, que inclui os
que tém entre 20 e 24 anos, e a Etapa lll, que inclui os

jovens entre os 25 e 0s 34 anos.

Para entender o que define e em que consistem os vérios
«niveis de empoderamento» dos jovens, veja-se a seccio

seguinte.
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/412



PONTO DE PARTIDA DA ANALISE

VARIAVEIS DE CLASSIFICAGAO DOS JOVENS

Jovem 1
Jovem 2
Jovem 3

Jovem 4

Jovem 4904

40 critérios de classificagdo que
resumem:

- Quemsdo

- Valores e atitudes perante a vida
- Formagdo

- Habitos que tém

- Frentes da vida adulta

- Felicidade com a vida

" 2.200.000 |

Jovens de

. Portugal

RESULTADO DA ANALISE DE HOMOGENEIDADE: _
POSICAO QUE OCUPA CADA JOVEM ENTREVISTADO NO ESPACO DAS DUAS DIMENSOES IDENTIFICADAS (1)

Alta concentfragdo de jovens Jovens mais

Baixa concentracdo de jovens empoderados

— o o o o o o o o o o o .

! 20-24 anos

- |
adoles- || 15-19 anos |

centes

25-29 anos

30-34 anos

—— e e e e e e e e e e e

YV VYV VSV VESVERVERVI | KV EV VYV VYV VYV VYV

—
—
B e o e o e e e e o e e e o e e e o e e o

—

Jovens menos
empoderados

(1)  Método de andlise: Andlise de homogeneidade com base nos 40 critérios de classificacdo que resumem quem sdo, que hdbitos tém, o que pensam e como se sentem os jovens.

Jovens
adultos
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12 critérios correlacionados com o «nivel
de empoderamento»

Dos 40 critérios de classificagdo disponiveis no estudo
relativamente a quem sdo os jovens, que habitos tém,

0 que pensam e como se sentem, os 12 que estdo mais
correlacionados com a dimens3o vertical resultante da
«Analise de Homogeneidades» sdo: o nivel de escolari-
dade, as frentes da vida adulta que jd incorporaram na
sua vida, o nimero de amigos que tém, a sua relagdo
com a actividade fisica, a sua relagdo com as bebidas
alcodlicas, as experiéncias que tiveram no estran-

geiro, a situagdo econémica, se conduzem ou ndo, a sua
relagdo com a religido, o tipo de jovens que sdo segundo
valores e formas de ser e até que ponto declaram que

se sentem felizes. Nesta dimensdo do «nivel de empo-
deramento», pode também concluir-se que os homens
jovens se sentem, em geral, mais empoderados do que as

mulheres jovens.
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No quadrante superior estdo representados os jovens
«mais empoderados». Estes sdo maioritariamente
homens, com estudos superiores (ja finalizados ou
ainda em curso), catélicos praticantes, com experiéncia
no estrangeiro, com um grande circulo de amigos,

que praticam desporto de forma frequente e tém uma
situagdo econémica confortdvel. Sio também os jovens

mais felizes.

No quadrante inferior estdo representados os jovens
«menos empoderadosy». Trata-se maioritariamente de
mulheres, com um nivel de escolaridade baixo (estu-
daram até ao ensino basico ou secundario ou estdo ainda
a frequentar o secundario), que ja incorporaram alguma
frente na sua vida (filhos ou vida em casal), que tém

um circulo de amigos reduzido, pouca experiéncia no
estrangeiro e uma situagdo econémica precaria. Também
ndo praticam desporto nem consomem alcool. Sdo os

jovens mais inseguros e menos felizes.
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2.200.000

Jovens de
Portugal

POSICAO QUE OCUPA CADA NiVEL DE CADA UMA DAS VARIAVEIS QUE EXPLICAM A PRIMEIRA E A SEGUNDA DIMENSOES IDENTIFICADAS (1)

Jovens A
mais
empode-
rados
= |~ 4-5 amigos
Estéo a estudar a 5 : n
ensino secundario| em Carﬁg":‘,dc%,ﬁgﬂfé‘ﬁf° mes Desporto: 1-3 v/més
Tivo 6: v : Catdlicos nao
. Ins g’ o Consumidor ndo ; praticantes
Né&o tém rendimentos modernos (Ij;rg%léi?éfzs) © Crentes sem religiao Trabalho pago U%balho pag?
I :  Edificil viver com os Filhos . aFFIrI? 2l
Crentes noutras religides rendimentos 11hos
Religido: Indiferentes : | Sé vida [Finari
b g ) Desport: |em casal| nei zaram
ouco fehzes (0 6) Menos 1 v/!'n as ensinp )
E muito dificil viver com |_secundario kIJEsltrzangelro:
Ndéo consumidor 0s rendlmenfos . trabalhar + outros
de dlcool pdpo2 1 2-3 amigos
N&o tém experiéncia  solitirios |
no estrangeiro :
Ndo tém carta de E
condugdo !
0-1 :amigos
Nunca praticam
esporto
i Finalizaram
! estudos no
Jovens 5 ensino basico
emgggz : Vida em casal
rados ! Filhos

(1)  Método de andlise: Andlise de homogeneidade com base nos 40 critérios de classificacdo que resumem quem sdo, que hdbitos tém, o que pensam e como se sentem os jovens.
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Quantas situacoes de vida foram identificadas
entre os 2,2 milhoes de jovens que esta
investigacao representa

Apesar de, no limite, cada jovem ser um mundo,
pretendia-se identificar tipos de jovens que represen-
tassem situacdes de vida que fossem o mais semelhantes
possivel entre si e o mais diferentes possivel das situa-

cBes de vida dos jovens dos restantes tipos.

Para tal, utilizou-se um método de andlise multivaridvel
chamado «Cluster Ndo Hierarquica», em que o ponto de
partida foram todos os critérios de que dispomos nesta
investigacdo sobre quem sdo os jovens, que habitos tém,
o que pensam e como se sentem. Ao todo, foram utili-

zados 40 critérios de segmentacdo.

Com base na posicdo que cada um dos 4904 jovens
entrevistados ocupa em cada nivel de cada um destes
40 critérios, efectuou-se um processo de segmentagio

entre cinco e 12 tipos.
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Com base na andlise dos resultados de cada uma destas
solugdes de segmentagdo considerou-se que a solugdo
em dez tipos é a que melhor sintetiza as diferentes
situaces em que os jovens se podem encontrar ao

longo da vida.

Destas dez situacOes, as que reinem o maior nimero de
jovens sdo trés, todas elas com 14 % do conjunto total
dos jovens: os «Adolescentes em conforto», os «Casais a

tona» e os «Casais em confortoy.

No extremo oposto, as situagdes que incluem o
menor niimero de jovens sdo duas, ambas com 4 % dos
jovens: os «Jovens a margemy e as «Maes e pais em

vulnerabilidade».

As restantes cinco situa¢es contemplam entre 9 % e

12 % dos jovens.
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QUANTAS SITUACOES DE VIDA HA ENTRE OS JOVENS?

SINTESE DO PROCESSO REALIZADO PARA IDENTIFICAR QUANTAS SITUAGOES
DE VIDA DISTINTAS HA ENTRE OS JOVENS (1)

" 2.200.000 |

Jovens de

. Portugal

SOLUCAO ADOPTADA

o
Pe

Do

Do

o

Do

% de jovens em cada situagcdo de cada solugdo

100%

5 situacdes de vida

23%

22%

26%

10%

19%

6 situacdes de vida

20%

19%

8%

13%

24%

16%

7 situacdes de vida

15%

19%

13%

13%

20%

8 situacdes de vida

16%

1%

17%

12%

4%|

14%

10%

9 situacodes de vida

15%

1%

1% 13%

10%

13%

6%

17%

10 situagdes de vida

4%

12%

14%

9%

14%

14%

1%

4%

9%

9%

11 situagdes de vida

12%

9% | 6%

12%

B

1%

1%

6%

6%

1%

12 situacdoes de vida

12%

8% | 8%

3% 8%

1%

5% 12%

8%

9%

4%,

12%

% de jovens

O mais habitual

Adolescentes
sob pressdo

Adolescentes
em conforto

Jovens a margem

Jovens em
vulnerabilidade

Jovens em conforto

Jovens a fona

Maes e pais
em vulnerabilidade

Casais a tona

Casais em conforto

Jovens adultos
em conforto

(1) Em cada solucdo, a tipologia foi obtida através de uma andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres (método: K-Means) com base nos 40 critérios de classificacdo que
resumem quem sdo, que hdbitos tém, o que pensam e como se sentem os jovens.

12

1

14

14
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Quem sio os jovens que estdo a viver cada situacio

Na tabela ao lado, as dez situacSes de vida dos jovens
estdo ordenadas consoante as trés etapas do ciclo de vida
identificadas. E, em cada etapa, as situagdes estdo orde-
nadas por ordem crescente do nivel de empoderamento
dos jovens. A Unica excepgdo é a posicdo ocupada pelos
«Jovens a tonay, que estdo colocados na primeira posicido
da terceira etapa porque sdo os mais jovens dessa etapa,
e ndo por terem o nivel de empoderamento mais baixo (a
sua idade média é de 27 anos face a idade média de 29 ou

30 anos nas outras quatro situagdes).

Nas trés etapas, a proporcdo de mulheres face a dos
homens diminui consoante o nivel de empoderamento, isto
¢, em cada etapa, a proporc¢io das mulheres é a mais alta
nas situagdes com menor nivel de empoderamento e a mais
baixa nas situagdes com o maior nivel de empoderamento.
Em apenas trés situagdes a propor¢io de mulheres é igual

a dos homens: na dos «Jovens em vulnerabilidade», na dos

«Jovens a tona» e na dos «Casais em conforto».

Nas trés etapas, a proporcdo dos que ja completaram
ou dos que estdo a estudar no ensino superior aumenta
consoante o nivel de empoderamento, isto é, em cada
etapa, a proporgido dos jovens que completaram o
ensino superior ou que estdo a frequentd-lo é mais alta
nas situacdes com o maior nivel de empoderamento

e é mais baixa nas situaces com o menor nivel de

empoderamento.
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Nas trés etapas do ciclo de vida dos jovens, observa-se
uma relagdo muito clara entre o seu nivel de empode-
ramento e a relagdo que tém com a actividade fisica:

a proporgdo dos jovens que praticam actividade fisica
uma vez por semana ou mais € minima entre os menos
empoderados de cada uma das trés etapas identificadas
(68 % nos «Adolescentes sob pressdo», 35 % nos «Jovens
a margem» e 23 % nas «Mies e pais em vulnerabilidade»)
e atinge os valores maximos entre os mais empoderados
de cada etapa (80 % nos «Adolescentes em conforto»,
82 % nos «Jovens em conforto» e 85 % nos «Jovens

adultos em confortoy).

Também o indice de massa corporal tem relacdo com o
nivel de empoderamento dos jovens que estdo a viver
cada uma das trés etapas do ciclo de vida: a medida
que aumenta o nivel de empoderamento, diminui a
proporcdo dos jovens com obesidade e aumenta a

proporcdo dos jovens com peso normal.

Quanto maior o nivel de empoderamento dos jovens,
maior a proporgdo dos que tém seis ou mais bons
amigos/boas amigas e maior o nimero médio de bons

amigos que tém.



12.200.000

Jovens de
QUEM SAO _ Portugal
Etapa | do ciclo vital Etapa Il do ciclo vital Etapa lll do ciclo vital
Situagdes em que cada categoria tem os valores mdaximos Adoles- Adoles- ! Jovens ! | Mdes e pais Jovens
Ly . centes centesem | Jovens emyvulne- Jovensem |, Jovens |, emvulne- Casais Casais em adultos
(. Situacdes em que cada categoria tem os valores minimos Total jovens | sob pressdo conforto 1a margem rabilidade conforto 1 datona 1 rabilidade  &tona conforto em conforto
(100%=100%) (9%=100%)  (14%=100%) | (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) ! (11%=100%)! (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
De 15a 19 anos 25% 91% 81% H 8% 31% 22% 0% 0% 0% 0% 0%
De 20 a 24 anos 24% 9% 19% 1 45% 47% 70% 1 32% 1 (5% 8% (4%  13%
IDADE De 25 a 29 anos 25% 0% 0% ! 27% 16% %0 42% ' 42% 37% 42% 43%
De 30 a 34 anos 26% 0% 0% L 20% 6% 1% L26% 53% 55% 54% 44%
Idade média 25 ) ) ! ! 27 | 29 29 30 29
0 Mulheres 50% Pooas% L olo89% 62%  52%  (25%)\ |
Homens 50% 5% 1+ (1% 38% 48% 75%
RELACAO COM J& finalizaram os estudos 58% 75% E 93% 95% 96% 90%
OS ESTUDOS Ainda estdo a estudar 42% 25% 7% 5% 4% 10%
gg’aﬁéggﬁéAR'DADE Ensino superior 35% 40% | E_‘\:;é%;:______]?% ________ 48% 7 {?g__{'_ _E
COMPLETARAM Ensino secunddrio ou pds-secunddrio  46% 44% | K28%/) 5% . .4.5’.%.....11-%?&-'-----
(Base: Jd finalizaram) Ensino bdsico 19% 16% 1 L 77% 3% 7% 3%\
. . | n=8 n=25 n=29 n=65
NiVEL DE ESCOLARIDADE Ensino superior 41% 63% H - - - -
EM QUE ESTAO A ESTUDAR Ensino secunddrio ou pés-secunddrio  58% 34% -- -- - -
(Base: Ainda a estudar) Ensino bdsico 1% 3% : . . = =
-z'., Praticam 1 vez/semana ou mais 65% 9% |
RELACAOG COM A Praticam de 1 a 3 vezes/més 13% 14% E
ACTI\CI:IDADE FiSICA Praticam menos de 1 vez/més 1% 9% |
Nunca praticam actividade fisica 1% 8% |
Obesidade (230,0) 10% % _23% ________ 8% 9 %7%\
Excesso de peso (25,0-29.9) 22% 21% i 25% 29% 31% 26%
iNDICE DE MASSA e e .2 :
Peso normal (18,5-24,9 62% 66% 1 1 L44% . (49%. 57% 65% '
CORPORAL (IMC) ) ( ) pobemmmeRiloCnnRRil T 7!
Peso baixo (<18,5) 6% 4% | 8% 4% 3% 2%
IMC médio 24,0 240
Seis ou mais bons amigos/boas amigas 51% 56% |
DIMENSAO DO Quatro ou cinco 23% 25% |
CIiRCULO DE AMIGOS De um/a a frés 22% 7%
MAIS CHEGADOS / A . ) !
BONS AMIGOS Nd&o tém amigas nem amigos 4% 2% :
N.° médio bons amigos/boas amigas 7.0 73




Familia de origem, religido, valores e formas
de ser dos jovens que estdo a viver cada situacio

Observa-se uma relacdo muito clara com o «nivel de
empoderamento» dos jovens em todas as questdes que
tém a ver com a relagdo com os pais e com a pessoa que
desempenhou o papel mais importante na educagdo dos

jovens:

« A relagdo dos jovens com os pais. Neste sentido,
conclui-se que, nas trés etapas do ciclo de vida, quanto
maior é o nivel de empoderamento, maior é também
a proporcdo dos jovens que se «sentem satisfeitos
tanto com o pai como com a méey: € entre os jovens
mais empoderados das trés etapas do ciclo de vida
que se verificam os valores maximos dos jovens que se

sentem satisfeitos com os dois progenitores.

O nivel de escolaridade da pessoa com o papel mais
importante na educagdo dos jovens. Neste sentido,
conclui-se que, nas trés etapas do ciclo de vida dos
jovens, quanto maior é o nivel de escolaridade da
pessoa mais importante na educacdo dos jovens, maior

¢ o nivel de empoderamento dos jovens.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9]|10] i1

No que se refere a religido, nas trés etapas do ciclo de
vida, ha uma forte correlacdo entre o nivel de empodera-
mento dos jovens e, por um lado, a frequéncia com que
costumam participar em servigos religiosos e, por outro,
a proporgdo dos que se declaram catdlicos praticantes,
ateus ou agndsticos. Entre os jovens mais empoderados,
aumenta a proporgdo tanto dos catélicos praticantes

como dos que se declaram ateus ou agndsticos.

No que respeita aos valores e formas de ser, também nas
trés etapas do ciclo de vida ha forte correlacdo entre o
nivel de empoderamento dos jovens e as duas tipologias
dos «Jovens inseguros» (sejam solitarios ou modernos):
a medida que aumenta o nivel de empoderamento,

diminui a proporgdo dos dois tipos de jovens inseguros.
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" 2.200.000
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FAMILIA DE ORIGEM, RELIGIAO,

VALORES E FORMAS DE SER Etapa | do ciclo vital . Etapa Il do ciclo vital . — Etapa lll do ciclo vital
Adoles- Adoles- | Jovens | 1 Maes e pais Jovens
. centes . centesem ! Jovens emvulne- Jovensem ! Jovens ! emvulne- Casais Casais em adultos
Situacdes em que cada categoria fem os valores maximos Total jovens | sob pressdo conforto | @ margem rabilidade conforto | datona | rabilidade atona conforto em conforto

(100%=100%) | (9%=100%) (14%=100%) 1 (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) 1 (11%=100%)1 (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
(_____- Situacdes em que cada categoria fem os valores minimos | | |

Sentem-se satisfeitoscom amde e o pai  44% | 36% 3% /1 1(28%) 31%  51% ML 44% | 1 43% 43% 53% 51% A
RELACAO COM Sentem-se safisfeitos s6 com a mae 23% 25%  30% L 21% 9% 8%y 1 2% 1 (8% 2% (8%  20%
OS PAIS (1) Sentem-se satisfeitos s6 com o pai 7% 8% 5% ' 6% 8% 9% ' 7% 6% 7% 7% 10%

N&o satisfeitos nem com a mae nem o pai 26% 31%  (22%r 1 45% 2% (2% 1 28% . 33% 28% (2% (19%.
E%JEE DE ESCOLARI- Ensino superior 19% | L 27%  31% 4% 18% = T U A AP 2% 2% |
COM O PAPEL MAIS Ensino secunddrio ou pés-secunddrio 26% 39% 27% : L 16% L 24% 35K :: 27% : V% 21%  24% 28% |
IMPORTANTE NA Ensino bdsico 46% 22% 28% o 61% 48% 33% I 46% 78% 67% 59% 45%
EDUCACAO N&o podem/ndo querem falar dela 9% 12% 14% 9% 10% 9% ! 8% ! 8% (5% (‘_5_75; ' (6%
FREQUENCIA COM QUE Participam 1 vez/semana ou mais 14% E'"1"177:> -------- 1 -(;‘-7;-;-5: i 10% 14% 20% ~ no14% ‘:é;%_; ) 13% 1% 19% o :
COSTUMAM PARTICIPAR  participam de 1 a 3 vezes/més 1% L9% 10% 7 i 9% 8% 14% 7 0 10% 10 (3% 8% 1% 17% 7
EM SERVIGCOS RELIGIOSOS o ) \ booofioooomoo o SREET : S LA S
SEM CONTAR COM Participam menos de 1 vez/més 45% L A8% ft_Q_%______:: ;_3_»4‘1:73:'_______4_7_% ________ 40% : 43% : 0% 51 ?9%________{%‘_%2 ______
OCASIOES ESPECIAIS Nunca participam em servigos religiosos  30% 34% 32% 4% 3% 2 é%_"\"‘: '33% ! 31% 28% 28% (22%\ |

Catélicos praticantes 8% [ 2R 2% 02k 1% 5% [ 6%

Catdlicos ndo praticantes 32% 31% 2% | 26% 4% (2% | 29%

Evangélicos/protestantes 3% 5% 2% E 5% 3% 1% E 4%
RELACAO COM A Crentes noutras religides 5% 7% 4% L 5% 6% 3% L 6%
RELIGIAO Afeus 13% L 13% 16% /111 13% 12% 19% /10 15%

Indiferentes 12% 21% 13% 1 24% 12% 10% 4%

Agnosticos 9% L% N% 71 6% 10% 12% 1 10%

Crentes sem religido 8% 5% 7% E 9% 8% 8% i 6%

Tipo 4: Confiantes fradicionais 19% ‘10% 22%

Tipo 1: Confiantes na moda 14% 14% 13%
TIPOLOGIA DE JOVENS Tipo 5: Confiantes solitdrios 16% 17% 18%
SEGUNDO VALORES E ) o
FORMAS DE SER (1) Tipo 3: Timidos na moda 17% _.......-.-.-.-.-.-.-.-].-‘!Z".-.-.-.-.-.-.-.-,-.-_- _______ 15%

Tipo 2: Inseguros solitarios 19% i 29% 13% i1 44% 24% 17%

Tipo 6: Inseguros modernos 15% i 33% 20% Hi26% 21% 15%

(1) Tipologia obtida através da andlise cluster ndo hierdrquica com centros de gravidade livres. Método: K-Means.
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Frentes e outras responsabilidades que tém os
jovens que estdo a viver cada situacio

As duas situagdes dos jovens na primeira etapa do ciclo
de vida sdo muito marcadas pela falta de responsabili-

dades no que toca as frentes:

o Praticamente todos vivem em casa dos pais ou de
outros familiares: 97 % dos «Adolescentes sob pressdo»
€ 94 % dos «Adolescentes em conforto».

o A ocupacdo actual da grande maioria é serem estu-
dantes que nunca tiveram trabalho pago: 83 % dos
«Adolescentes sob pressdo» e 68 % dos «Adolescentes
em confortoy.

o Praticamente todos pertencem a tipologia dos que
«ndo tém nenhuma frente»: 93 % dos «Adolescentes
sob pressdo» e 92 % dos «Adolescentes em conforto».

As trés situacdes dos jovens na segunda etapa do ciclo
de vida s6 sdao homogéneas no que diz respeito aos tipos
de combinagGes de frentes com que se deparam: ou «ndo
tém nenhuma frente» ou tém «sé trabalho pago». No
que respeita a onde e com quem vivem e a sua ocupagio

actual, s3o bastante diferentes:

» Os «Jovens a margemy caracterizam-se por terem a
segunda maior proporgdo de jovens desempregados
(38 %) e a maxima percentagem de jovens que ja fina-
lizaram os estudos e nunca tiveram trabalho pago
(16 %). Entre eles, atinge-se também a maxima percen-
tagem de jovens cuja Unica frente é a «vida em casal».

+ Os «Jovens em vulnerabilidade» caracterizam-se por
terem a segunda maior proporgdo tanto de jovens
com trabalho pago que ainda estdo a estudar (23 %)
como de jovens que ja finalizaram os estudos e nunca
tiveram trabalho pago (11 %). Entre eles, atinge-se
também uma das maiores percentagens de jovens que
partilham casa ou vivem numa residéncia (14 %) e de
jovens que vivem na sua prépria casa sozinhos (10 %).

+ Os «Jovens em conforto» caracterizam-se por terem
a maior proporcido de jovens com trabalho pago
que ainda estdo a estudar (27 %) e a segunda maior
proporcdo de estudantes que ja tiveram trabalho pago

pelo menos uma vez (15 %).

As cinco situagGes dos jovens na terceira etapa do ciclo
de vida sdo muito marcadas pela presenca de respon-
sabilidades no que se refere tanto a onde e com quem

vivem como as frentes:

« Com excepgdo dos «Jovens a tonay, nas outras quatro
situagdes praticamente nenhum vive em casa dos pais

ou de outros familiares.

Também com excepgdo dos «Jovens a tona, nas outras
quatro situagdes praticamente todos tém pelo menos

uma frente nas suas vidas.

Observa-se uma clara correlagdo entre a presenca de
filhos na vida dos jovens e o seu nivel de empodera-
mento. Quanto menor é o nivel de empoderamento
dos jovens, maior é a presenca de filhos: entre as
«Mies e pais em vulnerabilidade», os que tém filhos
atingem o valor maximo (69 %) enquanto entre os
«Jovens adultos em conforto», os que tém filhos

reduzem-se a 20 %.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9]|10] i1 /422



" 2.200.000
Jovens de
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FRENTES
Etapa | do ciclo vital Etapa Il do ciclo vital Etapa lll do ciclo vital
Situagdes em que cada categoria tem os valores maximos Adoles- Adoles- | Jovens i | Mes e pais Jovens
PN - X . X centes centes em | Jovens em vulne- Jovens em, Jovens | emyvulne- Casais Casais em adultos
S Situacoes em que cada categoria tem os valores minimos Total jovens | sob pressdo conforto a margem rabilidade conforto | datona , rabilidade & tona conforto em conforto
(100%=100%) | (9%=100%)  (14%=100%) ' (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) ! (11%=100%)' (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
Vivem em casa dos pais ou de outros familiares 57% 97% 4% | 77% 68% 80% | 68% | 21% 26% (15% 31%
ONDE E COM Vivem na sua prépria casa com companheiro/a 29% ‘\079 ‘O%, i 12% 8% 3% 1 1% i 73% 60% 73% 48%
QUEM VIVEM Vivem na sua prépria casa sozinhos 5% ‘1% ‘:‘_1_7_0::' L 4% 10% 4% 9% 1% 7% 7% 8%
Partilham casa ou vivem numa residéncia 9% 2% 5% 1 7% 14% 13% | 12% | 5% 7% 5% 13%
Estudantes que nunca tiveram trabalho 24% 83% 68% | 4% |
Estudantes que j& tiveram frabalho 8% 7% 21% ! 7% |
OCUPACAO Tém trabalho pago e finalizaram os estudos 39% | 43%
ACTUAL Tém trabalho pago e ainda estdo a estudar 1% | 14% |
Desempregados: activamente & procura 9% E 16% E
Desempregados: ndo activamente & procura 5% | 10%
J& finalizaram estudos e nunca tiveram trabalho 4% i 6% i
Vivem com companheiro/a 35% (_2% (1-% ! 'L 18% ! 79% 71% 78% 56%
SITUACAODE  Tém companheiro/a mas ndo vivem com ele/a 24% 32% 29% 3% 1 7% % 9% 22%
CASAL NGo t&m companheiro/a 39% 64% 8% | 55% 46% 7% 1 46% | 4%y v Q2% 20%
Tém uma relagdo aberta ou poliamorosa 2% 2% 2% i 2% 3% 2% | 3% i 0% 1% 1% 2%
. Tém filhos 16% Coe (o ! os% 5% % | 6% L 9% 9% 34%  20% \d|
N&o tém filhos 84% 100% 100% 1 95% 95% 98% 1 94% 1 (3% 41% 66% 80%
Trabalho pago / Vida em casal / Filhos 10% 0% 2% 1% 1% 19% 25% 29% 16%
TIPOLOGIA DE Trabalho pago / Vida em casal 16% E 4% 6% 4% E 7% E 10% 29% 43% 35%
JOVENS Vida em casal / Filhos 4% 3% 1% 0% ! 1% | 42% 8% 3% 1%
SEGUNDO AS . | 1 1
FRENTES DA VIDA Trabalho pago / Filhos 1% : 0% 1% 1% ! 3% : 3% 4% 2% 3%
ADULTA QUEJA S trabalho pago 23% I 23% 27% 29% | 46% ! 8% 18% 19% 41%
INCORPORARAM . . ! | |
NA SUA VIDA Sé vidaem casal 5% ! 17% 8% 4% ! 8% ! 9% 9% 4% 4%
S6 filhos 1% P 2% 1 %l%: 2% | 5% 2% 0% 0%
Nenhuma frente 40% ' 51% 54% 0%/ 2% 4% 5 (0% (0%

...................................
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Situacdo econémica e formacio complementar
aos estudos dos jovens que estdo a viver cada
situaciao

Nas etapas Il e Il do ciclo de vida dos jovens, observa-se
uma relagdo muito clara entre o «nivel de empodera-
mento» e todas as questGes que tém a ver com a sua

situacdo econdmica:

» Os que tém algum tipo de rendimento. Neste sentido,
conclui-se que, entre os jovens mais empoderados das
etapas vitais Il e lll, verificam-se os valores méximos
dos jovens que «tém algum tipo de rendimento».

o A percentagem média dos rendimentos que gastam
aqueles que tém rendimentos. Neste sentido, conclui-se
que, na Etapa Il do ciclo de vida dos jovens, é entre os
jovens menos empoderados (as «Mies e pais em vulne-
rabilidade») que se verificam os valores maximos da
percentagem média dos rendimentos que gastam. H4 19
pontos de diferenca entre o valor médio gasto pelos
jovens na situacdo de «Mdes e pais em vulnerabilidade»
face a situacdo dos «Jovens adultos em conforto».

« O grau de dificuldade percebido da sua situacdo
econdmica. Nas situagdes de vida em que os jovens se
sentem mais empoderados, aumenta a proporgdo dos
que declaram que o rendimento actual da para viver ou
até para viver confortavelmente.

« O tipo de escola que frequentaram. Neste sentido,
conclui-se que, nas trés etapas do ciclo de vida, é entre
os jovens menos empoderados que se verificam os
valores maximos dos jovens que «sempre frequentaram

o ensino publico.

No que respeita a proporgado dos jovens que tém carta
de conducdo e costumam conduzir, observa-se uma
relacdo directa tanto com a idade como com o seu nivel
de empoderamento: atinge o valor maximo entre os
jovens cuja vida se encontra na situagdo dos «Jovens
adultos em conforto» (95 %) e o minimo entre os

«Adolescentes sob pressio» (3 %).

No que respeita ao tipo de experiéncias vividas pelos
jovens no estrangeiro, a primeira conclusdo que se pode
tirar é que a percentagem dos jovens que nunca foram
ao estrangeiro tem relagdo tanto com as trés etapas

do ciclo de vida dos jovens como com o seu «nivel de
empoderamento». Em consequéncia, a maior percen-
tagem de jovens que nunca foram ao estrangeiro ocorre
entre os «Maes e pais em vulnerabilidade» (sdo 54 %)

e, No extremo oposto, a menor percentagem ocorre
entre os «Jovens adultos em conforto» (sdo 4 %). Para
além disso, observa-se que na Etapa Ill do ciclo de vida
dos jovens, o tipo de experiéncias vividas pelos jovens
no estrangeiro aumenta quanto maior é o seu nivel de

empoderamento.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9]|10] i1
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SITUACAO ECONOMICA E
FORMAGCAO COMPLEMENTAR
AOS ESTUDOS

Situagdes em que cada categoria tem os valores maximos

s

Base: Tém
rendimentos

Etapa | do ciclo vital

Etapa Il do ciclo vital

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

Etapa lll do ciclo vital

. Adoles- Adoles- Jovens i iMaes e pais Jovens
. Situagdes em que cada categoria tem os valores minimos . centes centesem 1 Jovens emvulne- Jovensem ; Jovens 1 emvulne- Casais Casaisem adultos
T Total jovens | sob pressdo conforto :él margem rabilidade conforto ! atona ! rabilidade atona conforto em conforto
(100%=100%) | (9%=100%) (14%=100%) | (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) ,(11%=100%), (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
TEM ALGUMTIPO  Tém algum fipo de rendimento 68% 15% (2% 1 40% 64% 59% il 83% 1 i 78% 94%  100% 100% |
DE RENDIMENTO  N&o tém rendimentos 32% 85% 88% | 60% 36% 4% w0 o 6% 0%y 0%
n=22 N=39 | .. E E ;
GRAU DE Permite viver confortavelmente 19% - - 13% 19% / i ! 14% L 8% 16% 24% 29% /5
DIFICULDADEDA O rendimento actual dd para viver 42% - - 33% 48% 7 1) 38% | 1(24%) 33 52% . 7% 7 E
:glg;\l%ﬁCA E dificil viver com o rendimento actual 24% - Y 0% 20% E 29% E 39% 32% 18_% ( 19%
E muito dificil viver com o rendimento actual  15% - - 24% 13% bo19% 31% 19% (6% ( _4_%
PERCENTAGEM | R
DOS RENDIMENTOS  percentagem média 73% - — 1 66% 70%  C65% | 9% || 88% 80% 76% 69% !
QUE GASTAM ! T ! ! oo '
1POS DE Sempre no ensino pUblico 70% e @smoNG L 7a% 70% 67% Wil 8% 1 i 87% 75% 69% 69% |
ESCOLA QUE No ensino pUblico e no ensino privado 27% 29% 3% | 26% 2% 2% 1 o29% | 2% 2% 8% 0%
FREQUENTARAM 5o pre no ensino privado 3% 2% 4% | 1% 2% 5% 3% 1% 2% 3% 4%
i Tém carta e costumam conduzi % (3mo 2% 1 0% atn s L s/ 4k 8% 9% 9% [
I:Eg\NCDﬁ'gQO Tém carta mas ndo costumam conduzir 7% 3% 5% ’: 13% 1% 9% 1: 9% E 6% 6% 4% 3%
Estdo a preparar-se para ter a carta 12% 26% 34% ! 9% 16% 17% 6% 6% C 4% ‘:‘_1%,:' ‘:\qu\:'
N&o t&m carta de conducdo 2% 8% 8% 1 48% 26% 2% 1 10% 1 43% 2% (3% (1%
Para trabalhar + de férias + para estudar 4% ‘Q% 1% E 2% 4% 5% E 5% i
De férias + para estudar 12% 1% 15% . 3_% 7% 20% L14%
PO DE Para frabalhar + de férias 4% Comr (oml o 4% 1% %0 5%
EXPERIENCIA NO  Para trabalhar + para estudar 1% 0% 0% ! 0% 1% 1% L%
ESTRANGEIRO $6 de férias 51% 50% 58% | 39%  50% 54% | 47% |
S6 para estudar 3% 3% 3% E 4% 3% 5% . 3% E
$6 para frabalhar 1% 0% % A% 0% 0% 3%
Nunca foram ao estrangeiro 24% ! 36% 22% \j R 34% 14% 11 22% E

/425



Relacio com as drogas e medicamentos dos
jovens que estdo a viver cada situacio

A relagdo dos jovens com o consumo de bebidas alcod-
licas e de tabaco tem uma forte relacdo ndo sé com
a etapa do ciclo de vida em que se encontram como

também com o seu nivel de empoderamento:

» O consumo frequente de bebidas alcodlicas aumenta
a medida que os jovens vio ficando mais velhos e
passam de uma etapa de vida para outra. No entanto,
esse consumo também aumenta em todas as etapas
do ciclo de vida, com o nivel de empoderamento
dos jovens. Em consequéncia, nas trés etapas do
ciclo de vida, os valores mdximos de consumidores
frequentes de pelo menos um tipo de bebidas alcod-
licas ocorrem entre os jovens mais empoderados: 19 %
dos «Adolescentes em confortoy», 56 % dos «Jovens em

conforto» e 74 % dos «Jovens adultos em conforto».

» O consumo de tabaco entre os jovens também
aumenta com o avancar da idade. Na Etapa |, o mais
habitual é nunca terem fumado. Na Etapa Il, a maioria
nunca fumou, mas aumenta a proporgdo dos que
ndo fumam mas jd fumaram e dos fumadores leves.

Ja na Etapa lll, os que nunca fumaram deixam de ser

a maioria. Nesta terceira etapa, ao contréario do que
ocorre no consumo de bebidas alcodlicas, o valor
maximo dos fumadores severos ou moderados ocorre
entre os jovens menos empoderados (é de 40 % entre
as «Mdes e pais em vulnerabilidade») e o valor minimo,
entre os jovens mais empoderados (12 % dos «Jovens

adultos em confortoy).

A relagdo dos jovens com a marijuana ou haxixe ndo tem
relagdo significativa com a etapa do ciclo de vida dos
jovens. Contudo, tem relagdo com o seu nivel de empo-
deramento. O consumo de marijuana ou haxixe alcanca
os valores maximos nas situacdes das etapas Il e lll, que
incluem os jovens mais empoderados (23 % dos «Jovens
em confortox» e 16 % dos «Jovens adultos em confortoy) e

também os «Jovens a tonax» (14 %).

O consumo de drogas duras comporta-se de uma forma
similar a marijuana ou haxixe, pois ndo tem relagdo signi-
ficativa com a etapa do ciclo de vida dos jovens, mas

sim com o seu nivel de empoderamento. Neste sentido,
também alcanca os valores maximos nas situacées das
etapas Il e lll, que incluem os jovens mais empode-

rados (6 % dos «Jovens em conforto» e 6 % dos «Jovens

adultos em conforto») e os «Jovens a tonax (5 %).

O consumo de medicamentos para os disttrbios do sono
ndo parece ter relagdo significativa nem com a etapa
do ciclo de vida dos jovens nem com o seu nivel de

empoderamento.

A relagdo dos jovens com os medicamentos para a
ansiedade ou a depressdo também ndo tem relacdo
significativa com a etapa do ciclo de vida dos jovens.
Contudo, tem relagdo com o seu nivel de empodera-
mento. O consumo de medicamentos para a ansiedade
ou depressdo alcanga os valores mdximos nas situagdes
das etapas Il e lll, que incluem os jovens menos empode-
rados: 28 % dos «Jovens a margem» e 21 % das «<Mies e

pais em vulnerabilidade».
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" 2.200.000

Jovens de
_ Portugal |
RELACAO COM AS
DROGAS E MEDICAMENTOS
Etapa | do ciclo vital Etapa Il do ciclo vital Etapa lll do ciclo vital
Situagdes em que cada categoria tem os valores maximos Adoles- Adoles- | Jovens H | Mdes e pais Jovens
Lot . centes_ centesem 1 Jovens emvulne- Jovensem 1 Jovens 1 emyvulne- Casais Casais em adultos
(.. Situagcdes em que cada categoria tem os valores minimos Total jovens | sob pressdo conforto ! a margem rabilidade conforto ! a tona | rabilidade atona conforto em conforto
(100%=100%) | (9%=100%) (14%=100%) | (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) | (11%=100%) (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
a Consumidores frequentes de 2 ou mais tipos 19% 20% | i 13% 14% 28% 53% / i
m] TY Consumidores frequentes de 1 fipo 16% 18% | :L__l_4%________1_{%_ _______ ?_1:73________2_1_‘_73_____5
RELACAO COM  Consumidores 3 ou mais tipos mas nenhum frequente 12% 15% 1 (6% 13% 15% 13%
AS BEBIDAS Consumidores 1 ou 2 tipos mas nenhum frequente  24% 27% E (5% 28% 21% C:?%:)
ALCOOLICAS N&o consumidores de bebidas alcodlicas 29% 20% ' 52% 31% ( 15% L 5% ’
umadores severos (16 cigarros por dia ou mais % A A A A A i
® F d (16 ci di is) 3% 4% i 8% 7% 4% 2% N
- Fumadores moderados (6-15 cigarros por dia) 1% 13% 1 i 32%  18% 4% 10% |
RELACAO COM Fumadores leves (até 5 cigarros por dia) 10% ! 1% E 9% 8% 9% 18%
OTABACO N&o fumam mas j& fumaram 23% ! 25% 1 19% 26% 27% 27%
Nunca fumaram 53% | 7% 1 (3% 4% 46% 43%
Fumam marijuana 1 vez/semana ou mais 6% | 9% 1! 3% 6% 5% % . ;
-& Fumam marijuana menos de 1 vez/semana 5% | 5% L2% 3% 3% 7% :
REILACAO COM J& fumaram mas ndo fumam hd muito tempo 7% ! bo10% 10% 7% 7% 10%
MARIJUANA OU Experimentaram mas nunca fumaram regularmente  14% ! 118% ! 20% 12% 16% 19%
HAXIXE Nunca fumaram porque n&o Ihes interessa 36% 39% 43% Vo 44% 39% 32% . 33% (30%. 33% 41% 33%
Nunca fumaram porque acham que é errado 32% 43% 36% | 33% 35% (25%0 | (25%) | 35% 39% 28% (22%
Consumidores 3% % %y i 2% 2% 6 1 o5% 1 (1% 3% 2% 6% x|
}i J& consumiram mas ndo o fazem hd muito tempo 2% 1% 1% 0% 2% 3% / i: % 1 0% % 2% 3 i%______i
RELACAO COM  Experimentaram mas nunca regularmente 4% 1% 2% noo3% 5% 6% % 5% | 5% 3% 4% 6%
33£:SOGAS Nunca consumiram porque ndo lhes interessa 44% 41% 45% | 46% 43% 43% | 45% 49% 40% 46% 47%
Nunca consumiram porque acham que é errado 47% 55% 51% L 49% 48% ‘ffgj%g} | A4% 45% 53% 46% ( 38%.
B rrequincia 1OTOM 1 vez/semana ou mais 6% 8% (2% | 7% 6% 8% ' 7% | 13% % 5% 9%
COM QUE TOMAM 1omam menos de 1 vez/semana 6% 4% 3% E 4% 7% 8% E 5% E 4% 6% 5% 9%
MEDICAMENTOS N&o tonam mas tomaram regularmente 5% 5% 5% v 11% 7% ‘§Z> 4% 5% 6% 4% 4%
PARA DISTURBIOS ~ N&o fomam mas tomaram esporadicamente 13% 12% 7% L 14% 14% f8% o14% 13% 17% 17% 12%
DO SONO Nunca fomaram 70% 71% 8% 1 64% 66% 73% 1 70% 1 65% 64% 69% 67%
B FREQUENCIA  Esicio o fomar actuaimente 8% | 1 12% 4% N\ 28% 1% 4%\ 8% L 21% % 4% 3% N
.II;I(\DEAIQIA(QASA:EI;:SI:ADE Agora ndo costumam tomar, mas j& tomaram 18% 17% 1% 17% 19% 16% L19% 21% 24% 20% 20%
OU DEPRESSAO Nunca fomaram 74% 71% 85% | 55% 70% 80% 1 73% . 58% 65% 76% 77%
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Situacoes em que se sentiram discriminados e
relacdo com as situacoes de assédio ou violéncia
dos jovens que estdo a viver cada situacdo

O numero de jovens que se sentiram discriminados pela
aparéncia fisica, por serem mulheres, pela idade, pela
etnia, pela orientagdo sexual, por serem homens ou por
outro motivo é maior entre os jovens que se encon-
tram na Etapa | do ciclo de vida do que entre os que ja
estdo na Etapa Ill. Contudo, nas trés etapas, a medida
que aumenta o nivel de empoderamento dos jovens,
observa-se uma tendéncia decrescente da proporgio
dos que se sentiram discriminados. Ha duas situagdes
em que a grande maioria dos jovens se sentiu discrimi-
nada: 72 % dos «Adolescentes sob pressio» e 75 % dos
«Jovens a margemy». No extremo oposto, a situacdo em
que menos jovens se sentiram discriminados foi na dos

«Jovens adultos em conforto»: 48 %.

A percentagem de jovens que sofreram alguma situagdo
de «fragilidade» é maior entre os jovens que se encontram
na Etapa | do ciclo de vida do que entre os que ja estdo na
Etapa lll. Contudo, nas trés etapas, a medida que aumenta
o nivel de empoderamento dos jovens, observa-se uma
tendéncia decrescente na proporg¢io dos que passaram

por alguma destas quatro situagSes de «fragilidade».

Ha duas situagdes em que metade dos jovens passaram
por alguma das quatro situagdes de «fragilidade» consi-
deradas: 50 % dos «Adolescentes sob pressdo» e 51 %
dos «Jovens a margem». No extremo oposto, a situagdo
em que menos jovens passaram por alguma das quatro
situagdes de «fragilidade» consideradas é a dos «Jovens

adultos em conforto»: 16 %.

Nas trés etapas do ciclo de vida dos jovens, hda uma forte
relagdo entre se ter sofrido alguma situacdo de assédio
ou violéncia e o nivel de empoderamento. Nas situacdes
em que os jovens tém um maior nivel de empodera-
mento, diminui a proporg¢do dos que sofreram alguma
situacdo de assédio ou violéncia. As situagdes em que
mais jovens sofreram algum tipo de assédio ou violéncia
sdo as duas que integram os jovens menos empoderados
das etapas Il e lll. Entre os «Jovens a margem» ocorre

o valor maximo dos que declaram ter experimentado
alguma situagdo de assédio ou violéncia (60 %), sendo a
violéncia que referem mais habitual o «assédio moral em
locais onde estudaramy. Entre as «M3es e pais em vulne-
rabilidade» ocorre o segundo valor mais elevado: mais
de metade (56 %) declaram ter experimentado alguma
situacdo de assédio ou violéncia, sendo a mais habitual a
«violéncia psicoldgica nas suas relagdes de intimidade».
No extremo oposto, a situagdo em que menos jovens

declaram ter sofrido alguma situagdo de assédio ou

violéncia é a dos «Jovens adultos em conforto», apesar de

afectar quase um tergo dos jovens nesta situagdo (32 %).

No que diz respeito a violéncia que sofreram com o/a
companheiro/a actual, as duas situagdes em que mais
jovens declaram estar a sofré-la coincidem com as

duas que integram os jovens menos empoderados das
etapas Il e lll. Entre os «Jovens a margem» ocorre o valor
méximo (7,6 %) e entre as «Mdes e pais em vulnerabili-

dade» o segundo valor mais elevado (6,3 %).
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DISCRIMINACAO,
ASSEDIO E VIOLENCIA

Situagcdes em que cada categoria tem os valores maximos

Etapa | do ciclo vital

Etapa Il do ciclo vital

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal

Etapa lll do ciclo vital

Total jovens

Adoles- Adoles-
centes_ centes em
sob pressao conforto

1

| Jovens |

! Jovens em vulne- Jovens em! Jovens !
1

1

&a margem rabilidade conforto | datona |

I - .

1 Maes e pais Jovens
emvulne- Casais Casais em adultos
rabilidade atona conforto em conforto

_____¥ Situagdes em que cada categoria tem os valores minimos (100%=100%) | (9%=100%) (14%=100%) 1 (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) 1(11%=100%)1 (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
Pela aparéncia fisica 8% || 4% 36%_ il 51% 4% 34% \ 9% |1 4% % 5567'0""?:'2?;':7;5
Por ser mulher 17% || 34% 16% i1t 23% 1% T 16w i 15% 4% 15%  C10%
Pelaidade 14% 14% 18% | 16% 22% 17% 1 13% 1% (9% (8% | 1% 13% 7

SITUACOES EM Pela efnia %o 2R ? %\: . LG ‘:’?‘fﬂ: %o Sk SR SR 6

QUE SE SENTIRAM  Pela orientac&o sexual 7% 12% 7% 1 7% 12% 8% 1+ 6% 1 (A% (AR (A% (AR

DISCRIMINADOS  por ser homem 3% 1% 3% | 4% 4% 3% ! 5% ! 0% 2% 1% 5%
J& se sentiram discriminados em alguma situagcdo 59% L 72% 59%\55 EL___75% ________ é4% ! S é%}ii 62% E i 64% 58% ‘50% (48%\5
Nunca se sentiram discriminados 1% (55% ) N% ¢ 25% 36% 44% | 38% 36% 42% 50% 52%
Tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso 23% P41% 21% EE Em-zt-é;% -------- C-’:-4:7; ------- f‘;’%---ii 19% E
Infligiram lesdes no seu corpo de forma intencional 12% i 28% 12%\1 24% 18% 8%\ 11% |

SITUAGOES DE Sofreram transtornos de alimentacéo 5% IR T A 4% i1 8% 7% 4% i: 6% !

“FRAGILIDADE” ; i : daram | T T ! [
Ficaram grdavidas sem o desejar / Engravidaram | i i

QUE SOFRERAM involuntariamente uma mulher 4% 0% 1% 6% 2% 2% | 4% | 14% 8% 5% 4%
Passaram por alguma destas 4 situacdes de “fragilidade” 31% | 50% 26%\al| EL__ES_] % 41% - 2 (_)Z:}i: 30% i____{1_‘_%:________3_7_%________2_(?17::_____‘:_:_1163%;_:1?15
Nunca passaram por nenhuma destas 4 situacoes 69% (5_0‘_% ) 74% b 49% ] 59% 74% ! 70% ! 59% 63% 80% 84%
Assédio moral em locais onde estudaram 24% 29% 24% | 37% 31% 22% , 23% 22% 24% (17%“ (17%
Violéncia psicolégica nas suas relacdes de intimidade  16% 14% 13% 1 27% 21% 12% 1 19% 1 30% 19% 15% 1%
Assédio fisico ou sexual fora do dmbito da intimidade  13% 6y 14% | 15% 13% (0% (9%

i;g:ﬁg%um Assédio moral em locais onde trabalharam 10% i 14% i 17% 18% 14% 12%

VIOLENCIA QUE Violéncia fisica nas suas relacdes de infimidade 7% 7% 21% 9% (5% (4%

SOFRERAM Violéncia sexual nas suas relacdes de intimidade 4% L 4% ! 8% 5% 2% 2%
Sofreram alguma situacdo de assédio ou violéncia 42% EL ___________________________________________________ }i: 45% | i 56% 48% 37% ‘32%\§
Nunca sofreram assédio ou violéncia 52% i i 51% E 39% 47% 57% 64%
Preferem n&io responder 6% 5% L 6% 8% 6% 1 A% 5% 5% 6% 4%

VIOLENCIA QUE (Base: Tém companheiro/a) n=63 | | |

SOFRERAM COM O/A sofreram algum tipo de violéncia com o/a b e | !

COMPANHEIRO/A  -ompanheiro/a actual 4,2% - 32% ' 7.6% 6,0% 32%N\dl  3.5%

ACTUAL
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Até que ponto se sentem satisfeitos os jovens que
estdo a viver cada situacdo

A grande maioria das questdes relativas a felicidade e
ao grau de satisfagdo dos jovens tem muita relagdo com
o seu nivel de empoderamento e alguma relagdo com a

etapa do ciclo de vida:

o A felicidade com a vida comporta-se totalmente em
linha com as expectativas. Nas trés etapas do ciclo
de vida dos jovens, os valores minimos dos que se
sentem pouco felizes com a vida ocorrem nas situa-
cBes que incluem os jovens mais empoderados, sendo
que, além disso, estes vao diminuindo com o passar do
tempo: sentem-se pouco felizes com a sua vida 32 %
dos «Adolescentes em conforto», 22 % dos «Jovens em

conforto» e 14 % dos «Jovens adultos em conforto».

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9]|10] i1

« Em consequéncia, é l6gico que a situagdo com um
maior nimero de facetas em que a satisfacdo dos
jovens atinge os valores maximos seja a dos «Jovens
adultos em conforto»: em nove das 12 facetas da vida
consideradas, verifica-se o valor médio mais elevado.
No extremo oposto, a situacdo com um maior nlimero
de facetas em que a satisfacdo dos jovens atinge os
valores minimos é a dos «Jovens a margem»: em nove
das 12 facetas da vida consideradas, verifica-se o valor

médio mais baixo.

Olhando para o futuro, os jovens na situagdo de «M3es e

pais em vulnerabilidade» sdo os que mais acreditam que

a sua vida serd pior como consequéncia da COVID-19.
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Escala utilizada

Nada

agge ol ]2]s]4]s|s]7]8]0 0] Tocmente

satisfeitos

Situacdes em que cada categoria tem os valores maximos

Etapa | do ciclo vital

Etapa Il do ciclo vital

" 2.200.000
Jovens de
_ Portugal |

Etapa lll do ciclo vital

Adolies- Adioles- i .lovelns | | Mdes eI pais c c ng?ns
RN ~ . - centes_ centesem | Jovens em vulne- Jovensem | Jovens | em vulne- asais asais em adultos
\.___./ Situacoes em que cada categoria fem os valores minimos Total jovens| sob pressdo conforto | a margem rabilidade conforto | datona | rabilidade atona conforto em conforto
(100%=100%) | (9%=100%)  (14%=100%) ' (4%=100%) (9%=100%) (12%=100%) ' (11%=100%) ' (4%=100%) (14%=100%) (14%=100%) (9%=100%)
Jovens MUITO FELIZES com a vida (9-10) 21% ( 147 8% | 21% 18% 1 18% 1 34% 25% 27% 25%
I'geégféﬁ DE Jovens FELIZES com a vida (8) 19% 10% A% 12% 7% 6% 1 (7% 16% 27% 33%
FUNCAO DO GRAU  Jovens QUASE FELIZES com a vida (7) 26% . E E 27% E 6% 28%
DE FELICIDADE COM Jovens POUCO FELIZES com a vida (0-6) 34% i o 39%
A VIDA L, . R | | | )
Grau médio de felicidade com a vida 7.0 68 7.7 /.
Os filhos T . 9,4 - 94 (920
O/A companheiro/a T* 8,7 87 i 8.7 8.8
Os amigos 8,5 83 | 8,6 8.6
As amigas 8.4 8.2 E 8.5 8,4
A mde 8.2 8,2 | 8.5 8,4
GRAUDE T O - T :
SATISFACAO MEDIO  Os irm&os 7.8 79 LT T 80 82 /i
COM AS FACETAS O pai 7.4 7,4 7.9 7.9
DA VIDA DOS .
JOVENS (1) A saude 7.3 7.2 7.5 7.6 E
O tempo livre de que dispdem para si 7.3 7.3 7.1 7.6 /5
Os estudos 7.1 69 , 7.2 7.6
O trabalho pago — 68 6,7 b5 70 74 /2
O aspecto fisico 6.2 6,2 6,5 68 /|
EXPECTATIVAS DA Acham que a sua vida serd melhor 19% A7%y 0 6%y 19% 23% 20% I 22% 18% 20%
SUA VIDA PENSANDO i a D T e I LT :
NAS CONSEQUEN- Acham que a sua vida serd igual 53% 53% 54% brA9% S1% . 5 z_tj%g__{'__:: 49% 1 (A4%  53% 58%/' 49%
CIAS DA COVID-19  Acham que a sua vida serd pior 28% 30% 30% L 32% 26% 26% | 28% (24% > 31%

(1) Cada faceta foi analisada entre os jovens por ela afectados.
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O que mais diferencia os jovens que estdo a viver
cada uma das dez situacées de vida identificadas

Em resumo, e como ja vimos nas pdginas anteriores,
como resultado da «Analise de homogeneidades», o que
mais diferencia as dez situacSes de vida identificadas
entre os jovens ¢ a «idade» (eixo horizontal) e o «nivel

de empoderamentox (eixo vertical).

Da andlise da proximidade entre a posicdo que ocupam,
no espaco destas duas dimensdes, o centro de gravidade
dos jovens que estdo a viver cada uma das dez situa-
cdes de vida identificadas e os niveis das trés varidveis
que sdo mais diferenciadoras entre os 40 critérios de
segmentacdo considerados como ponto de partida desta

analise, pode concluir-se o seguinte:

« Das dez situacdes identificadas, hd duas muito
préximas do centro de gravidade dos jovens que se
encontram na primeira etapa da sua vida, a dos 15 aos
19 anos. Estas duas situacdes estdo, além disso, muito
préximas dos jovens que frequentam o ensino secun-
dério. Considerando o seu «nivel de empoderamento»,
estes jovens foram baptizados como: «Adolescentes
sob pressdo» (os menos empoderados) e «Adolescentes

em conforto» (os mais empoderados).

Na segunda etapa de vida dos jovens, a dos 20 aos 24
anos, sdo trés as situagdes que os representam. Estas
trés situagSes estdo muito préximas dos jovens que

ainda ndo incorporaram «nenhuma frente» na sua vida.

Considerando o seu «nivel de empoderamento», estes
jovens foram baptizados como: «Jovens a margem»
(os menos empoderados), «Jovens em vulnerabili-
dade» (com um nivel de empoderamento médio) e
«Jovens em conforto» (os mais empoderados). Importa
salientar que a distancia entre o nivel de empodera-
mento dos «Jovens em conforto» face aos «Jovens a
margemy» é muito maior da que, na etapa de vida ante-
rior, separava os «Adolescentes em conforto» dos

«Adolescentes sob pressio».

Entre os 25 e 0s 34 anos, as situacdes de vida dos
jovens tornam-se mais variadas, sendo nesta etapa
cinco. Uma delas, a dos «Jovens a tonay, inclui os mais
jovens dos que se encontram nesta terceira etapa de
vida. Estes jovens caracterizam-se por terem um nivel
de empoderamento médio e por estarem a iniciar a
etapa adulta, pelo que ainda tém de tomar muitas
decisdes relevantes. As outras quatro situagdes, por
ordem crescente de empoderamento, foram bapti-
zadas como: «Mdes e pais em vulnerabilidade» (os
menos empoderados), «Casais a tona» (com um nivel
de empoderamento baixo), «Casais em conforto» (com
um nivel de empoderamento médio) e «Jovens adultos

em conforto» (os mais empoderados).

Da andlise destas dez situacSes, pode concluir-se que a
vida dos jovens tem forte relagdo com o nivel de empo-
deramento que eles atingem nas primeiras etapas da

sua vida. Desta forma, identificam-se dois ciclos de

vida muito diferentes. O ciclo de vida dos jovens mais
empoderados inicia-se sendo eles «Adolescentes em
confortoy, para depois serem «Jovens em conforto»
e, a partir dos 25 anos, tornarem-se «Jovens a tonay,

«Jovens adultos em conforto» ou «Casais em conforto».

Ja o ciclo de vida dos jovens menos empoderados inicia-
se sendo eles «Adolescentes sob pressdox, para depois
serem «Jovens a margem» ou «Jovens em vulnerabilidade»
e, a partir dos 25 anos, tornarem-se, com bastante proba-
bilidade, <M3es e pais em vulnerabilidade» ou «Casais a

tonax» e, com menor probabilidade, «Jovens a tonay.
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POSICAO QUE OCUPA CADA SITUACAO DE VIDA NO ESPACO DAS DUAS DIMENSOES IDENTIFICADAS (1)

" 2.200.000
Jovens de
. Portugal

il F = = = = = = = = = = = = = = = = = = = T -
h Jovens 1 |
1 I em conforto T I
1 ) (12%) ~ Jovens adultos
1 Estao a estudar 11 |
! | mestrado ou n Cly c907n;or|o 1
| I ! doutoramento : : 2 I
1 I I Estdo a estudar : f I
1 1 bacharelato ou 1 !
I ! 1 licenciatura 1 ' o I
I '
| I :w . |
! h 20-24 anos 1 : S6 trabalho Finalizaram I
| Adolescentes | i estudos no
1 em conforto | I J ‘ ensino superior 1
(14%) I'| Nenhuma frente de\-ad°5 N ovens 1
: 15-19 anos hy mais emp ] ?lt? 7r:<): Trabalho pago Casais 1
st I a-é-s-‘oveﬂ-s- —————————————————————————— '8 RS femonnmmmmmmmesense oo Vidaemcasal.  em conforto -
: Estdo a estudar 1, <c\o 9 vida T 3 25-29 anos (14%) .
| ensino secundario : Cic T ! |
! s
I Y 1 e Trabalho pagg?-34 anos Trabalho pago 1
h 1 ﬂ FiIhog 9 Vida em casal 1
1 I T ! Filhos .
| I ! Jovens em .\ Sovida Finalizaram |
I 1 vulnerabilidade 1 ! emcasal estudos no
| A T ! ensino I
1 1 ; secundario
I g " | I
I ! iclo g \,; 1 L [
IAdolescenies I Q dog ; I i S6 filhos |
sob pressdo h Jovens mep, | ! I
: (9%) I os ®Mpoge,., aol! 1
I I 5 . '
1 |I T ; Casais a tona I
| 14
I I I (147) 1
1 I | I 1
I I . I
1 I Finalizaram
1 1 N | estudos no |
II Jovensa T ensino basico |
1 I mq‘{gem I Vida em casal I
I ! (4%) I Filhos
I | I |
| h I Maes e pais em 1
| I 1 vulnerabilidade 1
I— ————————————— I [ d e e o e e e e e e = = = i) ——————————————— J

Método de andilise: Andlise de homogeneidade com base nos 40 critérios de classificacdo que resumem quem sdo, que hdbitos tém, o que pensam e como se sentem os jovens.
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e « Nenhum tem filhos. E uma das duas situagdes em que de 6,4, a segunda situacdo em que os jovens se sentem

como se sentem os jovens cuja vida se encontra ha maior proporcédo dos que n3o querem ter filhos menos felizes com a vida.

Alcangam-se os valores mais elevados dos que

na situacdo «Adolescentes sob pressio» (17 %) ou que ainda n3o decidiram (27 %). Contudo,

mais de metade (55 %) declaram que gostariam de os ter. tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os

Tém um estilo de vida saudavel: na sua maioria (68 %), (41 %), que infligiram lesSes no seu corpo de forma

adolescentes que sentem dificuldades em lidar com as . . N
intencional (28 %) ou que sofreram transtornos de

praticam alguma actividade fisica uma vez por semana
exigéncias da sua vida: sentem-se inseguros e discrimi- N o ~ . - o
ou mais, ndo fumam tabaco (92 %) e ndo consomem alimentacdo (11 %).
nados. Dos quase 2,2 milhdes de jovens que este estudo . o
bebidas alcodlicas ou fazem-no menos de uma vez

representa, 9 % estdo a viver esta situagdo.
P +9 § por semana (88 %). Quase todos declaram que nunca

Jovens mais empoderados

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os consumiram nem candbis nem drogas duras.

«Adolescentes sob pressdo» e a vida que estdo a viver: E a situagdo em que mais se utilizam as redes sociais

(56 % utilizam-nas mais de trés horas por dia).

sob pressao

« Sdo os mais jovens. Quase todos (91 %) tém entre 15 e A abertura a3 mudanca destes adolescentes reflecte-se

T
1
1
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I !
1
1
1

19 anos. Em média, tém 18 anos.

« E uma das situacdes com maior presenca de mulheres
(83 %) e a situagdo com mais bissexuais (22 %).

« Quase todos moram em casa dos pais ou de outros
familiares.

« Quase todos estdo ainda a estudar no ensino secun-
dério ou pés-secundario.

« E a situacio em que hd uma maior proporcio de jovens
com formas de ser e valores do tipo dos «Inseguros
modernos» (33 % face a 15 % no conjunto dos jovens),
sendo que os dois tipos de inseguros representam 62 %
desta situagdo.

« Ainda ndo incorporaram frentes da vida adulta nas suas
vidas e, portanto, é uma das situagcdes em que dispdem
de mais tempo livre para si, mas também para dormir.

« Um terco tém companheira/o, mas ndo vivem juntos.
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no facto de ser o segmento em que mais jovens acham
que se justifica a «<inseminacdo artificial/fertilizagdo in
vitro, a «eutandsiay, a «barriga de aluguer» o «aborto»
e também o «suicidioy.

E uma das duas situagdes em que os jovens estdo a

sofrer mais, visto que sentem muita pressdo para serem
de uma determinada maneira: «<nos estudos», para «ndo
desiludir os pais», para «ser fisicamente atractivo» e
para «ter sucesso nas relagdes.

Na sua maioria (72 %), sentiram-se discriminados,

sobretudo por serem mulheres (34 %), pela sua etnia

(12 %) ou pela sua orientagdo sexual (12 %).

A proporcio dos que declararam ndo se sentirem
felizes com a vida ultrapassa a do conjunto dos jovens
(52 % face a 34 %). Em média, a felicidade com a vida é

Jovens menos empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacdo «Adolescentes em conforto»

Esta situacdo foi assim chamada por contemplar os
adolescentes que conseguem lidar sem grandes difi-
culdades com as exigéncias da etapa da vida em que se
encontram. E uma das trés situacdes mais recorrentes: dos
quase 2,2 milhdes de jovens que este estudo representa,
14 % estdo a viver nesta situagdo (quase o dobro dos que

estdo a viver na situagdo dos «Adolescentes sob pressdoy).

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Adolescentes em conforto» e a vida que estdo a viver:

« Sdo os segundos mais jovens. Quase todos (81 %) tém
entre 15 e 19 anos. Em média, tém 19 anos.

« E a terceira situagio com maior presenca de homens
(67 %).

« Quase todos estes jovens moram em casa dos pais ou
de outros familiares (94 %).

» Quase todos estdo ainda a estudar, a maioria no ensino
secundario ou pds-secundario (71 %) e a minoria no
ensino superior (28 %).

» No que diz respeito a religido, é uma das situacdes com
mais catdlicos praticantes (21 %) e também mais ateus
ou agnosticos (27 %).

« Ainda ndo incorporaram frentes da vida adulta nas
suas vidas e, portanto, é uma das situagdes em que

dispSem de mais tempo livre para si. Sdo os que mais

dormem: quase oito horas nos dias Uteis (sete horas e
42 minutos, em média).

 Apenas 8 % tém trabalho pago e 29 % tém companhei-
ro/a, mas ndo vivem juntos.

» Nenhum tem filhos, mas a grande maioria declara que
gostaria de os ter (71 %).

 Tém um estilo de vida saudavel: na sua grande maioria
(80 %), praticam alguma actividade fisica uma vez por
semana ou mais, ndo fumam tabaco (91 %), tém pouca
relagdo com as bebidas alcodlicas, j& que ou sdo consu-
midores ndo frequentes (46 %) ou ndo consomem (35 %).
Quase nenhum destes jovens consumiu drogas duras.

« E a situacdo em que mais jovens se estdo a preparar
para ter a carta de condugdo (34 %), e a grande maioria
ja foi ao estrangeiro (58 % s6 de férias).

« Os jovens nesta situagdo tém um dos mais amplos

circulos de amigos chegados: 72 % tém seis ou mais.

o E uma das duas situagdes em que destinam mais tempo

a jogos, seja no computador, na consola ou no tele-
movel (28 % jogam mais de trés horas por dia face aos
19 % no conjunto total dos jovens).

« A semelhanca de outras situacdes com elevada
presenca de homens, os que se masturbam e véem
pornografia uma vez por semana ou mais atingem

os valores maximos (48 % e 37 %, respectivamente).

Entre os que ja tém relagdes sexuais, alcanca-se o valor

maximo dos que nunca as tém sem protecgdo (46 %).

« Contudo, a aproximacdo a maioridade parece nio |hes

ser facil, visto que a proporg¢do dos que declararam que

ndo se sentem felizes com a sua vida ultrapassa a dos
que se declararam felizes (61 % face a 39 %). Em média,
a felicidade com a vida é de 7,0, a terceira situacdo com

um nivel médio de felicidade mais baixo.

Jovens mais empoderados
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Jovens menos empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacido «Jovens a margem»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os jovens
que estdo a experimentar sérias dificuldades em lidar

com as exigéncias da vida adulta: sentem-se infelizes e
recorrem aos medicamentos. E uma das duas situacdes
menos recorrentes: dos quase 2,2 milh&es de jovens que

este estudo representa, 4 % incluem-se nesta situagdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens a margem» e a vida que estdo a viver:

« E uma das situacdes com maior presenca de mulheres
(75 %).

« A idade ndo é uma questdo determinante desta
situacdo: inclui jovens de todas as idades entre os 18 e
0s 34 anos. Em média, tém 25 anos.

+ Na sua grande maioria (72 %), j& terminaram os
estudos e, entre estes, quase todos o fizeram quando
concluiram o ensino secundério ou pés-secundario.

« E a situacdo com maior proporcido de jovens com formas
de ser e valores do tipo dos «Inseguros solitarios» (44 %
face a 19 % no conjunto dos jovens), sendo que os dois
tipos de inseguros representam 70 % desta situagdo.

o A grande maioria continua a morar em casa dos pais ou
de outros familiares (77 %).

« Entre estes jovens, ocorre a segunda maior proporgdo
de desemprego (38 %, sendo que 66 % destes

desempregados estdo activamente a procura de emprego)
e também a maior proporgido de jovens que ji finalizaram
os estudos e nunca tiveram trabalho pago (16 %).

» Metade destes jovens ndo incorporaram ainda frentes
da vida adulta nas suas vidas, e os que ja o fizeram
incorporaram apenas uma: s6 trabalho pago (23 %),
s6 vida em casal (17 %) ou s6 filhos (2 %).

» No que respeita as relacdes amorosas, é a situagdo
em que mais jovens acham que ndo é importante ter
companheiro/a para se ser feliz (52 % face a 38 %). E,
entre os que tém companheiro/a, atinge-se a percen-
tagem méxima dos que ndo se sentem realizados na
sua relagdo (25 % face a 16 % no conjunto dos jovens).

« E asituacio em que os jovens dispdem de mais tempo
livre para si (cinco horas e meia) e também aquela em
que estdo mais tempo em casa: mais de 11 horas, sem
contar com as horas de sono.

« Entre eles, atinge-se a maxima proporcdo dos que ndo
querem ter filhos (21 %) ou que ainda ndo decidiram
(26 %).

+ Os jovens nesta situagdo tém um dos mais reduzidos
circulos de amigos chegados: 3,9, em média.

» Tém um estilo de vida sedentdrio: sdo poucos os que
praticam alguma actividade fisica uma vez por semana
ou mais (35 % face aos 65 % do conjunto total de
jovens). Por isso, muitos estdo conectados a Internet
mais de trés horas por dia e fazem uma utilizacdo

intensiva das redes sociais e dos jogos. E uma das

situagées com uma maior proporcido de jovens no IMC
da «obesidade» (18 %).

« Atinge-se a maior proporcdo dos que tém carta de
condugdo mas ndo conduzem (13 %) e também uma
das maiores dos que nunca foram ao estrangeiro.

« Juntamente com a situacdo das «Mdes e pais em vulne-
rabilidadey, é a situacdo em que os jovens dormem
pior: 44 % tém um sono agitado, pesadelos ou acordam
a meio da noite ou muito cedo de manha.

« E a situacdo em que o consumo actual de medica-
mentos para a ansiedade ou para a depressdo atinge o
valor maximo (28 %).

« E uma das duas situacdes em que os jovens estdo a sofrer
mais, visto que:

a grande maioria (75 %) se sentiu discriminada pelo
menos uma vez, sobretudo pela sua aparéncia fisica.
se atinge o valor maximo (76 %) dos que declararam
nido se sentirem felizes com a sua vida: em média, 5,0
na escala de 0 a 10 utilizada.

se alcangam os valores mais elevados de jovens que:
tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso
(46 %), infligiram lesdes no corpo de forma inten-
cional (24 %), sofreram transtornos de alimentagdo

(8 %) ou ficaram gravidas sem o desejar (6 %).

Jovens mais empoderados

i Jovens a
i margem

Jovens menos empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacio «Jovens em vulnerabilidade»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os
jovens que ja ultrapassaram a maioridade e que ainda
ndo se sentem completamente preparados para as
exigéncias que percebem na vida adulta. Dos quase 2,2
milhGes de jovens que este estudo representa, 9 % estdo

a viver nesta situacao.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens em vulnerabilidade» e a vida que estdo a viver:

 Sdo um dos grupos mais jovens. A grande maioria
(78 %) tem entre 18 e 24 anos. Em média, tém 22 anos.

« E uma situacdo equilibrada no que respeita a
proporcdo de mulheres e homens.

« A proporcdo dos que estdo ainda a estudar supera a
dos que ja terminaram os estudos (55 % e 45 %, respec-
tivamente). Entre os que ja terminaram os estudos,
praticamente todos deixaram de estudar quando
concluiram o ensino secunddrio ou pés-secundario. Entre
os que ainda estdo a estudar, a maioria (61 %) frequenta o
ensino basico, secundario ou pds-secundario.

« Um tergo destes jovens nunca foram ao estrangeiro.

« Apesar de a maioria (68 %) morar ainda em casa dos
pais ou de algum familiar, 14 % partilham casa ou
vivem numa residéncia e 10 % vivem sozinhos na sua

proépria casa.
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« As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens das seis tipologias identificadas. Contudo, os dois
tipos de jovens inseguros representam 45 % desta
situacdo face aos 34 % no conjunto total dos jovens.

« Em termos da incorporacdo de frentes da vida adulta,
€ uma situacdo similar a dos «Jovens a margem» e a
dos «Jovens em confortox»: mais de metade (54 %) ndo
incorporaram ainda nenhuma, e os que ji o fizeram
incorporaram apenas uma: s6 trabalho pago (27 %),
s6 vida em casal (8 %) ou s6 filhos (1 %).

o Entre os 36 % que estdo activos no mercado de
trabalho, atinge-se a proporcdo maxima dos que se
sentem desiludidos com o trabalho que estdo a desem-
penhar (41 % face a 29 % no total dos jovens). Mais
de metade (59 %) destes jovens recebem rendimentos
mensais liquidos pelo seu trabalho que ndo ultra-
passam os 600€ por més.

« Entre os 31 % que nunca tiveram trabalho pago,

a grande maioria (75 %) j4 teve pelo menos uma acti-
vidade laboral temporiria: estagio, trabalho de trés
meses ou menos ou actividade como dar explicacées,
passear caes, babysitting, etc.

« Entre estes jovens, ocorre a segunda maior propor¢do
de jovens que ja finalizaram os estudos e nunca tiveram
trabalho pago (11 %) e uma das mas altas proporgdes de
desemprego (21 %, sendo que 63 % destes desempre-

gados estdo activamente a procura de emprego).

« E uma das duas situacdes em que os jovens estdo a sofrer
mais, visto que:

€ uma das situagdes em que sentem mais pressdo para
serem de uma determinada maneira: «no trabalho»,
«nas redes sociaisy, para «<mostrar-se sempre bem-
disposto» e para «ter sucesso nas relagdes».
a proporgdo dos que declararam que ndo se sentem
felizes com a sua vida é o dobro da dos que se
declararam felizes (67 % face a 33 %). Em média,
a felicidade com a vida é de 6,7, sendo esta a terceira
situacdo de vida em que os jovens se sentem menos
felizes com a vida.
se alcanca um dos valores mais elevados dos que
tentaram acabar com a sua vida ou pensaram nisso

(34 %), infligiram lesdes no seu corpo de forma inten-

cional (18 %) ou sofreram transtornos de alimentagdo
(7 %).

Jovens mais empoderados
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Jovens menos empoderados
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Quem sdo, que hadbitos tém, o que pensam e como
se sentem os jovens cuja vida se encontra na
situacio «Jovens em conforto»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os
jovens que ja ultrapassaram a maioridade e que conse-
guem lidar sem grandes dificuldades com as exigéncias
da etapa da vida em que se encontram. Dos quase 2,2
milhdes de jovens que este estudo representa, 12 %
estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens em conforto» e a vida que estdo a viver:

« E uma das situagcdes com maior presenca de homens
(74 %).

 Sdo um dos grupos mais jovens. Tém, na sua quase
totalidade (92 %), entre 18 e 24 anos. Em média, tém
21 anos.

+ Na sua grande maioria, ainda estdo a estudar (77 %)
e, entre estes, a maioria (70 %) frequenta o ensino
superior.

+ Quase todos foram ao estrangeiro, sendo que é uma
das situagées com o valor maximo dos que foram ao
estrangeiro para estudar (31 %).

« Praticamente todos (80 %) moram em casa dos pais
ou de algum familiar. Entre os que partilham casa ou

vivem numa residéncia, contam-se 13 %.

» No que diz respeito a religido, é uma das situagées em
que ha mais catdlicos praticantes (25 %) e também

mais ateus ou agndsticos (31 %).

A incorporacdo de frentes da vida adulta é similar a
dos «Jovens a margem» e a dos «Jovens em vulnera-
bilidade»: mais de metade (60 %) ndo incorporaram
ainda nenhuma, e os que ja o fizeram incorporaram
apenas uma: s6 trabalho pago (29 %), s6 vida em

casal (4 %) ou sé filhos (1 %). Contudo face as outras
duas situacdes, é a que tem uma maior propor¢ido de
jovens entre os quais a primeira frente incorporada foi

a do trabalho pago.

E a situacdo em que ha mais jovens com disponibili-
dade de mobilidade para o estrangeiro (67 % referem

valores de 7 ou mais, numa escala de 0 a 10).

Tém um estilo de vida aparentemente saudavel, jd que
82 % praticam alguma actividade fisica uma vez por
semana ou mais e ndo fumam tabaco (75 %) ou sdo
fumadores leves (17 %). Contudo, é umas das situagGes
em que hd maior relacdo com as bebidas alcodlicas: sdo
consumidores frequentes de um tipo de bebida alcoo-
lica (27 %) ou de dois ou mais tipos (29 %). Também é
a situacdo em que mais jovens fumam de forma regular
ou ocasional marijuana ou haxixe (23 %) e, juntamente
com a dos «Jovens adultos em confortoy, é a situacdo

com mais consumidores de drogas duras (6 %).

Os jovens nesta situagdo tém um dos mais amplos

circulos de amigos chegados: 74 % tém seis ou mais.

« Juntamente com os «Jovens adultos em conforto,
¢é a situacdo em que os jovens estdo mais proximos
da politica: 58 % votam sempre que ha eleicdes, 41 %
declaram ter muito interesse na politica e 48 % acham
que a democracia funciona bem em Portugal.

« E a terceira situagdo em que os jovens se sentem mais
felizes com a sua vida: a grande maioria (60 %) referiu
valores de 7 ou 8 na escala de 0 a 10 utilizada: em
média, 7,3. Entre estes, verifica-se o valor maximo de
felicidade em quatro das 12 facetas avaliadas referentes
a vida dos jovens: a felicidade com os irmaos (8,2), com
o pai (8,0), com a satde (7,7) e com o tempo parasi e

para os seus passatempos (7,7).

Jovens mais empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacao «Jovens a tona»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os
jovens que estdo a dar os primeiros passos na vida
adulta. Porém, ainda que comecem a ter alguns rendi-
mentos, a sua situagcdo econdmica é bastante precaria.
Dos quase 2,2 milhdes de jovens que este estudo repre-
senta, 11 % estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens a tonax e a vida que estdo a viver:

« E uma das trés situacdes equilibradas no que respeita a
proporcdo de mulheres e de homens.

« Aidade ndo é uma questdo determinante nesta situacdo,
dado que nela se incluem jovens de todas as idades
entre os 20 e 0s 34 anos. Em média, tém 27 anos.

o As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens de todas as tipologias. Os dois tipos de jovens
inseguros representam 32 %, uma proporgdo muito
similar a do conjunto total dos jovens.

« A semelhanca do que acontece na situagdo dos
«Jovens a margemy, a maioria (75 %) ja terminou os
estudos. Contudo, ao contrario destes, entre os que
os terminaram, 40 % concluiram o ensino superior,

a terceira situacdo com o valor mais elevado. E, entre
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os que ainda estdo a estudar, dois tercos frequentam
o ensino superior.

Tal como na situacdo dos «Jovens em vulnerabilidadey,
apesar de na sua maioria (68 %) morarem ainda em casa
dos pais ou de algum familiar, 20 % ja estdo a viver na
sua prépria casa (metade com o companheiro e a outra
metade sozinhos) e 12 % partilham casa ou vivem

numa residéncia.

 Na sua quase totalidade (83 %), declararam ter algum

tipo de rendimento. Contudo, a maioria (80 %) ndo é
financeiramente independente. Dos que tém rendi-
mentos, quase metade declaram ser dificil ou muito
dificil viver com o rendimento actual.

Na sua maioria (68 %), ja incorporaram pelo menos
uma frente da vida adulta, sendo que maioritariamente
apenas incorporaram uma: s6 trabalho pago (46 %),

s6 vida em casal (8 %) ou s6 filhos (2 %).

E uma das situagdes em que hd uma maior proporgio
tanto de jovens que estdo desempregados (26 %, sendo
que 62 % destes desempregados estdo activamente

a procura de emprego) como de jovens que ja finali-
zaram os estudos e nunca tiveram trabalho pago (6 %).
Entre os escassissimos 10 % de jovens nesta situagdo
que nunca tiveram trabalho pago, a grande maioria

(77 %) ja teve pelo menos uma actividade laboral
tempordria: estagio, trabalho de trés meses ou menos
ou actividade como dar explicagdes, passear cies, baby-

sitting, etc.

» Quase metade ndo tém companheiro (46 %) e um terco
(33 %) tém companheiro/a mas ndo vivem juntos.

« Entre os que ja tiveram alguma relagdo amorosa (87 %),
atinge-se a proporgdo maior dos que ja foram infiéis
(15 %).

o Nesta situacdo, a proporcdo dos que declararam que nio
se sentem felizes com a sua vida é quase o dobro da dos
que se declararam felizes (66 % face a 34 %). Em média,

a felicidade com a vida entre estes jovens é de 6,8.

Jovens mais empoderados

Jovens menos empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacdo «Maes e pais em vulnerabilidade»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os

jovens cuja vida estd muito centrada na maternidade ou
na paternidade. E uma das duas situagdes menos recor-
rentes: dos quase 2,2 milhdes de jovens que este estudo

representa, apenas 4 % estdo a viver nesta situagao.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem o
grupo de «Mies e pais em vulnerabilidade» e a vida que

estdo a viver:

« E a situagio com a maior presenca de mulheres (89 %).

« Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 29 anos.

« E a situagio com a maior proporcio de jovens com
obesidade (23 % face a 10 % entre o conjunto total dos
jovens).

« Tém um nivel de escolaridade baixo. Praticamente
todos ja finalizaram os estudos (93 %) e, entre estes,
77 % deixaram de estudar quando completaram o
ensino bésico. E a situacdo que concentra a maior
proporgdo dos que nunca foram ao estrangeiro (54 %).

« Na sua grande maioria (73 %), moram na sua prépria
casa com o/a companheiro/a, apesar de quase todos
reconhecerem que tém sérias dificuldades em viver
com o rendimento actual, do qual declaram que

gastam, em média, 88 %.

« As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens de todos os tipos. Contudo, os dois tipos de
jovens inseguros representam 46 % desta situagdo,
muito acima tanto dos 34 % no conjunto total dos
jovens como dos valores nas restantes situacdes dos

jovens adultos.

E a situacdo em que ha uma maior proporgio de
desempregados: 53 %, sendo que 60 % destes desem-

pregados estdo activamente a procura de emprego.

Os que tém filhos totalizam 69 % dos jovens nesta
situagdo. As tipologias de frentes da vida adulta que
melhor representam esta situagdo sdo a «Vida em
casal/Filhos» (42 %) e a «Sé filhos» (5 %). Ambas

atingem os valores maximos nesta situagdo.

E a situacdo em que os jovens tém menos tempo

para dormir: em média, ndo chegam a dormir sete

horas por dia. Também ¢ a situacdo em que os jovens
passam mais tempo em casa acordados. Apesar disso,
sdo os que tém menos tempo livre para si (em média,
duas horas e 24 minutos), porque ¢ a situagdo em que
destinam mais tempo as tarefas familiares (em média,

seis horas e 42 minutos).

Os jovens nesta situagdo tém um dos mais reduzidos
circulos de amigos chegados: 3,0, em média. De entre
eles, 16 % declaram ndo ter nenhuma amiga ou amigo (é a

situagdo em que este valor atinge o maximo).

Juntamente com a situacdo dos «Jovens a margemy, é a

situacdo em que os jovens dormem pior: 43 % declaram

ter um sono agitado, pesadelos ou que acordam a meio

da noite ou muito cedo de manha.

E a situacdo em que se atinge o valor maximo de
mulheres que ficaram gravidas sem o desejarem (14 %

face a 4 % no conjunto total dos jovens).

No que respeita a felicidade com a vida, esta é uma
situagdo de extremos: por um lado, alcanga-se o valor
maximo dos jovens que se sentem muito felizes com

a sua vida (34 %); por outro lado, também se alcanca
um dos valores mais elevados de jovens que se sentem
pouco ou nada felizes (43 %). A felicidade média ¢ de
7,1. Das 12 facetas da vida avaliadas, a tnica que, nesta
situacdo, obtém o valor mdximo de felicidade é a dos

filhos (9,5).

Jovens mais empoderados

i Maes e pais em
L _ | viinerbiiidade _ _ _

Jovens menos empoderados
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacao «Casais a tona»

Esta situacdo foi assim chamada por incluir jovens que
vivem em casal e que sentem dificuldades em lidar com
as frentes da vida adulta que ja incorporaram na sua vida.
E uma das trés situacdes mais recorrentes: dos quase

2,2 milhdes de jovens que este estudo representa, 14 %

estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Casais a tonax e a vida que estdo a viver:

« E uma situacdo com bastante mais mulheres do que
homens (62 % face a 38 %).

 Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 29 anos.

« Juntamente com a situacdo das «Mdes e pais em vulne-
rabilidadey, é a situagcdo com a maior proporcdo de
jovens com excesso de peso ou obesidade (47 % face a
32 % entre o conjunto total dos jovens).

« Tém um nivel de escolaridade baixo. Praticamente
todos ja finalizaram os estudos (95 %) e, entre estes,
sdo pouquissimos (19 %) os que completaram o ensino
superior e um tergo os que s6 completaram o ensino
basico. Um tergo nunca foram ao estrangeiro.

« Na sua maioria (60 %), moram na prépria casa com
o/a companheiro/a, apesar de muitos afirmarem que

é dificil viver com o rendimento actual ou que este da

para viver, mas ndo confortavelmente. Declaram que

gastam, em média, 80 % dos seus rendimentos. Jovens mais empoderados

As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens de todos os tipos. Contudo, os dois tipos de

jovens inseguros representam 39 % desta situagdo,

acima tanto dos 34 % no conjunto total dos jovens Jovens menos empoderados
como dos 23 % nos «Casais em conforto».

As frentes da vida adulta que incorporaram nas suas
vidas ndo sdo uma questdo determinante nesta
situagdo, dado que nela se incluem jovens em quase
todas as combinagdes possiveis de frentes. A este
respeito, a Unica caracteristica que os define é que
praticamente todos (95 %) ja incorporaram pelo menos
uma frente e 71 % vivem com o/a companheiro/a.

22 % ndo se sentem realizados com a relacdo de casal.
Os que tém filhos sdo a minoria (39 %); contudo, sdo
muito orientados para a paternidade/maternidade, ja
que 4 % estdo a espera do primeiro filho e 44 % dizem
que gostariam de ter filhos no futuro (72 % dos que
ainda n3o os tém).

A felicidade com a vida ndo é uma questdo determi-
nante nesta situacdo, dado que nela se incluem adultos
jovens em todos os niveis de felicidade. Contudo,

a proporgdo dos que ndo se sentem felizes com a sua
vida supera a dos que se sentem felizes (59 % face a

41 %). Entre os jovens que estdo a viver nesta situagdo,

a felicidade média com a vida é de 7,1.

Acesso rapido = Capa | Indice | Introducdo | Partel | Parte2 | Parte3 | Parte4 |Cap. 1|2 |3 |4|5|6|7|8|9]|10] i1

/448






Quem sdo, que hadbitos tém, o que pensam e como
se sentem os jovens cuja vida se encontra na
situacio «Casais em conforto»

Esta situacdo foi assim chamada por incluir jovens que
vivem em casal e conseguem lidar sem grandes dificul-
dades com as frentes da vida adulta que ja incorporaram
na sua vida. E uma das trés situacdes mais recorrentes:
dos quase 2,2 milhGes de jovens que este estudo repre-
senta, 14 % estdo a viver nesta situacdo.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os
«Casais em conforto» e a vida que estdo a viver:

« E uma situacdo equilibrada no que respeita a
proporcdo de mulheres e de homens.

« Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 30 anos.

« Praticamente todos ja finalizaram os estudos (96 %)

e, entre estes, quase metade (48 %) completaram o
ensino superior. A grande maioria foi ao estrangeiro
(86 %), sobretudo de férias.

+ Quase todos moram na sua prépria casa com o/a
companheiro/a (73 %) e sem grandes problemas, ja que
a maioria (76 %) declara que o rendimento actual da
para viver ou até que dd para viver confortavelmente.

o As formas de ser e os valores ndo sdo uma questdo
determinante nesta situacdo, dado que nela se incluem
jovens adultos de todos os tipos. Contudo, ¢ a situagdo

com a maior proporcdo de «Confiantes tradicionais»
(29 % face a 19 % no total dos jovens). Jovens mas empoderados

No que respeita as frentes da vida adulta que ji incor-
poraram nas suas vidas, o que os define é que quase
todos tém trabalho pago (92 %) e a grande maioria vive

com o/a companheiro/a (78 %), mesmo que alguns ndo

consigam viver em casa propria. Jovens menos empoderados
Entre os que vivem com o/a companheiro/a, a grande
maioria (77 %) partilha de forma equilibrada o paga-
mento das despesas comuns e da casa. Contudo,

a partilha das restantes responsabilidades familiares
ndo é tdo equilibrada: 42 % sdo equilibrados na partilha
das tarefas domésticas e ainda menos (34 %) na
educacdo e cuidado dos filhos.

Os que tém filhos sdo a minoria (34 %). Contudo, é uma
situacdo em que os jovens sdo muito orientados para a
paternidade/maternidade, ja que 4 % estdo a espera do
primeiro filho e 48 % dizem que gostariam de ter filhos
no futuro (73 % dos que ainda ndo os tém).

16 % ndo se sentem realizados com a relagdo de casal
sdo (face a 22 % nos «Casais a tonay).

A felicidade média com a vida alcanga, entre os jovens
que estdo a viver nesta situagdo, o segundo valor mais
elevado: 7,6. Entre estes, atinge-se o valor maximo de
felicidade em trés das 12 facetas avaliadas referentes a
vida dos jovens: a felicidade com os amigos (8,6), com

as amigas (8,5) e com a mie (8,5).
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Quem sido, que habitos tém, o que pensam e
como se sentem os jovens cuja vida se encontra
na situacio «Jovens adultos em conforto»

Esta situagdo foi assim chamada por contemplar os
jovens que se sentem muito felizes com a vida de adulto
que estdo a construir. Dos quase 2,2 milh&es de jovens
que este estudo representa, 9 % estdo a viver nesta

situacao.

Estas sdo as caracteristicas essenciais que definem os

«Jovens adultos em conforto» e a vida que estdo a viver:

« E uma das situagdes com maior presenca de homens
(75 %).

 Na sua quase totalidade, ja ultrapassaram a barreira
dos 24 anos. Em média, tém 29 anos.

« Quase todos ja finalizaram os estudos (90 %) e, entre
estes, a maioria (74 %) completou o ensino superior.
E a situacdo em que mais jovens foram ao estrangeiro
(96 %), e também aquela em que se atinge a percen-
tagem maxima dos que foram ao estrangeiro para
estudar (39 %).

 Na sua maioria, ja sairam de casa dos pais para morar
na propria casa (56 %) ou para partilhar casa ou morar
numa residéncia (13 %) e fazem-no sem problemas, ja
que quase todos (86 %) declaram que o rendimento
actual da para viver bem ou confortavelmente.

« Nesta situagdo, os dois tipos que tém valores e formas

de ser de insegurancga praticamente ndo existem.

Os dois tipos de jovens com maior presenca nesta

situagdo sdo os «Confiantes tradicionais» (28 % face a

19 % no conjunto total dos jovens) e os «Timidos na
moda» (27 % face a 17 % no total).

No que diz respeito a religido, € a situagdo em que
ha mais catdlicos praticantes (30 %) e uma das que
concentra a maior percentagem dos que se declaram
ateus ou agndsticos (30 %).

Todos os jovens nesta situagdo ja incorporaram pelo
menos uma frente da vida adulta na sua vida, sendo
as duas combinacdes de frentes mais habituais a dos
que «S6 tém trabalho pago» (41 %) e a dos que «Tém
trabalho pago e vida em casal» (35 %).

Entre os que tém trabalho pago (95 %), atinge-se

a maxima percentagem dos realizados com o seu
trabalho (60 % face a 48 % no total), sendo também
esta a situagdo com mais jovens em profissGes com
formagdo superior ou autonomia criativa (43 % face a
24 % no conjunto total dos jovens).

Os que tém filhos sdo a minoria (20 %); contudo,

os jovens nesta situacdo sdo orientados para a pater-
nidade/maternidade, ja que 6 % estdo a espera do
primeiro filho e 58 % declaram que gostariam de ter

filhos no futuro (73 % dos que ainda ndo os tém).

Tém um estilo de vida aparentemente saudavel, ja que

85 % praticam alguma actividade fisica uma vez por

semana ou mais e ndo fumam tabaco (70 %) ou sdo

fumadores leves (18 %). Contudo, é umas das situagdes

em que hd maior relagdo com as bebidas alcodlicas:

53 % sdo consumidores frequentes de dois ou mais

tipos de bebidas alcodlicas. Também é uma das situa-

cBes em que mais jovens fumam marijuana ou haxixe

(16 %) e consomem drogas duras (6 %).

« Os jovens nesta situagdo tém um dos mais amplos

circulos de amigos chegados: 72 % tém seis ou mais.

« Juntamente com os «Jovens em confortoy, é a situacdo

em que os jovens estdo mais proximos da politica: 66 %

votam sempre que ha elei¢des, 46 % declaram ter muito

interesse na politica e 52 % acham que a democracia

funciona bem em Portugal. E a situacio que tem mais

jovens que se posicionam politicamente a direita: 43 %.

« A felicidade média com a vida alcanca, entre os jovens

que estdo a viver nesta situacdo, o valor mais elevado:

7,7- Entre estes, atinge-se o valor maximo de felici-

dade em cinco das 12 facetas avaliadas sobre a vida dos

jovens.

Jovens mais empoderados

_______ Tmm--—-—--—r--F---------—=

Jovens adulfos,
em conforio |
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E o actual socio-director da PRM desde 2015.
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MESA, Marta

Nasceu em Barcelona em 1972.

E mestre em Ciéncias Empresariais e licenciada em Investigacio
e Técnicas de Mercado pela Universidade de Barcelona.
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Nasceu em Barcelona em 1972.
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Foi professora de market research em cursos e mestrados
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MORCILLO, Raul

Nasceu em Barcelona em 1976.

E mestre em Estatistica pela Universidade de Barcelona
e licenciado em Investigacdo e Técnicas de Mercado pela
Universidade Aberta de Catalunha (UOCQ).

Faz parte da equipa da PRM ha 17 anos.
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E mestre em Estatistica pela Universidade de Barcelona
e licenciado em Investigacdo e Técnicas de Mercado pela
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Values and Opposition Towards Immigration in Europe, pelo
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, onde é
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desenvolvimento de atitudes discriminatérias e, por outro lado,
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formacdo dos valores e das atitudes discriminatdrias na infincia e
na adolescéncia, sendo investigadora principal do projeto CLAVE
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Mestre em Politicas Sociais e Intervengdo Sociocomunitdria pela
Universidade da Corufia (2018). Tem trabalhado como assistente
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passam pelo impacto das politicas sociais nas condi¢des de vida
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professora de Servico Social na Faculdade de Educagdo e Servigo
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